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Anotace

Prace pojednava o problematice autismu a 0 jeho projevech, je rozdélena do
dvou casti, a to do ¢asti teoretické a kazuistiky. Teoretickou ¢asti se snazim
piiblizit a popsat autismus, zvlasté pak Aspergeriv syndrom, ktery ma
popisovany jedinec diagnostikovan. Dale pak popisuji nacviky sebeobsluznych
Thera build, ktery neni v ¢eské republice tak zndmy a chtéla jsem ho touto
formou Ctenafim piiblizit. Kazuistika obsahuje tvrda data, osobni a rodinnou
anamnézu, kterd nam ma cilené spole¢né S pozorovanim a rozhovorem piiblizit
zivot popisovaného jedince. Cilem celé této prace je zjistit vliv nacvikli na

jedince pti kazdodennich ¢innostech.
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Uvod
Téma jedince s poruchami autistického spektra jsem si zvolila kvili faktu, ze
jsem posledni roky zaznamenavala narist déti s touto poruchou a moc jsem o
této problematice nevédéla a chtéla jsem se dozvédét vic. Nejdiive jsem zvolila
metodu sebevzdélavani, coz pro mé znamenalo cteni si riznych clanka
pojednévajicich o této problematice, koupila jsem si knihy na toto téma jako
napt.: Poruchy autistického spektra od Katefiny Thorové a jiné publikace na
toto téma. Také jsem shlédla n€kolik dobfe zpracovanych filmi na toto téma
jako nejlépe zpracovany zde uvedu jako piiklad zivotopisny film Temple
Grandinova, ktery vypravi o divce s Aspergerovym syndromem, kterd

vystudovala vysokou skolu, jakozto jedna z prvnich osob s autismem.

Diky tomuto svévolnému badani jsem zjistila, Ze organizace MAS Frydlantsko,
z.,S., kterd u nas ve mésté puasobi zastfeSuje nacviky socidlnich a
sebeobsluznych dovednosti pfesné¢ urcené pro lidi s poruchou autistického
spektra a po par tydnech jsem si zde zajistila svou odbornou praxi, ktera mi
pomohla k tomu, abych své znalosti prohloubila a tuto problematiku vice
podchytila. Lektorky, které tyto nacviky provadéji mi po domluveé dovolily,
abych mohla do organizace dochdzet i nadale bez odborné praxe a mohla tak
sledovat, jaké pokroky déti d€laji a jak na n€ nacviky ptsobi. Diky tomu jsem
mohla byt soucasti tymu, pomocnou rukou lektorek a nadale se vzd¢lavat a

hlavn¢ informovat v principech v této naro¢né praci.

Ve své zavéreCné praci popisuji autismus, jeho projevy a hlavné triadu
autismu, Ktera je velmi dulezita a je tfeba ji znat kvili praci s témito lidmi a
vede k nahledu na tuto problematiku. Také v praci zmiiuji senzorickou
senzibilizaci, které nesmi byt opomijena pro praci s t€émito lidmi. Je dulezité

pochopit, jak se tito lidé projevuji vici svétlu a riznym zvukovym vjemiim,



které jim mohou ublizovat, ackoliv pro ¢lovéka bez poruchy mohou byt takika

neviditelné a neslysitelné.

Cilem ptedstaveni poruch autistického spektra v této praci je, seznamit Ctenare

s problematikou autismu a nastinit projevy chovani jedince s touto poruchou.

V kazuistice uvaddim tvrda data o pozorovaném jedinci, jeho vyvoj a projevy
chovani které ma. Dale pak rozvadim nacviky, na které pozorovany jedinec
dochazi, co na nich déld a jak na néj pusobi. Cilem této Casti je seznamit

Ctenafe se sebeobsluZznymi nacviky a jak na néj tyto nacviky pisobi.

V pfiloze uvadim kratky rozhovor, ktery mi poskytla matka pozorovaného
jedince a ze kterého vychazim v kazuistice, kterd pozorovaného predstavuje a

charakterizuje.

Cilem cel¢ této prace je zjistit vliv ndcvikli na jedince pii kaZdodennich

¢innostech.



1 Autismus

Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler poprvé zavedl termin autismus v roce
1911. Tim popsal zdkladni piiznak schizofrenie, kterd byla podle toho
oznacovana jako détska schizofrenie. Az do 70. let 20. stoleti byly autismus a
schizofrenie povazovany za dvé poruchy stejné povahy. Dnes vSak vime, ze

oba klinické obrazy je tfeba od sebe jasné odlisit. (Thorova, 2016)

Poprvé popsal autistickou poruchu jako takovou v roce 1943 rakousko-
americky détsky psychiatr Leo Kanner. Jeho vyroky nejprve vyvolaly mezi
obyvateli zmatek, protoze do té doby to bylo povaZovano za Ustup do
fantazijniho svéta schizofrennich lidi. Nyni se vSak ukézalo, Ze autistické déti
nebo dokonce dospéli se aktivné nestahuji do svéta fantazie, ale primarné
nejsou schopni rozvijet socialni kontakty jiz od narozeni. S pomoci rakouského
pediatra Hanse Aspergera, ktery nezavisle na Kannerovi objevil autistické a
abnormdlni chovani u adolescentli, se toto tvrzeni i pfedchozi vyzkumy
potvrdily. Na rozdil od schizofrenie se socidlnimu kontaktu s vné&j$im svétem
zcela vyhyba. Ne vSechny podnéty plsobici na dité jsou na jedné stran¢ brany
v potaz nebo jsou na druhé stran¢ ignorovany. Dochazi k poruse afektivniho
kontaktu, kterd vykoleji emocionalni, mentalni a duchovni svét. Podle popisu
rodict je to pak jako by déti zily v ulité, jako by byly Stastné, kdyz jsou samy,

jako by se chovaly zhypnotizované nebo nevnimaly své okoli. (Thorova, 2016)

Jednim ze zékladnich zpusobli chovani je izolace, kterd je spojena s
extrémni kontaktni poruchou. V dusledku toho je tfeba navazovani vztaht s
jnymi  lidmi, vcetné vlastnich rodi¢l, povaZzovano za velmi tézkeé.
Rodicovsky svazek je tedy silné€ narusen. Déti se vyhybaji o¢nimu kontaktu a
nereaguji jako jiné déti ismévem. Pozornost déti se tedy vice obraci k

faktickému prostfedi, které je pro ostatni jedince obtizn€ srozumitelné,



zejména pro rodiCe a blizké piibuzné, hlavné, pokud jde o kooperativni hrani.
Pokud se tento vyvojovy krok neuskute¢ni, bude to mit za nasledek naruseni
vyvoje osobnosti samotného ditéte.

Autistické déti velmi Ipi na ndvycich, prozivaji uzkost a paniku, kdyz v
jejich prostiedinastanou zmény, at’ uz mensi nebo veétsi.

V oblasti jazykovych problémi ma polovina déti opozdény jazykovy
vyvoj. Vymysleji si nova slova nebo se zde mlze vyskytnout echolalie, pii
které¢ se slova a véty opakuji, avSak bez porozuméni. Dalsi abnormalitou je
mluveni ve tfeti osob€. Napfiiklad na otazky jako ,.Jak se mas?*, odpovida
dité ,,Je v poradku®.

Kromé autoagresivity, ktera popisuje zranéni a agresivitu vici vlastnimu
egu, patii mezi nutkavé jevy nedostatek strachu ze skutecného nebezpeci.
Tam, kde normalné€ vyvijejici se déti poznaji nebezpeci horké varné desky,
autistické déti si nebezpeci popaleni neuvédomi ani po opakovanych a
nashromazdénych zkusenostech. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

Miuizeme tedy fici, ze v pribéhu vyvoje dochdzi k posunu symptomii.
Mimo jiné se mohou objevit zachvaty tzkosti, tzv. psychomotoricky neklid
nebo poruchy spanku. Piiznaky se v§ak mohou posunout i opaénym smérem.
Neni neobvyklé, Zze se napfiklad snizuje frekvence sklonu dotykat se
predmétt a lidi.

Etiologie a patogeneze takto oznacenych klinickych obraz fika, Ze
zpravidla neexistuje zadny dukaz, Ze normalni vyvoj pokracuje i po tietim
roce zivota. Klicovymi pfiznaky jsou relativni nedostatky kreativity v
myslenkovém procesu, emoc¢ni reakce na verbalni i neverbalni pfistupy,

poruchy spanku a piijmu potravy a depresivni reakce a omezeni kvality

zivota. (Thorova, 2016)
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Poruchy autistického spektra tvoii urcitou skupinu, jejiz symptomy jsou
obsazeny v mnoha odbornych literdrnich publikacich. Spektrum vyjadtuje
skupinu ¢i svazek specifickych odchylek ve vyvoji, které¢ se vyskytuji u
mnoziny jedincl s poruchami autistického spektra v rizné intenzité¢ a mite,
nejspis, maji 1 riznou pii¢inu a podili se na celkovém fungovani Clovéka
V jeho Zivoté. (Sporclova, 2018)

Autismus je celozivotni vyvojové postizeni, které ovliviiuje to, jak ¢lovek
komunikuje s ostatnimi lidmi, jak se k nim vztahuje a jak proziva svét kolem
sebe. Jedinec diagnostikovany poruchami autistického spektra je oproti lidem
bez této diagndzy dosti znevyhodnén, socialni dovednostia schopnosti tu jsou
vyvojové opozdeéné. To vSak ale neznamend, Ze jedinec s témito poruchami
musi mit snizenou kvalitu zZivota. Pervazivni vyvojové vady, jsou tzv. vse
pronikajici, a to hlavné v oblasti socidlné-dovednostni. U jedincii s t€mito
poruchami jsou hlavné zasazeny socidlni vztahy a jejich utvéfeni,
komunikacni schopnosti a toto vSe se pak po sléze promitd v jejich zivotech.
Mezi témito lidmi jsou 1 jedinci, ktefi jsou handicapovani ¢i nemluvi. Vse je
tu siln¢ individualni a neexistuje jednotna pomoc ¢i manual na to, abychom
zjistili, jak tito lidé budou reagovat, fungovat v zivoté, nebo jak se uplatni na
trhu prace v dospélosti. VSichni lidé maji své individuélni potteby a u jedinct
S poruchami tomu neni jinak. Poruchy autistického spektra se diagnostikuji
pouze na zékladné projevu jejich chovani, stupen zdvaznosti a mira podpory
je tuodlisna a lisi se, hlavn¢ kviili variabilit¢ symptomu. (Wolfdieter, 2013)

Autisté vidi, slysi a citi svét jinak nez lidé kolem nich, a pfestoze existuji
spole¢né oblasti

obtizi, vyzvy jsou pro kazdého jedince jiné. (Sladeckova, Sobotkova,
2014)

Nevime piesné co zplisobuje autismus, ale pii¢in miize byt n¢kolik, véetné

vyvoje mozku a genetickych faktor. Mozky autistickych jedinct maji
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tendenci rist rychleji, nez je v raném détstvi primér, a to zejména béhem
prvnich tii let. Nevime, pro¢ k tomuto rychlému ristu dochdzi. Znamena to
ale, ze u autistickych déti spolu ¢asti mozku komunikuji netypickym
zpusobem. Ditikazy silné nasvédCuji na geneticky zaklad autismu, ale je
nepravdépodobné, Ze jeden konkrétni gen zodpovida za autismus. Je
pravdépodobnéjsi, ze se spoji nekolik gend a pusobi spolecné. (Hrdlicka,

Komarek, 2014)

1.1 Triada autismu

Existuji zakladni rysy, které se v rizné mife vyskytuji u vétSiny autisti a
jsou pro tuto poruchu typické. Nalezeme zde pretrvavajici potize se socidlni
komunikaci, interakci a mezilidskych vztahti, také je zde rigidni opakujici se
chovani, odpor ke zméndm a velmi zizené z4jmy. Tyto zdkladni symptomy
autismu pretrvavaji po cely zZivot jedince, ale budou se liSit v zdvaznosti podle
riznych faktordi, vcetné ve€ku, piitomnosti poruchy uceni nebo jinych
komorbidnich stavi. (Thorova, 2016)

Autismus prozivaji jednotlivei odlisné, ale existuji tfi oblasti obtizi, které se
bézné pouzivaji k popisu stavu, také se pouzivaji v kritériich pii diagnostice
autismu. Ty jsou zndmé jako tridda autismu. Zatimco lidé mohou pocitovat
rizné stupné postizeni pro kazdou cast triady, lidé s autismem zaZzivaji
nasledujici:

* Potize se socidlni interakci — je tézké porozumét, komunikovat a
rozpoznat, jak se ostatni lidé citi.

* Potize se socialni komunikaci — boj s verbdlnim a neverbalnim
jazykem.

+ Potize se socidlni pfedstavivosti — je tézké si pfedstavit, co si ostatni

mysli, nebo alternativy k jejich vlastnim rutindm. (Bogdashina, 2017)
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Vysledkem je, Ze lidé s autismem obvykle bojuji s pravidly spolecenské
angazovanosti, jako je pocit, kdy maji mluvit, kdy se smat a kdy vcitit. Zatimco
mnoho lidi s autismem mé dobré jazykové znalosti, jini budou mluvit malo
nebo vibec, i kdyz to neznamend, zZe nemohou komunikovat jinymi zptsoby.
Autisté obvykle preferuji jednoduchou a jasnou komunikaci.

Mnoho autistti ma také nasledujici:

 Senzoricka citlivost — nadmérna nebo nedostatec¢na citlivost na véci,
jako je svétlo nebo zvuk.

*  Problémy s motorikou nebo rovnovahou.

* Potieba struktury — vnucovani vlastnich rutin, aby pomohli pochopit
svét a zmirnili uzkost, takové rutiny se nékdy mohou stit obsedantnim
chovanim a ritualy.

«  Uzké zajmy — velmi blizky zajem o uréité téma nebo zbavu.

*  Zaméfeni na detail — to je také velmi silnd stranka, kterd mize umoZznit
vysokou troven uspéchu v urcitych oblastech. Miize vSak také branit chapani
tzv. vétsiho obrazu ve vztazich a kontextech.

*  Mirné potize v jedné oblasti triddy a vazné potize v jiné.

* Dovednosti a potieby, které se méni ze dne na den a z okamziku na
okamzik.

* Naucené strategie, které maskuji jejich obtize, nebo peCovatelé, kteti
pomahaji zprosttedkovat obtize tak dobie, ze profesionalovi, ktery je posuzuje,
nejsou zpocatku patrné. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

Kromé rozdili ve smyslovém zpracovani a motorickém planovani se déti
lisi v zédkladnim zvladnuti zédkladi vztahovani, komunikace a mysleni. Nékteré
déti s autistickou poruchou dokazou navazovat vztahy a zapojit se do
obousmérné komunikace, zatimco jiné se zdaji byt velmi sebestifedné a
bezcilné. Nekteré déti se mohou soustiedit, navstévovat a zapojovat se do

ostatnich, ale do toku komunikace tam a zpét se mohou zapojit pouze
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omezenym zpusobem, je pro né¢ obtizné pouzivat jazyk smysluplné nebo
spojovat myslenky dohromady pro logické a reflektivni mysleni. Jiné¢ déti
vykazuji urCité zvladnuti zakladi a schopnost zapojit se do slozitéjsi
komunikace, stejné¢ jako schopnost vytvaret napady a logicky je pouzivat, ale
jsou velmi omezené ve schopnosti aplikovat tyto schopnosti na Sirokou skalu
situaci. (Thorova, 2016)

Je dilezité poznamenat, ze postizeni v oblasti socialni predstavivosti
neznamena, ze lidem s autismem chybi piedstavivost a tviarci talent. Spektralni
povaha stavu a vystfednost potfeb nékterych lidi znamenaji, Ze je nutné, aby
poskytovatelé sluzeb a praktici pfili§ nezobectiovali. To také €ini poskytovani

sluzeb skupinam lidi s autismem vyzvou. (Sporclové, 2018)

2 Aspergeruv syndrom

Termin pochdzi ze studie rakouského pediatra Hanse Aspergera z roku
1944. Mnoho lidi, ktefi odpovidaji profilu Aspergerova syndromu, je nyni
misto toho diagnostikovano s poruchou autistického spektra. Kazdy clovek je
jiny a je na kazdém, jak se rozhodne identifikovat. Nékteti lidé s diagnozou
Aspergerova syndromu se mohou rozhodnout tento termin nadéle pouzivat,
zatimco jini se mohou rad¢ji oznaCovat jako autisté nebo jako jedinci s
poruchami autistického spektra. Autismus je spektralni stav. VSichni autisté
sdileji urcité potize, ale byt autistou je ovlivni riznymi zptisoby. Nékteri lidé s
Aspergerovym syndromem vidi, slysi a citi svét jinak nez ostatni lidé. Pokud
maji lidé Aspergertiv syndrom, maji ho na cely Zivot — neni to nemoc a neda se
vylécit. Lidé maji Casto pocit, Zze Aspergeriv syndrom je zékladnim aspektem

jejich identity. (Thorova, 2016)
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Lidé s Aspergerovym syndromem nemaji poruchy uceni, které ma mnoho
autistli, ale mohou mit specifické problémy s ucenim. Mohou mit méné
problémut s feci, ale stdle mohou mit potize s porozuménim a zpracovanim
jazyka. Se spravnym druhem podpory Ize vSem autistim pomoci zit
plnohodnotnéjsi zivot podle vlastniho vybéru. Asperger je definovan jako
neurobiologickd porucha, kterd zplsobuje zjevné nedostatky v socidlnich
dovednostech, jako jsou potize s komunikaci a zménou rutiny. Definici a
charakteristiku tohoto syndromu bychom mohli brat jako socialni nedostatek,
omezeny zajem, povinné chovani bez problémli s verbdlni komunikaci.
Prestoze je Aspergerova porucha povazovana za vysoce funkéni autistickou
poruchu, stale existuji n&které¢ dilezité rozdily jako je normdlni inteligence a
témet normalni jazykovy vyvoj u déti s Aspergerovym syndromem.
Aspergerovu syndromu a autismu neni mozné nijak zabranit ani jej 1écit.
Nedévna zjisténi vSak naznacuji, ze v€asna diagnostika a intervence by vyrazné
zlepsili lécebny proces a mohou piimo ovliviiovat kvalitu jejich zivota. V
tomhle ohledu je tedy jasné, ze Aspergeriv syndrom musi byt vySetfovan

samostatné s konkrétnimi intervencemi. (Gillbert, Peeters, 2008)

2.1 Vékovy aspekt

Jednim z hlavnich probléml v diagnostice u Aspergerova syndromu je
pozdni vyskyt nékterych atypickych behaviordlnich a kognitivnich zmén, jako
je mnaruseni socidlni komunikace nebo alterace nastupu puberty. Tyto
skutecnosti by mély byt zohlednény pii navrhovani kompenzaéniho uceni nebo
interven¢ni metody, aby bylo u déti nebo dospivajicich u¢inngjsi. (Sladeckova,

Sobotkova, 2014)
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2.2 Jak vidi svét lidé s Aspergerovym syndromem

Nekteti lidé s timto syndromem fikaji, ze svét je ohromujici, a to jim mutze
lidem, vztah k nim a ucast na kazdodennim rodinném, Skolnim, pracovnim a
spoleCenském zivoté. Zda se, Ze ostatni lidé intuitivné védi, jak spolu
komunikovat a interagovat, ale mohou mit také potize s budovanim vztahu.
Lidé s timto syndromem se mohou divit, pro¢ jsou tzv. jini a citi, Ze jejich
socialni rozdily znamenaji, ze jim lidé nerozumi. Autisté Casto nevypadaji jako
handicapovani. N¢kteti rodice autistickych déti fikaji, Ze si jini lidé jednoduse
mysli, ze je jejich dit¢ zlobivé, zatimco dospeli mohou zjistit, ze jsou

nepochopeni. (Thorova, 2016)

2.3 Diagnostika Aspergerova syndromu

Charakteristiky Aspergerova syndromu se rozliSuje od jedné osoby k druhé,
ackoliv existuji nékteré kliCové rysy, které sdileji a ty jsou:

»  Pfetrvavajici potize nebo rozdily v socidlni komunikaci a socialni
interakci.

*  Omezené a opakujici se vzorce chovani, ¢innosti nebo z4jml od ran¢ho
détstvido té miry, ze maji negativni dopad na kazdodenni zivot.

Diagnosticky proces obvykle zahrnuje multidisciplinarni diagnosticky tym —
Casto zahrnujici logopeda, pediatra, psychiatra nebo psychologa. Vzhledem k
tomu, Ze se Aspergeriv syndrom velmi li§i od ¢lovéka k Eloveku, stanoveni
diagnézy miize byt obtizné. U déti je Casto diagnostikovan pozdéji nez
autismus a n€kdy nemusi byt pfiznaky rozpoznany a diagnostikovany v¢as, ale

az v dospélosti. (Bogdashina, 2017)
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24 Rozdily v komunikaci

Autisté, véetné téch s Aspergerovym syndromem, ¢asto komunikuji odlisné.
Mohou mit potize s interpretaci verbalniho a neverbalniho jazyka, jako jsou
gesta nebo ton hlasu, nebo jim muize chvili trvat, nez néco pochopi. Nekteti
autisté rozumi jazyku velmi doslovné a mysli si, ze lidé vzdy mysli pfesné to,
co tikaji. Muze byt obtizné pouzit nebo pochopit:

*  Vyrazy obliCeje.

e Ton hlasu.

«  Vtipy a sarkasmus.

»  Vagni nebo abstraktni pojmy.

Tyto vlastnosti se mohou projevovat riiznymi zptsoby. Naptiklad nékdo s
Aspergerovym syndromem mulze byt sdm o sobé velmi vtipny, nebo
sarkasticky, ale sarkasmus nemusi vzdy zachytit. (Sporclova, 2018)

Lidé s Aspergerovym syndromem maji obvykle dobré jazykové znalosti, ale
pfesto mize byt pro né tézké porozumét ocekavanim ostatnich v ramci
konverzace, mozna opakovat to, co druha osoba pravé fekla (echolalie) nebo
dlouze mluvit o svych vlastnich zajmech. Lid¢ s timto syndromem maji ¢asto
potize s tzv. ¢tenim druhych lidi — rozpozndvanim nebo pochopenim pociti a
zamért druhych osob — a vyjadfovanim vlastnich emoci. To jim mize velmi
ztizit orientaci v socidlnim svéte.

Lidés Aspergerovym syndromem mohou:

*  Se zdat byt necitlivi, i kdyZ to nemaji v umyslu.

*  Vyhledéavat ¢as o samot¢, kdyZ jsou ptetizeni jinymi lidmi.

*  Nehledat ttéchu u jinych lidi.

* Chovat podivné nebo zplsobem, ktery je povazovan za spoleCensky

nevhodny.
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To neznamena, ze autistim (vCetné téch s Aspergerovym syndromem) chybi
empatie nebo schopnost citit emoce. V mnoha piipadech mohou byt
problém vyjadiit své pocity konvenénim nebo spolecensky vhodnym
zpusobem.

Z téchto divodi mize byt pro nekteré autisty tézké navazovat piatelstvi.
Neékteti mohou chtit komunikovat s jinymi lidmi a sptatelit se, ale nemusi si
byt jisti, jak na to. Né&kteti lidé s Aspergerovym syndromem se mohou zdat
mnohem socidlné¢ sebevédoméjsi nebo zbéhlejsi, nez ve skuteCnosti jsou.

(Gillbert, Peeters, 2008)
ostatnich kolem sebe nebo piipravou toho, co feknou pied udalosti, jako by se

ucili scénat. To mize byt efektivni, ale vycerpavajici. (Bogdashina, 2017)

2.5 Opakujicise chovani a rutiny

Svét se lidem s Aspergerovym syndromem mlze zdat velmi
nepredvidatelny a matouci, proto rad¢ji davaji prednost rutin€, aby védéli, co se
bude kazdy den dit. Mohou chtit cestovat vzdy stejnou cestou do Skoly i ze
Skoly ¢i do prace nebo jist k snidani uplné to stejné jidlo kazdy den.

Diulezit¢é mize byt i pouZzivani pravidel. Pro nékoho muize byt obtizné
zauyjmout k néemu jiny pfistup, jakmile se nauc¢i zplsobu, jak to udélat.
Nemusi jim byt pfijemnd mySlenka na zménu, ale mohou se s tim lépe

vyrovnat, pokud se na zmény mohou pfipravit ptedem. (Thorové, 2016)

2.6 Vysoce zamérené zajmy
Mnoho lidi s Aspergerovym syndromem ma intenzivni a vysoce zaméiené

zajmy, Casto od pomémé mladého veéku. Ty se mohou v priibéhu ¢asu ménit
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nebo byt celozivotni a mohou byt ¢imkoliv od uméni nebo hudby az po vlaky
nebo pocitace. (Bogdashina, 2017)

Zajem muze byt nékdy neobvykly. Mnozi sméfuji svilj zdjem do studia,
placené prace, dobrovolnictvi nebo jiné, pro né¢ smysluplné kariéry nebo
zaméstnani. Lidé s Aspergerovym syndromem casto fikaji, ze sledovani téchto

zajmi je zasadni pro jejich pohodu a §tésti. (Sporclova, 2018)

3 Nacviky socialnich a sebeobsluznych
dovednosti

Jedna z hlavnich charakteristik autismu jsou potize se socialnimi
interakcemi a socialni komunikaci. Trénink socidlnich dovednosti je
behavioralni terapeutickd intervence zalozend na dukazech, kterd mohou
pomoci naucit socialni dovednosti a vytvoriit tak lepsi porozuméni socialnim
interakcim, coz muze zlepsit kvalitu zivota lidem s autismem a také lidem v
jejich okoli.

Nacviky socialnich dovednosti jsou jedny z nejvice aplikovanych zasaht,
které pomahaji zvladat socialni problémy u lidi diagnostikovanych poruchou
autistického spektra. Kromé toho, Ze je soucasti terapeutické intervence, mize
byt také poskytovan ve skupinovém prostfedi pod vedenim vyskolené¢ho

odbornika. (Thorova, 2016)

Lidé s autismem pravideln¢ zazivaji socidlni a komunika¢ni potize a tyto
nacviky mohou pomoci. Néacviky mohou pomoci naucit ¢lovéka nezbytnym
dovednostem, aby se mohl zaclenit mezi své vrstevniky, ¢leny rodiny, ve Skole,
ale tfeba 1 na pracovisti. MiZe ditéti pomoc pochopit, jak utvaret vztahy a hrat
si s ostatnimi détmi, a také je naucit vhodnému chovani pro riizné situace.

Dospéli mohou z téchto tréninkti tézit pti vyuce, ziskat dovednosti potfebné pro
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budouci pracovisté a pro své fizeni vztahu. Tyto tréninky a nacviky pouzivaji
rizné metody, které jim pomahaji ucit se socidlnim dovednostem na zakladé

veéku a potteb osoby, ktera je pfijima.

3.1 Pomiicky k legoterapii

*  Minifigurky emotikond.

»  Vybrat barvu, nebo typ lega dle pocita.

* 5 minutovou stavbu vyjadfujici pocity.

« Komin (3-10 kostek) kostky signalizujici, jak se zak citi, také se v

kostkach mtizou projevit 1 lektofi.

«  Semafor.
+  Barometr.
3.2 Energisers — jednoduchylego problém

«  Cinské halky — pfemistovani malé hromadky lego kostek z jedné misky
do druhé pomoci hiilek.

«  Symetrie — Zaci i lektor maji desti¢ku, na ni vytvoii uprostted vertikalné
vzor, poté si destiCku vymeéni a postavi podle vzoru druhou polovinu.

» Drop Zone — sestavime z 10 kostek lega svoji stavbu tak, aby se
nerozbila.

»  Stavba geometrickych utvara — 2D a 3D.

»  Stavba minifigurky.

«  Truck topple — na dvé kolecka se postavi desti¢ka, auto se posila mezi
zaky a lektorem a na desticku se ptidd kostka velikosti 2X4 v jakémkoliv

sméru, kdo auto prevrati, prohral.
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»  Zavafovaci sklenice se neplni kostkami a lektor se zepta zaku, kolik
kosticek si mysli, Ze je uvnitf. Na sklenici si mohou zaci sahnout, otacet ji, ale
viko musi ziistat zaviené.

* Nahodilé tvoreni — do misky se vlozi kostky a lektor vyzve zaky, aby z
danych kostek néco postavili.

» Identicky pytlik — do dvou pytlika vlozi lektor stejné lego kostky, zak
sedi k lektorovi zady, oba béhem 5 minut stavi vlastni stavbu, poté stavby
porovnaji.

+ Kartys vybérem.

* Lego hra — rozvoj socialnich dovednosti, stfidani se, o¢ni kontakt,
tolerance, kompromis.

»  Stavba modelu, budovani a naladéni vztahu.

* Upozomeéni na ukonceni aktivity pfedem, piesypaci hodiny, uklid
nepouzitého lega, moznost vystaveni modelu nebo Iépe jeho vyfoceni — lze
vytisknout a udélat nasténku.

*  Znovuvyhodnoceni stresu — ocekavani pozitivni zmény, mizeme k

tomu opét zvolit emotikony.

3.3 Lego hry

« 74k vytvoii néco jako ¢lovéée nezlob se, vytvoii jednoducha pravidla,
ozdobi obrazky z lega a zalaminuje.

«  Zak hleda poklad podle instrukci.

*  Bludisté.

»  Zvifata, stavby, rekreace, transport, véci, které 1étaji, jidlo, pfedméty,
struktury most apod., oslavy v roce jako jsou Vanoce, Velikonoce,
Halloween, apod.

* Tématicky vzor jako je: vesmir, poust, pirati, roboti, pod vodou,

kralovstvi pohadek, farma, mésto super hrdiny, na severnim polu.
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* Vytvarné zamétené aktivity jako jsou: mozaiky, stavby podle
barevnych vzorl, rdmecek na fotku, kelimek na pastelky, Sperky, ozdoby na
Vanoce.

* Lego napady na peceni a aktivity s jidlem.

»  Kreativni techniky jako napftiklad postavit své jméno, postavit sebe a

svoji rodinu, postavit si sviij ochranny §tit, bezpe¢né misto. (Thomsen, 2018)

34 Lego scénare s minifigurkami

Tato verze ndcviku miize byt natdcena, abychom pak mohli byt schopni
sebereflexe a vidét znovu, jak 74k reaguje. Minifigurky mohou mit bubliny s
textem. Mohou se vytisknout (foto) a mize do nich zaci psat, co minifigurka
fikd. Bubliny se daji ptidé€lat k figurce oddé€lanim hlavy, vloZzenim bubliny a

znovu prid€lanim hlavy figurky.

3.5 Vahy

Vhodné pro starsi zaky, na jednotlivé kostky lepi ndzvy toho, co je stresuje,
zlobi atd. Pouziva se LEGO stavba podobajici se vaham. Dité na jednu stranu
dava kostky toho, co je Spatné¢ a na druhou stranu vah pfemysli, co by mu

mohlo pomaci.

3.6 Senzorické aktivity

e Pfejizdéni prsty pfes mensi komponenty — 1X1 nebo 1X2 — vétsi
senzorickou proménlivost, aby nehrozilo zranéni.

« Krabice s legem — zaci strkaji ruce do krabice a objevuje senzoricky,

macka kostky — seberegulace.
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*  Rzné nddoby a krabicky pro sbér a hru — Zaci mohou tfidit dle svych
kritérii.

* Upousténi kostek zpét do krabice nebo tasky — rytmicky pohyb a
kontrola nad rychlosti mohou zaky uklidnovat.

* Hledani ztracené kostky nebo soucastky — pozor na zvySujici se
frustraci, pokud se zakiim nepovede soucéstku najit, mizeme pomoci.

* Rozdé€lovani nebo tfidéni kostek — barva, velikost, textura nebo téma.

»  Senzoricka stavba — lego kostky vlozime do velkého tacu a pouzijeme
rizné bagry popelaiskych aut apod., k pfemisténi kostek. Lze pouzit také
senzoricky pisek, koralky, kaminky, ne vSak u déti, ktery strkaji malé véci do
ust, hrozilo by totiZ nebezpeci.

* Hledani minifigurek — ¢asti minifigurek vlozi lektor do krabice a
zamicha, napiiklad se skartovanym papirem, pénou apod. Zak musi najit co
nejvice figurek.

*  Gel na vlasy vlozi lektor do pytliku na zip s kostkami 1x1 a vytlac¢ime

vzduch. Zaci jezdi po pytliku a snaZi se seskupit kostky uvnitt, jak chtgji.

3.6.1 Senzoricka hra
* Coje hladke.

*  Co chrasti.

* Coje zjedné barvy.

* Co ma dvaodstiny jedné barvy.
* Nacem mizZe sedét minifigurka.
*  Co je vétsi nez zékova bota.

*  Co ma Ctyfi nohy.

*  Coje kulaté.

+ Coje Spicaté.

*  Pod ¢im se minifigurka mize schovat.
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* Coje delsi nez zékuv palec.

* Cosetivejde dodlané.

* Do ¢eho mizu vhodit micek.

*  Co obsahuje vSechny barvy duhy.

*  Co ma stejn¢ velké strany.

Pozor:
*  Nenutit dité k tomu, aby néco postavilo.

*  Vzdy je potieba najit néco pozitivniho o stavbe.

3.7 Therabuild krabice— Relaxaéni krabice

Tato metoda je vhodna pfi nezadoucich projevech chovani zéka, je mozné,
ze 74k nebude mit dobrou naladu a nebude se chtit pfili§ do nacvikl angazovat.

Idealni je, kdyZz ma kazdy zék svou krabici tfeba od bot s materialy, které
jsou personalizované. Spole¢né je mizeme namalovat a ozdobit. Obsah by mél

pomoci uvolnit napéti a umoznit ditéti seberegulaci.

Obsah:

» Skladacky, omalovanky, bublifuk, vétrnik, kaleidoskop, hrkacka, knihu
nebo ¢asopis o legu, pastelky a voskovky, sklenice s malymi kostickami lega
na hrkani, antistresovy mi¢ek nebo modelinu, kacu, puzzle, ktizovky, karty
apod.

Kdyz se zak zacne zklidiovat, lektor ho zkousi vhodnymi prostiedky ziskat
zp&t a odvézt jeho pozornost napiiklad pokladanim otazek, které zaka zajimaji.

Dotaznik s otazkami ohledné¢ vlastniho sebehodnoceni by se mél provést na
prvni a posledni lekci, ale pro tyto zZaky neni vhodny. Typy otazek jsou velmi

komplikované.
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3.8 Sklenice se strachy a starostmi
Lektor da Zzékovi hromadku rozdiln€ velkych kostek. Velké kostky

predstavuji velké starosti a malé kostky malé starosti. Pokud zZak nezacne
mluvit samostatné, mize ho lektor otdzkami navadét. Napt.: ,,Zamysli se nad
tim, co t& trapi ve Skole, doma apod.” Jakmile je dité vlozi do sklenice, kratce

o problému néco fekne.

3.9 Sebehodnotici karty

Slouzi ke zvySeni sebevédomi. Lektor povzbudi zaka, aby o sobé& napsal,
nebo fekl jeden az tii pozitivni hodnoceni, které pak lektor zalaminuje. Zaci je

pak mohou mit v pendlu, knize nebo kapse.
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4 Kazuistika

Jedna se o podrobny vyzkum urc¢itého aspektu, ktery popisuje a zkouma
razné pric¢iny, faktory, determinanty, zkuSenosti ¢i procesy u jedné osoby.
Pozornost se vénuje napf. minulosti, mapovani Zivotni situace jedince, zabyva
se jeho postoji, chovanim a klade diraz na jeho aktudlni stav. Muze jit také o
zachyceni uzlovych zivotnich bodl. Zkoumaji se riizné pii€iny, které maji nebo
mohou mit na soucasny stav vliv. Jde tedy o detailni studii jednoho nebo
nékolika malo piipadi, kde sbirdme vétsi mnozstvi dat, kde jde o zachyceni
slozitosti konkrétniho piipadu, o popis vztahii v jejich celistvosti. (Hendl,
2017)

4.1 Anamnéza
Pohlavi: Chlapec.
Vék: 11.

Trida: 4. ro¢nik ZS.

Diagnoza: Aspergertiv syndrom a sémanticko-pragmaticka porucha feci.

4.2  Osobnianamnéza

MatydS mél zavazna prenatdlni a perinatalni rizika, kterd zpusobila
pfedCasny porod, opozdény vyvoj fe€i a nerovhomérny vyvoj. Ve 2.5 letech
pozorované¢ vyvojové odliSnosti. Na popud rodici navstéva APLE (dnes
NAUTIS). Ve 3 letech stanovena diagnoza. Dale byl vysetfen v pedagogicko-
psychologické poradn€, ve specialnim pedagogickém centru a navstivil

klinického psychologa.

Emocni projevy u chlapce byly velmi klidné a tiché v obdobi do jednoho

roku. Poté nastaly nadmérné afekty, agresivni projevy v afektu a Casté vztekani
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se. Neumi a neprojevuje strach v nebezpecnych situacich. M4 tendence k
riznym blokiim, k opozici a vztekdni se. Na bolest vétSinou reaguje
nevyzpytatelné. Ma vysoky, nebo naopak nizky prah bolesti, to totiz zalezi na
jeho nalad¢, ta se vSak velmi ¢asto a bezdlivodné¢ méni. Také ma tendenci k
sebeposkozovani a sebezranovani (Stipani, kousani, tlu¢eni hlavou, bouchani

sebe sama. Chlapec se také dost Casto projevuje tizkostn¢ a nervozné.

Problémy souvisejici se sebeobsluhou:

U chlapce je vyraznd nechut’ ke stfihani nehti, nechce se mu do samostatné
piipravy jidla a oblékani. M4 dlouhodobé problémy s jidlem a pitim, protoze ji
jen urcité druhy potravin. Nedéava najevo, zZe by chtél pochovat, obejmout nebo
pohladit. V raném véku nereagoval na socidlni hficky, vyhyba se ocnimu
kontaktu a diva se tzv. skrz, nékdy nekomunikuje pohledem vubec.
Nevyhledavda mazleni a preferuje spiSe neobvyklejsi aktivity spole¢né s
nezajmem o soutézivé hry. Chlapec ve své hie viibec nenapodobuje dospélé a
mat¢inu ruku obcas vyuzivd jako nastroj ke komunikaci. Vyznacuje se
vyraznym negativismem, odmita ¢innosti, které mu jsou nabizeny a je velmi
obtizné pifimét ho k néjaké spolupraci. VUci okoli obcas jevi jasné znamky
agresivniho chovani, nékolikrat doslo k potycce, kdyz byl spoluzaky

napominan.

Preference ve hie, v adaptivnim chovani:

Chlapec je fascinovan pohybem - hlavné tekouci vodou, padajicimi
predméty, listovanim v knize, tfepanim kli¢i, papiry, hrackami, igelitovymi
sacky, oteviranim a zaviranim dvefi. Ma zajem o ptesypani drobnych predmétt
a pohazovanim vécmi. Nehraje si spradvné s drobnymi hra¢kami, rozhazuje je a

demontuje. Jevi velky z4jem o techniku, logiku a ma v oblibé encyklopedie.
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Nejevi zajem o hraCky znazoriujici postavicky, zvitata, plySaky, figurky a
podobné véci, nema je rad. V televiznim programu ho zajimaji pouze reklamy.
Rad stavi predméty do tad, nebo je tiidi dle urCitého klice a nékdy z nich
vytvaii uréité ornamenty. Velmi rychle se pfimkne k jedné nebo dvéma

hra¢kam.

Zvlastnosti v kognici a pozornosti:

Chlapec ma problém zaméfit pozornost na véci, na které se ho snazi rodice
nebo pedagogové v okoli upozornit, obzvlasté pokud jsou vzdalenéjsi. Ma
zvlastni schopnost pro Cisla, fazeni a véci tomu podobné. Chlapec oplyva
skvélou paméti na udalosti z historie a je siln€ perfekcionisticky. Velmi Spatné
snasi zmény v programu. Nechce délat véci u kterych si neni jisty, zda je
zvladne bezpecné sam. Je velmi nesoustiedény, roztékany, nevydrzi delsi dobu

sedét €i pracovat.

Komunikacni zvlastnosti:

Chlapec skoro do véku tii let nemluvil, ted’ si rd&d povidd o technickych
vécech a o vécech, které ma v oblibé. Rad vede dialogy na téma, které
preferuje. Jeho fe je Casto nepfiméiend situaci, ve které se pravé nachazi. Reé
se tyka hlavné udélosti z minula, napt uryvka pisni¢ek, riznych piib¢ht a
dialogli z pohadek. V feci pluisobi dost mechanicky a formalng, vyjadiuje se
napadn¢ piesnymi vyrazy nebo vétami, které pouzivaji dospéli jedinci. Diive

ke komunikaci vitbec nevyuzival gestikulaci.
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Zvlastni aktivity:

Chlapec mé velkou oblibu ve skdkani a stereotypnich pohybech jako jsou:
kyvani v sed¢, prezvykovani nejedlych drobnych véci (kostka ledu), okusovani
spodniho vnitiniho rtu a hyperaktivita.

Chlapec ma ve verbalni ¢asti lehce podprimémou vSeobecnou
informovanost a piehled. Ma dobré pojmové logické mysleni. Slovni zasoba a
vyjadfovani odpovida chlapcovu véku. Oplyvd nadprimémym pocetnim
vykonem, mad dobrou schopnost organizovat a pocitat Cisla, je pfi tom velmi
rychly a bezchybny. U porozuméni jednotlivych situaci v§ak chlapec odpovida
véku sedmiletého ditéte. M4 bezprostiedni kratkodobou pamét’ a trochu lepsi
vhled do sekvenci socidlnich situaci, prezentovanych jako obrazkové serialy a
velkou v§imavost na detaily.

Je sledovan od cervence 2014, byla zde zavazna perinatalni a prenatalni
rizika, kterd zpulsobila pfedCasny porod — vaznad nemoc matky. Po odkladu
nastupu do Skoly, je vyucovan za pomoci asistentky pedagoga, uci se dobie,
ma ale obtize s chovanim, je nadmémé verbalné¢ produktivni, je nutno mu
strukturovat ¢innosti a vést pozornost, nedokaze regulovat emoce, zejména
tehdy, pokud neni vyhovéno jeho pozadavku. Vyhovuje mu struktura,
vizualizace a fad, po absenci nebo prazdninach se obtizné adaptuje. Trva zde
porucha regulace senzorického zpracovani — precitlivély je zejména na zvuky a
doteky. Pii dyskomfortu doma utoc¢i na své sourozence, reaguje afektivné na
nutnost se prizplsobit provoznim tkontim jako je koupani a oblékani, v jarnich
a letnich mésicich je méné podrdzdény, s koncem léta se jeho nélada zacina
zhorsovat. Uklidiiuje ho kresleni. V planu jsou komunikaéni a socidlni nacviky
v MaSiF, z.s.

Béhem nacvikli se bez vétSich obtizi adaptuje na situaci i fizené aktivity,
spolupracuje s velmi dobrou motivovanosti — tikoly jsou pro n¢j atraktivni, i

piesto, ze na nékteré (grafomotorické) musi vynaloZzit vétsi usili. Je verbalné
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piiméfené iniciativni — Ve Skole piiliS nerespektuje komunika¢niho partnera, v
fe¢i déale dominuje sémanticko-pragmaticky deficit, na lepsi expresi, nez
verbalni recepci upozoriiuje 1 pani ucitelka ve skole — chlapec pouziva fe€ vice
k informa¢nim nez komunika¢nim ucelim, pokud se pta, zajimaji ho spiSe

oblibena specificka témata jako jsou napft. hasici nebo pocitacové hry.

4.3 Rodinna anamnéza
Matka: Vysokoskolsky vzdélana.

Otec: Gymnazium ukoncené maturitni zkouskou.

Bratr: 7 let, diagnostikovan ADHD.

Bratr: 6 let, navstévuje béznou zakladni skolu, doposud zadna diagndza.

V rodiné se nevyskytuje Zadnia obdobna diagnéza. Uplnd rodina s

podnétnym prostiedim.

4.4 Skolni anamnéza

V mateiské Skole byl pfifazen asistent pedagoga, posléze nastoupil do
piipravné ttidy pro budouci Skolaky — kde ziskal Spatnou zkuSenost s tfidni
ucitelkou (bez asistentky by nebyl schopen vyuky ve tfid¢). Specidlné
pedagogické centrum doporucilo béznou zékladni skolu s asistentem ped agoga.
V 1. tiid€ byla piidélena nova asistentka, kterou mél do konce 2. t¥idy a nyni
jiz ptes dva roky spolupracuje s novou asistentkou pedagoga. Pii vyuce jsou
znatné obtize na podkladé oslabeni pozomosti a exekutivy, oslabeni verbalné-
dyskalkulické (porozuméni zadanym slovnim uloham) a také obtize

dyspraktické spole¢né s dysortografickou neobratnosti.
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4.5 Pribéh nacviku

Nécviky probihaly formou ¢innosti, které jsou popsany v teoretické ¢asti
Vv kapitole Nacviky socidlnich a sebeobsluznych dovednosti.

Pro tucely této prace nebudou pouzita prava jména a chlapce, kterého
popisuji v kazuistice pojmenovavam Matyas. Matyas ma od Cervna roku 2022
diagnostikovan Aspergeriv syndrom spoleén€¢ s pragmaticko-sémantickou
poruchou. Na popud matky i1 otce, momentalné dochézi na nacviky
sebeobsluznych dovednosti zastiténych organizaci MAS Frydlantsko, z.s.

Matyas pfichazi na nacvik v pochmurné naladé a od matky se dozvidame, ze
rano neprobehlo uplné bézné vstavani. Matyasovi se nechtélo vstavat a jeho
projevy hnévu byly doprovéazeny silnym zachvatem, kdy svou hlavou busil do
zdi a poté nicil véci kolem sebe. Pii zacatku nacviku se ho tedy ptame za
pomoci emotikontl, jak se dnes citi. Matya$ ukazuje na rozhnévany emotikon s
tim, Ze se dnes neciti dobie a nechce se mu o tom moc mluvit. Poté se chlapce
ptame, zda je potieba, aby si odskocil na toaletu, ale to pry neni potteba, a tak
se vitame podanim ruky, ktery si Matya$ zvolil jako pozdrav pro dnesni den.
Pro tento pfipad vyuzijeme nacvik s Lego vahami, které jsou relaxacni a
muzeme tak zjistit, co Matyase trapi. S chlapcem se posadime na koberec, tak,
aby nam bylo obéma piijemné a nic nas netlacilo nebo nezlobilo. Zacneme z
kostek Lega stavét véz podobnou vaham a poprosim Matyase, aby mi ekl
vSechny véci, které ho trapi, nebo stresuji. Tyto véci zapisuji na lepici Stitky,
které nasledné lepim na jednotlivé kostky. Z téch Matyas stavi jednu stranu vah
a poprosim ho, aby mi nyni fekl, co mu pomaha od stresu, co ho bavi a déla mu
radost. Tyto poznatky pak zapisuji na lepici Stitky a nésledné lepim na kostky,
které podavam MatyaSovi a prosim ho, aby s nimi vyvazoval stranu kostek s
vécmi, které ho stresuji. Z tohoto kratkého nacviku za pomoci kostek
zjistujeme, ze ma chlapec ve Skole problémy s pani ucitelkou, s pani

asistentkou, a dokonce i se spoluzaky. Pani ucitelka Matyase napomina za
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zlobeni, stavi ho do rohu tfidy a dostal novou asistentku pedagoga, se kterou si
upln€ nerozumi. Tyhle poznatky mohou vysvétlovat, pro¢ se Matyasovi nechce
vstavat a Skoly se tak hrozi. Na druhé strané si povidame o tom, co ho tési a co
mu pomahd, snazime se spole¢né najit feSeni a ukoncujeme nacvik vah s tim,
ze je Matyasovi Iépe. Za odménu si miize vybarvit omalovanku tanku (Matyas
se zajimd o 2. svétovou valku, mad rad tanky, zbrané, pamatuje si dulezité
mezniky). Nyni se chceme pustit do nacviku, ale chlapec mé zastavi s tim, zda
by pfivitani mohlo probéhnout znovu, souhlasim a jdeme se znovu pozdravit.
Matyas znovu vstupuje do dveti s tim, Ze si vybira novy pozdrav tancem, a tak
spole¢né na uvitanou tan¢ime a posléze mi ukazuje na emotikonu spokojeného
smajlika. Nyni se opétovné pfesouvame na koberec a zafiname s kratkym
piibéhem, pii kterém mi chlapec dopliuje vystiihnuté postavicky na tabuli a
urCuje tak jejich posloupnost v ptibéhu. Matyéas zvladl piibéh skvéle a za
odménu dostavd zeton se suchym zipem, ktery si lepi na svou kartu odmén.
Druhé stanovisté spocivd ve hie Napadnik. Chlapec dostava za kol nakreslit
néco, co je dlouhé, z cihel a vysoké. Matya$ nakresli komin a za odménu
dostane dalsi Zeton, ktery si nalepi na desticku. Dalsi kol je soubor mensich
ukolli na vytiSténém pracovnim listé, chlapec zakrouzkuje tvary, které¢ jsou
stejné, veci, které k sob¢€ patii a kvétiny, které se rozfadi podle stejné barvy.
Matyas si s ukolem poradil dobie, jen u tvarl byla tfeba trochu pomoci.
Chlapec si tak lepi dalsi zeton a ptechazi na dalsi vyzvu, kterou je divadlo s
minifigurkami. Matyasovi prectu kratky piibéh, pojednévajici o dvou ptatelich,
ktefi se na sebe zlobi kvili tomu, ze jeden udefil bezdivodné druhého
kamarada. Matyas a ja spolecn¢ vyjadiujeme pocity skrze figurky a spole¢né
konverzujeme a probirame nepiijemnou situaci. Toto byl asi nejtézsi tkol,
jelikoZ nam néjakou dobu trvalo, neZ jsme pfiSli na spravné feSeni a na
pochopeni dané situace. Matyas nechapal, pro¢ se druhy ublizeny kamarad

zlobi na kamarada, co ho udefil. Byl zde zapottebi hlubsi rozbor pocitil a jisté
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kiivdy ze strany kamardda. MatyaS nakonec ukol splnil a zaslouzil si tim
posledni Zeton do své karty. Zetony pak pieda pracovnici a ta mu za né nabizi
odménu — sladkost, velky mi¢, nebo autodrahu. Matyas si vybira sladkost, jde
ke stoleCcku a tam si svou odménu nalezit¢ vychutna. Po chvili dorazi matka
Matyase a spolecné probirame situaci, ve které se Matyas nachazi. Spolecné se
snazime najit feSeni a matka ndm sd¢€luje, ze posledni dobé uvazuje o n¢jaké
se matce nechce UpIn¢ svéfovat. Po této konverzaci se spolecné loucime a

utvrzujeme se na piistim datumu nacviku.

4.6 Pozorovani
Pozorovani je zptisob shromazdovéani dat sledovanim chovani, udélosti nebo
zaznamenavanim fyzickych charakteristik v jejich pfirozeném prostiedi.
Pozorovani mohou byt zjevnd (kazdy vi, Ze jsou pozorovani) nebo skryta
(nikdo nevi, Ze jsou pozorovana a pozorovatel je skryty). Vyhodou skrytého
pozorovani je, ze lidé se budou s vétsi pravdépodobnosti chovat piirozene,

pokud nevédi, Ze jsou pozorovani. (Hendl, 2017)

Matyas byl pozorovan od 1.4.2022 do 31.10. 2022 a béhem tohoto pozorovani
usel velky kus cesty. Béhem prvniho mésice, se MatyaS zdrahal na néacviky
chodit, nechtél spolupracovat, a to vSe nam sdéloval srze svou matku. Na
nacviky dochazel v celkem pochmurné naladé€, neumél si zavéazat tkanicky a
neprojevoval vibec zddnou snahu o interakci. Na ostatni zaky nereagoval

viibec dobie a zdrahal se s nimi spolupracovat.

Po porad¢ lektori se uvazila mysSlenka, Ze MatyaS neni uplné¢ vhodnym
kandidatem na bézné nacviky a spolecn¢ s jeho matkou, kterda nam sdélila, ze
ma rad lego kostky a staveni z nich se rozhodlo, Ze by bylo lepsi praktikovat

Thera Build — coz je zmifiovana terapie vyse.
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V této lekci jsme pii nacviku vyuzili stavebnice lega a jiné pomiicky, hlavni je,
aby zédk — klient mé¢l o stavebnice Lega zajem. Jednd se o zlepSeni hrubé i

jemné motoriky, projevy emoci, budovani vztahu a vyjadfovani pociti.

Po této dohod¢ zacal prvni nacvik Thery na kterou dochazi spolecné s Tynkou,
coz je mlada slecna také s poruchou autistického spektra, Tyna je klidna a tak
se hodi k MatyasSovi jako partdk. Po mésici a pul zacala tato terapie fungovat,
Matyas skrze kostky dokaze interpretovat své emoce a aktivné se zacal
zapojovat do konverzace a vyhledavat k ni riizna témata. Diky Tyné¢, ktera je
klidnd se Matyas uci socialnim dovednostem, pfi stavéni kostek ji pomaha a
snazi se ucit ¢ekat, kdyzZ ma ukol hotov a Tyna jesté ne. Béhem pozorovani
také doslo k tomu, ze si MatyaS zacal na lektorky zvykat, tolerovat je a
poslouchat i plnit zadéani, kterd mu déavaji. Problém vyvstane, pokud Tyna nebo
Matyas onemocni. Pokud se tak stane, nacvik se nekond a po delsi dob¢ jsou
pak na néacviku trochu oba nervozni a musi si znovu pravidla nacviku osvojit.
Matyas je velmi ucenlivy a dokaze si urcité véci rychle osvojit, co mu vsak ¢ini
problém jsou socialni dovednosti, jako tomu je u vé&tSiny lidi s poruchami
autistického spektra. Nékteré dovednosti ma naucené a vi, Ze se nesmi nebo by
se nemély d¢lat a u nékterych pokulhdva, napt. pokud maji oba Matyas i Tyna
zalusk na stejny typ kostky, ale je k dispozici pouze jedna, bouchne nebo
placne Matya$ Tynu pfes ruku s tim, Ze si kostku narokuje sam pro sebe. Po
tomto aktu musi byt vZdy upozornén, ze zékladni pravidlo na nacviku je, Ze si
mezi sebou neublizujeme a pokud si néco prejeme nebo potfebujeme, musime
st umét o to fict/pozadat. Toto se opakovalo na vSech nacvicich a stale opakuje

doted’. To ale neméni nic na tom, zZe se Matyas b&hem tohoto pozorovaného

pulroku dost zlepsil.
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Zlepsil svou jemnou i hrubou motoriku, kterou na nacvicich praktikoval skrze
stavéni kostek, vazani tkani¢ek na krabicové bot€, kresleni, navlékani koralkt a

diky didaktickym hram na to ur¢enych.

Diky terapii Thera build, dokéaze skrze lego kostky vyjadfit své pocity a emoce,
posouvad své omezené hranice komfortu diky sdilené hie, barvam, které¢ mu
vadi, ale musi je pfi terapii pouzivat, stejn¢ tak urcité latky a materialy, jako je
kineticky pisek, mouka, sliz — uz jen tim, ze si Matyas dokaze hrat se slizem,
nebo zabofit ruce do pisku posouva jeho osobni hranice, nesnasi, kdyz ma néco
na rukou (neCistota, pisek, barvy). Osvojil si nékolik socidlnich dovednosti
jako je pozdrav, diky emotikoniim na tabuli, které pii nacviku visi na tabuli,
dokéze priblizné odhadnout, jak se druhy clovék citi nebo skrze né dokaze

vyjadfit své vlastni pocity a emoce.

Diky pravidelnosti a urCitému tadu, ktery je u téchto lidi tak potfebny si
dokazal vytvofit navyk pravidelného dochazeni na nacviky, a hlavné se zde
vytvoftila divéra mezi zakem a lektorem. Matyas se zde citi bezpecné, jelikoz
mu lektorky dokézaly na nacvicich vytvofit bezpe¢ny prostor a pidu, kterda mu

umoznuje rust, seberealizovat se a vyjadfovat se.

Co se nam upln¢ nedafi zvladat, jsou projevy zachvatovitého jednani, ke
kterému dochazi doma a na nécvicich béhem posouvani hranic MatyaSova
komfortu. Pokud k takovému projevu dojde, nezasahujeme do jeho projevi
vzteku, nesnazime se jej ukonejSit nebo umlet. Jediné, co mu muizeme
nabidnout je trhdni novin, tato metoda mé celkem mile prekvapila. Zprvu se
Matyas agresivné pousti do novin, které hystericky trha na velké kusy a poté co
mu dojdou kusy novin, pusti se do trhani vétSich kust a z nich tvoii malé a
mensi kusy, ¢im mensi kousky novin trha, tim vice koncentrace na tuto ¢innost
potfebuje a tim i klesd jeho agresivita a nervozita, které pifi roztrhnuti

posledniho mikro kousku UpIné mizi. Nesmime zapominat, Ze se nejedna o
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uplné bézné zachvatovité jednani u déti, ale o fakt, ze dit€¢ projevuje sviyj
nesouhlas, neuspokojenou potiebu nebo prekrocenou hranici u kterych si my,

jako lektofi, asistenti a rodi¢e musime umét zachovat klidnou hlavu a vhodné

na ni reagovat.

Dalsi véc, co se béhem téchto mésici nepodafilo néjak odbourat jsou
Matyasovo vulgami slova, kterymi dosti Castuje lektory, ucitele ve Skole 1 svou

pani asistentku. Snazime se pracovat na tom, abychom Matyase naucili to, Ze

nekteré myslenky mohou zistat pouze v hlavé a nemusi byt vyiceny.

Dalsi mensi posun ucinil Matyas v tom, ze si piestal kousat rty, trhat si je a
kousat nehty. Lektorku napadlo pouzit malou gumovou lego kosticku, udélat
do ni dirku na provazek a tu ma Matyas povéSenou na krku, maze ji dle libosti

mackat, zuzlat a sahat na ni.

Nacviky, a hlavné¢ nacvik Thera build na pozorovaného chlapce maji dobry
vliv, zlepsSil se v mnoha ohledech a stale se u¢i a ucit bude. V nékterych
ohledech udélal velké pokroky (socialni dovednosti) a v nékterych sice mensi
(projevy vzteku), ale o to u€innéjsi se zdaji byt. Nacviky mu prospivaji, rozviji
ho a u¢i ho novym vécem, které jsou pro ostatni zaky snadno pochopitelné, ale

pro né&j jsou stale nové, musi si je zaZit, osahat a szit se s nimi.

Co se nam nepodaiilo ovlivnit je dobra a aktivni komunikace se Skolou.
Z pohledu Skoly, je MatyaS nezvladatelny a ve Skole si uplné nevi rady, jak
S nim pracovat, i pies to, Ze dochdzi do specializované¢ malé tfidy. Prob¢hlo
n¢kolik spoleénych schiizek, pii kterych byli pfitomni rodice, pedagogové a
lektorky z nacviki z organizace MaSiF. Lektorky pedagogiim ukazovali

pomticky, se kterymi pracuji a nékolik pomucek se do Skoly i1 vypujcilo.

Bohuzel tato tenze mezi rodici a Skolou vyustila v to, Ze Matya§ momentalné

Skolu nenavstévuje a bude mu v nejblizSich dnech ziizen individualni plan,
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ktery bude spocivat v domacim vzdélavani s piezkousenim védomosti ve Skole.

Bylo to jediné mozné feSeni, které se momentaln¢ dalo provést.

Pokud doméci vzdélavani nebude uspésné, uvazuji Matyasovo rodice o
specialni Skole, kterd by méla nabizet specidlni tfidy pro déti bez sniZzeného

intelektu.

4.7 Rozhovor
Rozhovor probihal ve ztizenych podminkach, jelikoz matka od pozorovaného
chlapce je velmi zaneprazdnéna a vytizend. Momentalné zde probihd snaha
MatyaSe dostat na zékladni Skolu, kde by bylo vyhovéno jeho potiebdm a
Matyas by se tak mohl na dochézku do Skoly t&Sit. Bohuzel momentalné svou

zakladni skolu nenavstévuje a je doma, kde se ho matka pokousi vzdélavat.

1) Kdy jste si vS§imla, Ze se Matyas projevuje odlisné?

,10, Ze se Maty nechova jako bézné batole jsem zacala pozorovat néjak kolem 2. roku.
Vitbec na nas nereagoval, neusmival se, nechtél si hrat, nevydaval Zadna slova, ale
skreky, taky neprobéhlo Zadné brblani ani Zvilatani..nic. Nejdriv jsme si s Liborem
(manzel) mysleli, Ze je dost mozné, Ze Spatné vidi, nebo slysi. Sli jsme proto
K praktickému lékari, ktery si s nim nevedeél upiné rady a tak se rozbéhlo celé kolecko
..to Ze je autista nam rekliv APPLE, kdyz mu byli tri roky..navstivili jsme klinického

“

psychologa, specialné pedagogické centrum a pedagogicko-psychologickou poradnu.

2) Jaké pro Vas bylo tohle zjisténi?

sNo bylo to pro nas hrozny, dost jsem premyslela, kde se mohla stit chyba. Pri
tehotenstvi nebylo nic tak, jak mélo byt. Misto pribirani na vaze jsem hubla, byla jsem

dost casto nemocna a nebylo mi dobve, byl dost velky problém do mé dostat jidlo.
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Nakonecjsem asi snad mésic byla jen na vyzivovych drincich z lékarny. . Kdyz jsme
tohle zjistili, zacali jsme se spolecné s manzelem o téma zajimat, kupovali jsme riiznou
literaturu, vyhledavali organizace se kterymi bychom mohli spolupracovat a s jednou
Jjsme i to spojeni navazali, ale nedopadlo to uplné stastné a spoluprdace tak byla
prerusena. Tehdy jeste viastné ani nebylo tolik vychytavek jako je dnes a moc jsme si s
tim neuméli poradit. V rodiné to nikdo moc uplné nepobiral a vzali to s tim, Ze je
Matyas prosté divnej. Myslim si, Ze to v rodiné asi moc ani nechtéji pochopit a berou
ho jako divny a rozmazleny dite, ktery se furt nanécoptd a je otravny. Babicky ho
moc hlidat nechtéji a kdyz k tomu hlidani dojde, tak mu vétsinou strcéi do ruky tablet,
aby od ného méli pokoj. Ma celkem vizké spektrum zajmii, takZe se s nim da bavit jen o
urcitych vécech a sam spis nemluvi, ale klade otazky. Navic neumi Cist vyrazy v

“@

obliceji, takze prosté nevyciti to, ze rekl néco nevhodného nebo urazlivého.

3) Jak se Matyas projevuje?

Mdta moc nerozumi socidalnim situacim, neumi navazovat vztahy a kdyz, tak jsou
velmi ploché a myslim si, Ze si moc neuvédomuje, kdyz nékomu ublizi nebo néco
oSklivého rekne, prosté neni schopny tohle pojmout a je potreba, abychom s nim o tom
Neustale mluvili. Ma dobrou kratkodobou pamet, ale v té dlouhodobé zaostava, logiku
md dobrou a taky umi celkem dost dobie a rychle pocitat. Je dost neklidny. Je strasné
citlivy na dotyky, na zvuky a svétlo. Minule brecel, protoze mu prislo, Ze lednice bzuc |
moc nahlas a jemu to trha bubinky. Neumi se moc orientovat v case a v mistech mimo
domov, ale od doby, co chodi na ndcviky se v tomhle ohledu dost zlepsil a to i v
sebeobsluze, umi se pripravit jednodussi jidlo, zavazat boty a uz dokonce zviadne i
kratkou prochdzku pokud jde o mensi vzdalenost a nebo nékam dojit. Drive byl
zmateny a dezorientovany. Ve mésté, které zname nebyl schopen najit market i pres to,
Ze je to misto, kam chodime od jeho utleho veku. Nezviada své neukojené potreby a
projevuje se tak hysterickymi zachvaty a agresi viici sobé i ostatnim. Vyhovuje mu,
kdyz ma pevny rad, vizualizace a pevné dany rozvrh na kazdy den. Taky viibec
nezvlada zmeény a mad dost omezené osobni hranice, které se s lektorkami na nacviku

snazi néjak posouvat a dodrzovat pri tom jista pravidla, coz mu asi taky vyhovuje. Meél
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vzdy problémy s oblékanim, a dokonce ijidlem a pitim, jedla a pil jen urcité piti a
potraviny, ale to se ted’ celkem zlepSuje. p7i konverzaci mé vyuzivd jako prostrednika a
mluvi skrze mé, otazky na druhého ¢lovéka, ktery s nami mluvi, klade mné. Je uplnée
okouzlenej pohybem — hlavné tekouci vodou, padajicimi predméty, listovanim v
knize, trepanim klici, papiry, hrackami, igelitovymi sacky, oteviranim a
zaviranim dveri. Ma zajem o presypani drobnych predmétii a pohazovinim
vecmi. Nehraje si spravne s drobnymi hrackami, rozhazuje je a demontuje. Ma
velky zajem o techniku, logiku a ma v oblibé encyklopedie. Nejevi zdjem o
hracky zndzornujici postavicky, zvirata, plysaky, figurky a podobné veci,
Jjednoduse je nema rad. V televizi ho zajimaji hlavné reklamy. Rad stavi
predméty do rad, nebo je tridi podle néjaky zviasmosti a nékdy z nich vytvari
urcity obrazce. Velmi rychle si oblibi jednu nebo dveé hracky a ty ma pak stale u
sebe. Je strasné nesoustredeny, roztekany, nevydrzi delsi dobu sedét ci
pracovat. Jeho rec je casto uplné neprimérena vzhledem k situaci, ve které se
pravé nachazi. Jeho rec se tyka hlavné udalosti z minula, naprv uryvku pisnicek,
riznych pribehit a dialogii z pohddek. V mluvé piisobi dost mechanicky a
formalné, vyjadiuje se napadné presnymi vyrazy nebo vetami, které pouzivaji
dospeli v jeho okoli. Ditve k mluveni vitbec nevyuzival gestikulaci. Ma velkou
oblibu ve skakani a stereotypnich pohybech jako jsou: kyvani v sede,
prezvykovani nejedlych drobnych véci (kostka ledu, kostka lega a nehty),

okusovani spodniho vnitrniho rtu a hyperaktivita.

4) Jak se tohle vSechno odrazi ve §kole?

JVe skole se s nim nikdo moc nebavi, takze tam viastné nemad zadné kamarady i pres
to, ze chodi do malotridky, kde ma kazdé dité néco, a i presto tam prosté néjak
nezapada. Uceni jako takové mu nedeld problem, ale to navazovani vztahii tam viib ec
neni mozné proveést. S uciteli nevychazi a ani se svou asistentkou, tu castoval

poznamkou, ze je debilka. Skoro kazdé rano mad pred odchodem do Skoly zdachvat a
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nechce do Skoly jit a s timhle si opravdu uplné nevime rady. Momentalné resime riizné
konflikty ve skole, s panem reditelem i pani asistentkou, uvazujeme o prerazeni na
Jjinou Skolu, ale nevim jak to budeme zvladat. Kazdy den pred skolou ma zachvat a po
Skole je sklesly, unaveny a ubreceny, nechce se mu tam, neciti se tam dobre a
bezpecné. Vitbec nevim a nemam predstavu, jaktohle dopadne. Kazdy den resime

~ “
neco.

5) Jak vnimate dochézeni na nacviky? Jsou pro MatyasSe pifinosné?

sNo ne jen pro Matyase, ale hlavné pro nas. Zlepsil se v komunikaci a ve vyjadirovani
svych pocitii a dokdze mi sdélit i své potreby, emocni labilita tu v§ak ale staleje. Umi
se sam obslouzit a to pro mé bylo hodné diilezity. Jemu 11 a tak je potieba, aby se
umeél obléknout sam, aby veédeél, ze si ma vzit ponozky a na né boty. Co se tyce
komunikace, tak se mezi mnou a Matym dost zlepsila, vyjasnujeme a vytycujeme si
hranice mezi nami a taky hranice mezi nim a jeho sourozenci se kterymi si ted
dokonce pomalu zacina hrat. Do neddavna tohle neumél, chteél si hrat jen a pouze sam
a nikdo mu do toho nesmél zasahovat. Doma je to o neco klidnéjsi, ale stale ma své
lepsi a horsi dny, ale to je asi vSude. Spousty véci md naucenych, i kdyz jde videt, Ze si
je asiuplné neprozije. Pred mésicem jsem méla narozeniny a onmi krdasné popral a

dokonce mi dal pusuna tvar, coz pro néj asi nebylo zrovna snadny.

Nacviky ale pomadhaji hlavné nam, spolecné s manzelem se ucime jak na nej, jak doma
usporadat prostredi, aby se tam citil dobie a jak si usporddat den, abychom ho vsichni
zvladli tak néjakv pohodé. Taky se jesté uci prekondavat svou citlivost na zvuky a to si
myslim, Ze v tomhle ohledu udélal velky pokrok a to diky Libé (lektorka nacvikiy), ktera
se mu v tomhle hodné vénuje a neustdle jeho hranice posouva. Taky mi prijde o néco
klidnéjsi a u néjaky cinnosti dokaze vydrzet o néco déle, nez vydrzel pred tim. Pokroky

tam jsou, v nécem jsou mensi v nécem zase vétsi, ale rozhodné to ma efekt.

Jediné, o se namnedari je ta Skola, ale tamjde hlavné o pristup. Vim, Ze lektorky
délali co mohli, ale tohle prosté ziistane bez Sance. Matyds mi chodi domii s

poznamkami, kde se vzdy pise, Ze nedéla co délat ma, Ze je neposlusny a otravuje pri
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hodiné. prinacvicich ulohy zvlada, ale ve skole mu je neupravuji coz vede k tomu, zZe
je nepochopi a neudéla je. Ve Skole ale o tomhle vi, Ze nema porozumeéni v textech a je
potreba mu llohy upravovat. Bohuzel to ale ted dopadlo, takjak to dopadlo. Matyads
momentalné skolu nebude navstévovat a bude sevzdélavat doma. Snad to pro ted
bude to nejlepsi reseni a v tomhle mezicase, musime prijit n néjaky jiny plan, ktery by

Matyadsovi, alei celé rodiné vyhovoval. *
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Zavér

Matya$ dochéazi pravidelné na nacviky a dle slov jeho matky, jsou jeho
projevy, reakce a chovani mirngjsi. Dokéaze se 1épe orientovat ve svém mésté a
na nacviky ob¢as dokaze dojit i sam. Uplné piivodné byla uzaviena smlouva s
Lirou (organizace zabyvajici se détmi s poruchami autistického spektra), ale
spoluprace nebyla upln¢€ schidnd a chlapci nevyhovovala, tudiz bude i nadéle
pokracovat spoluprace s MAS z.s., Frydlantsko, kde se Matyas citi bezpecné€ a
nacviky mu pomdhaji. Pfi zatéZovych situacich, jako jsou zachvatovité stavy,
byla chlapci pfedepsana medikace, tu ale matka odmitd s tim, Ze to neni pro
Matyase uplné¢ vhodné. Momentalné se tedy matka spole¢né s pracovnici, ktera
vede nécviky snazi domluvit na urcitych postupech pfi vzdélavani s pani
ucitelkou 1 pani asistentkou, kterd mu byla pifidélena. Na nacviky bude
dochazet i1 nadale s tim, Ze se pro n¢j a ostatni klienty za¢ina otevirat novy druh
nacviku, a to jiz vySe zminovanad Therabuild, coz je terapie vedend za pomoci
kosti¢ek Lega, kterd je u déti jedna z nejoblibenéjSich dostupnych hracek.
MatyaSovi tyto nacviky pomadhaji, a dokonce se domnivame, ze si k
pracovnicim vytvortil ur€ity vztah a dokdze se jim otevfit i pfes to, Ze je to pro
n¢j velmi obtizné a vétSinu socidlnich situaci ma naucenych (maminka ma
narozeniny, popieje ji a da pusu na tvar, vi, ze se to takto slusi a patii)

Matyas by mél i nadale dochédzet na néacviky sebeobsluznych dovednosti,
které mu podle vypovédi matky a zmén v chovani prospivaji. Matka je
svédomita a veéfim, ze bude i nadéle spolupracovat s touto organizaci.
Doporucuji 1 nadale tzkou spolupraci se Skolou a pokud by se spoluprace
neosvédcila, doporucila bych alternativni Montesorri Skolu v nedaleké vesnici,
do které by MatyaS mohl dochédzet. Myslim si, Ze jsou u tohoto ptipadu dobré
vyhlidky do budoucna, protoze tu skvéle funguje komunikace mezi rodinou a

organizaci. Také matka s otcem jsou opravdu svédomiti, o svého chlapce se
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zajimaji, C¢tou doporucenou literaturu, dochazi pravidelné do stfediska
vychovné péce, kde konzultuji svou rodinnou situaci a pokousi se o nalezeni

raznych zpisobu, pro zlepsSeni zivota Matyase a rodiny jako celku.
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