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UvVOD

Téma své diplomové prace, cile a metody ve Skolni a mimoskolni vychoveé
ve vzajemném srovnani, jsem si zvolila diky mé prozatimni praktické zkuSenosti
s vychovou déti. Zaujala m¢é moznost ziskat hlubsi poznani vychovného procesu
v jednotlivych vyvojovych etapach, podle ¢eho jsem i svou praci koncipovala.

Vychova jedince je jednou z nejdilezitéjSich lidskych ¢innosti pro tispésnou
socializaci. Jiz od prvopocatku byla snaha piisobit na jednotlivce, jeho rozvoj
a chovani pro dosaZeni shody s potfebami a idedly spolecnosti. Vychovné
pusobeni na jedince je pfimé, které je ovlivnéné pedagogem nebo nepiimy vliv
prostfedi. Vychova je proces celozivotniho uceni a skladd se ze tii navzijem
propojenych slozek vzd€lavani formalniho, neformdlniho a informalniho.
Formalni vzdélavani je instituciondlné zajisténé a v této diplomové praci uvadim
Skolska zafizeni ptredskolniho, zdkladniho a stfedniho vzd€lavani. Oblast
formalniho a informalniho vzdélavani pojimam formou mimoskolni a rodinné
vychovy.

Kazda forma vychovy mé své obecné a konkrétni cile a vychovné ptisobeni
sméfuje k jejich naplnéni. Obecny cil vychovy je stanoveny ve Skolském zakoné
a z n¢j jsou odvozeny konkrétni cile pro jednotlivé vychovné oblasti. K dosazeni
vychovnych cilii je tfeba zvolit odpovidajici metody, formy a principy.
V diplomové praci se budu blize zabyvat pouze metodami.

Publikaci, které se vénuji vychové, vychovnym metodam a cilim je velké
mnozstvi. Kazdy autor se zabyva n¢kterou vyvojovou etapou nebo bere vychovu
v celé Sifi, proto se pokusim vybrat stéZejni autory pro danou oblast nebo
problematiku. PiedSkolni vychovou se predevSim zabyva Strelec, zvlasté
vychovou v roding¢, Bélinkova, Fichnovd a Szobiova. Metody Skolni vychovy
zpracoval Mandk. Mimoskolni vychovou se zabyva Bldha, Hajek a Pavkova.
Jako hlavnim zdrojem pfi stanovovani vychovnych cild vyuziji ramcové

vzdélavaci programy, kde jsou cile stanoveny podle vzdélavacich oblasti.



Cilem predkladané diplomové prace je pomoci odborné literatury analyzovat
cile a metody ve Skolni a mimoskolni vychové. Analyzu uskute¢nim na trovni
jednotlivych vyvojovych etap: ptedskolni vychova a vychova v roding, piedskolni
a Skolni vychova, Skolni a mimoskolni, formalni a neformalni vychova.

V prvni kapitole vymezim stézejni pojmy své diplomové prace, to znamena
pojem vychova, formdlni, neformélni a informélni vzdélavani, Skolni
a mimoskolni vychova, cil a metoda.

Druhou kapitolu zamétim na vychovu predskolniho ditéte, kterou rozdélim
na predSkolni vzdélavani, tim myslim vychovu a vzdélavani zajisténou
institucionalné a vychovu v rodin€. Zaméfim se na cile, které si stanovuji a jakymi
prostfedky a metodami k nim dochéazi. Pokusim se najit spole¢né vychovné rysy
ve vzajemném srovnani.

Dalsi kapitolu roz¢lenim na Skolni vychovu na zékladni a stfedni Skole.
V této kapitole vyjmenuji zdkladni metody Skolni vychovy i nékteré alternativni
metody, jenZ se mohou vyuzivat i v mimoskolni vychove. Zakladni vyucovaci
metody budu povazovat za stéZejni metody, nebot’ nekteré jsou uzity i pti dalSim
vzdélavani, jen jsou pfizplisobeny cilové skupiné a specifickym pozadavkim
vychovné oblasti. V jedné podkapitole se budu vénovat srovnavani cilii sttedni
a zakladni skoly.

V nasledujici kapitole se budu vénovat mimoskolni vychoveé. Zamétim
se na metody a cile ve Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani, které srovnam
s cili a metodami $kolni vychovy a vychovy v roding.

V paté kapitole se budu zabyvat vzdélavanim dospélych. Jako dilezitou
formu vychovy uvedu sebevychovu. Soucasti této kapitoly bude priiez vychovné
vzdélavaciho procesu od heteroedukace k autoedukaci, tzn. od vychovného
ptsobeni v rodin¢ pies vychovu Skolni k sebevychové.

V zavéru prace bych chtéla zhodnotit postupny vyvoj vychovy na zakladé

stanovenych cilti a metod v urcitych oblastech vychovného plisobeni.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Vychova a vzdélavani

Vychova jako zakladni pojem pedagogiky je chapan rtizné, lisi se v pohledu
riznych autori 1 pedagogickych smért. Nejobecngj$im pojetim je chéapani
vychovy, jak uvadi Prucha, jako Ccinnosti, kterda umoziiuje ve spolecnosti
predavani ,,duchovniho majetku* mezi generacemi. Jedna se o zprostiedkovani
uréitych vzorcii a norem chovani, které¢ se realizuje jiz od nejrannéjSiho véku
ditéte az do dospelosti.

Konkrétnéjsi definice je slozitéjsi, nebot’ se odliSuji ndzory raznych autort.
Podle jedné¢ skupiny je vychova plné ftizena pedagogem nebo instituci
(napt. G. A. Lindner), ¢imZ popird vychovu vrodin€¢ a autoedukaci. Druzi
zdiraziiuji podil vychovavané osobnosti na vychove¢, naptiklad J. J. Rousseau
vyuziva vychovnou metodu piirozenych nasledkti a jini vymezuji vychovu jako
interakci mezi pedagogem a Zikem (D. S. Peters).! V pedagogickém slovniku
je pojem vychova definovéna jako: ,,Proces zamerného a cilevedomého vytvareni
a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdeho jedince v souladu
s individualnimi  dispozicemi a  stimulujicich jeho vlastni snahu stat
se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti..

Vychovu mizeme pojmout jako vychovu v SirSim slova smyslu,
jez se souhrnné nazyva edukace a je v ni obsazena veskerda predmétnad oblast
pedagogické teorie i vzdelavaci praxe, jak uvadi Palan ve svém vykladovém
slovniku. Znamena to, 7e zahrnuje vychovu v uz$im slova smyslu a vzd&lavani.®

V této praci budu vychovu chapat jako edukaci, vychovu v SirSim slova
smyslu. To znamena, Ze se zaméfim na vychovu vuzSim slova smyslu,

ale 1 na vzdelavani, které budu vzajemné srovnavat.

' Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995.
5. 257.

> Tamtéz, s. 257.

3 Srov. PALAN, Z., Vykladovy slovnik- lidské zdroje. Praha: Academia, 2002. s. 55.



Pojem vzdélavani je definovan v pedagogickém slovniku z vice hledisek.
Jedno pojeti je osobnostni, které chape vzdelani jako soucast socializace jedince,
nebot’ jejim prostiednictvim dochézi k vybavenosti jedince dovednostmi, postoji,
hodnoty a normy. Obsahové pojeti uchopuje vzdélani jako zkonstruovany systém
informaci a ¢innosti, které jsou planovany v kurikulu skol a realizovany ve vyuce.
Jako ptesnéjsi definici vzdélavani bych zde uvedla Paldnovo uchopeni pojmu:
., Vzdeélavani je proces uvedomeélého a cilevedomého zprostredkovani a aktivniho
utvareni a osvojovani soustavy védeckych a technickych védomosti,
intelektualnich a praktickych dovednosti a lidskych zkuSenosti, utvareni moralnich

]

rysi a osobitych zdjmil.

1. 1. 1 Formalni, neformalni a informalni vzdélavani

Soucasny vzdélavaci systém se sklada ze tfi navzajem propojenych slozek
formalni, neformalni a informalni vzdélavani a jejich definice jsou uvedeny
v pedagogickém slovniku:

Formalni vzdélavani je oznacené jako vzdélavani ve Skolach, jedna
se o takzvané institucionalizované vzdélavani a ,jejich funkce, cile, obsahy,
prostiedky a zpiisoby hodnoceni jsou definoviny a legislativné vymezeny.*
Formalni vzd€lavani probihd ve stanoveném cCase a zahrnuje celou Skalu
vzdélavacich stupnit a typl. Formélni vzdélani je ukonceno vyuénim listem,
vysvédcenim nebo diplomem a je uréeno celé populaci.

Neformalni vzdélavani je organizované, systematické vzdélavani, které
je realizované mimo formalni vzdélavaci systém, tzn. Ze neformdlni vzdélavani
je opakem formalniho a hlavnim rozdilem je to, Ze nevyZzaduji, aby do nich byli

ucastnici oficidlné zapsani. Zahrnuje programy funkcni gramotnosti pro dospélé,

*PALAN, Z., Lidské zdroje — vykladovy slovnik. Praha: Academia 2002. s. 237.
>PRUCHA, I., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. s. 69.



zdravotni vychovu, planovani rodicovstvi, rekvalifikacni kurzy, kurzy ovladani
pocitace apod.’

Informalni vzdélavani je ,, celoZivotni proces ziskavani znalosti, osvojovani
dovednosti a postojii z kazdodennich zkuSenosti, z prostiredi a kontakti s jinymi
lidmi.*” P¥ tomto vzd&lavani si jedinec osvojuje urdité postoje, hodnoty
a dovednosti prostfednictvim svého okoli i1 Zivotni zkuSenosti. Informalni
vzdélavani, jako celozivotni proces, probihd jiz v rodinném prostiedi, pies Skolni

obdobi, je soucasti volného Casu, a také vychovy a vzdélavani v dospélosti.

1. 1. 2 Skolni vychova

Podle pedagogického slovniku je Skola definovana takto: ,,Spolecenska
instituce, jejiz tradicni funkct je poskytovat vzdeélani Zakim prislusnych vekovych
skupin v organizovanych formdach podle urcitych vzdélavacich programii.*® Skola
je zékladni vychovné — vzdé€lavaci instituce, ma stanovené funkce, cile, obsah,
prostfedky a zpisoby hodnoceni, jez jsou definovany a vymezeny legislativou.
Jak je jiz uvedeno vySe, jednd se formalni vzdélavani, které v této praci bude

zastoupeno predskolnim vzdélavanim, Skolni vychovou a vzdélavanim dospélych.

1. 1. 3 MimoSkolni vychova

Mimoskolni vychova je podle pedagogického slovniku definovana jako
¢innost mimo vyucovani, kterd je organizovana Skolou, ale pfesahuje ramec
predepsané vyuky.’

Pavkova to dale specifikuje a uvadi: ,,vychova mimo vyucovani probiha

mimo bezprostredni vliv rodiny, je institucionalné zajistéena a uskuteciuje

S PRUCHA, I., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. s. 130.
" Tamtéz, s. 86.

¥ Tamtéz, s. 221.

? Srov. Tamtéz, s. 39.
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se prevadzné ve volném case. Vychova mimo vyucovani poskytuje prileZitost vést

jedince k raciondlnimu vyuzZivani volného Ccasu, formovat hodnotné zdjmy,
uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti
a upeviiovat Zddouct mordlni viastnosti.*"°

Jiva uvadi, ze mimoskolni vychova je neoddélitelnou soucasti vychovy
vedle vychovy Skolni a rodinné. Plni zakladni cile vychovného programu
spole€nosti, ale pouziva pifi tom specifické formy, metody a prostfedky, tim
umoziuje zaktm hlubsi a zajimavéjsi prozitek pii vychove a vzdélavani.

Kazda spolecenska organizace se spolupodili na vychové jedince, a to bud’
na urovni obecné, nebo také specifické. Prosttednictvim jednotlivych vychovnych
slozek umoziuje kvalitné€jsi rozvoj osobnosti.

DalSim ¢lankem mimoskolské vychovy a vzdélavani jsou kulturni zafizeni.
Tyto zafizeni neplni funkci jen vychovnou a vzdélavaci, ale i specifickou, ve které
je zahrnuta tvorba kulturnich hodnot, jejich zachovani, prezentace i ochrana. '

Jeji realizace probiha v riiznych Skolskych institucich jako jsou napiiklad
Skolni druziny, kluby nebo ve stfediscich pro volny ¢as, v détskych domovech,

a nebo v riznych obcanskych sdruzenich a cirkevnich spolecenstvich.

1.2 Metoda

Slovo metoda je z ptivodniho feckého slova methodos a znamena cestu,
postup. Lze fici, Ze je to cesta k cili, respektive prostfedek dosazeni cile v kazdé
uvédom¢élé Cinnosti. .,V didaktice pod pojmem vyucovaci metoda chapeme
zpusoby zamérného usporadani cCinnosti ucitele i Zaki, které smeéruji

, 770 12
ke stanovenym cilum.*

'YPAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. s. 37.
"' Srov. JUVA, V. Uvod do pedagogiky. Bmo: Paido, 1995. s. 84-87
2 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 166.
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Podle pedagogického slovniki muizeme vymezit tento pojem dvéma
terminy: metoda vychovy — ,Zdmérné a systematické zpiisoby, postupy
a prostiedky, které sméruji k vychovnému cili. "
vyucovaci metoda — ,,Postup, cesta zpusob vyucovani. Charakterizuje cinnost
ucitele vedouci Zdka k dosazeni stanovenych cilii.'* Mezi vyrazny rozdil v t&chto
pojmech bych uvedla, ze pojem vyuCovaci metoda nelze pouzit v oblasti
mimoskolni vychovy.

Metody se v prubéhu let vyvijely a ménily na zdklad¢ riznych podminek.
Zalezelo na historicko-spole¢enskych podminkéach urcitého historického obdobi,
na charakteru Skoly v dané dob¢ a v zévislosti na pojeti vyucovaciho procesu.
Mezi prvni metody, které byly vyuzivany pfi ptilezitostném vzdélavani mladeze,
patii napiiklad napodoba ¢innosti dospélych, nacvik pohybovych a pracovnich
dovednosti, také hralo urCitou dualezitou roli 1 vyprdaveni, vysvétlovani,
byl to zptlisob piredavani informaci dalsim generacim. Déle v historii miizeme najit
jiz v obdobi antického Recka metodu prednasky a metodu rozhovoru, které
uzivali znami filosofové  napt. Démosthenes a Sokrates. V 17. stoleti
J. A. Komensky uplatnoval metody: analytické, syntetické a synkritické.
Novodobé inovace ze 20. stoleti se zabyvaji hledanim rtznych alternativnich
metod, jednd se o metody, jez davaji prostor zdkovi k aktivni formulaci cilt
a planovani procest uéeni.

»V soucasné etapé poznani lze metodu vyuky vymezit jako koordinovany
systéem vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zdku, ktery je zaméren

v ’ . v N , 770 16
na dosazeni vychovné vzdeélavacich cilii.*

Znamena to, ze pii vychovné
vzdélavacim procesu si musi pedagog stanovit cil svého ptlisobeni a zvolit

si vhodné metody a prostiedky k jeho dosazeni.

¥ PRUCHA, J.,WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. s. 116.
" Tamtéz, s. 265.

15 Srov. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 166.

" MANAK, J. Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 33.
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1.3 Cil

Tento pojem je v pedagogickém slovniku vymezen z riznych pohledi:
Cil vychovného piisobeni — ,.Jeden z prvkii vichovného systému, ktery vytycuje
smer vychovného piisobeni. Muze byt rozlozen do rady dilcich cilii, které jsou
kulturné a historicky proménlivé.«"’
Cil vychovy — ., Vnejobecnéjsi podobé ucelena predstava (idedl)
predpokladanych a Zddoucich viastnosti clovéka, které Ize ziskat vychovou.“'™
Blaha uvadi, Ze cile vychovy jsou formulovany ze dvou zakladnich vychodisek.
Na jedné stran¢ vychazeji z perspektivnich potfeb rozvoje spolecnosti, ale také
zarovenn  zpoznanych moznosti  biologicko-fyziologického, psychického
a socialniho rozvoje ¢lovéka.
Cil vyuky — ,Jedna z klicovych didaktickych kategorii, vymezujici: (1) ucel,
zdmér vyuky, (2) vystup, vysledek vyuky.«"

,Cilem vyucovani chapeme zamysleny a ocekavany vysledek, k nemuz ucitel
v soucinnosti se zaky smeruje. Tento vysledek je vyjadren ve zménach,
Jichz se prostrednictvim vyucovani dosahuje ve védomostech, dovednostech,
vlastnostech Zakii, v utvareni jejich hodnotové orientace i v jejich osobnostnim
rozvoji. «20

Cile vyuky na naSich Skoldch jsou zapsané v Narodnim vzdélavacim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice a jsou odvozeny z podminek
a hodnot nasi spoleCnosti. V pribéhu let dochazi k vyvoji spolecnosti, a proto
pedagog musi cile ménit a ptizpiisobovat ke spoletenskym potiebam.?’

K ur€eni obecnych cilti ve vychové predchdzi neustily vyvoj spolecnosti,
jeji hodnotova orientace a ziskdvani novych poznatkli ve vychové, proto cile

vychazi nejen z individuélnich potieb jednotlivce, ale i z potieb spole¢nosti. Tudiz

pii vychové nejde jen o samotného jedince jako o osobnost, ktera nabyva nové

"PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. s. 34.
'8 Tamtéz, s. 34.

" Tamtéz, s. 34.

2 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 106.

I Srov. MANAK, J. Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 13.
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znalosti a dovednosti, ale predev§im o zaclenéni Clovéka do spolecnosti a jeho

ptipravu na pracovni proces.

Obecné cile vzdélavani jsou vymezené¢ v § 2 Skolského zdkona a Narodni

vzdélavaci program rozvoje vzdélavani v Ceské republice vymezuje tyto cile

vir_ 7722
vzdélavani:

Rozvoj lidské individuality - tedy zaméfeni se na fyzické
a psychické zdravi a na podporu seberealizace kazdého jedince,
nebot’ to je jeden ze zdkladnich cilli spole¢nosti, protoze je to zdroj
jejiho rozvoje a hospodaiské prosperity.

Zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spolefnosti —
ukolem tohoto «cile je zachovani kulturniho dédictvi,
které je obsazené v mnoha oblastech jako je napf. uméni, technika,
véda

a predavani dal§im generacim, aby byla zachovadna a rozvijena
kulturni identita.

Ochrana Zivotniho prostfedi — je to nedilnd soucast lidské
spoleCnosti, proto je nutné vytvaret citlivy vztah k pifirode
a motivovat kazdého jedince k utvafeni zdravého Zzivotniho
prostiedi.

Posilovani soudrZnosti spolefnosti — to znamend umoznéni
rovného pfistupu ke vzdelani vSem, snizovani nerovnosti, podpora
a tolerance vUCi znevyhodnénim danym napf. zdravotnim
handicapem nebo etnickou ptislusnosti.

Podpora demokracie a obCanské spole¢nosti — je to nezbytna
soucast vychovy, nebot’ demokraticka spolecnost potiebuje
kritick¢é obcany s védomim vlastni dastojnosti, ktefi respektu;ji
prava a svobodu druhych.

Vychova Kk partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské
i globalizujici se spole¢nosti — tento cil posouva narodni hranice

na oblast celosvétovou. Ukolem tohoto cile je usili o Ziti

2 Néarodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, s. 14-15.
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bez konfliktl a spolupraci jinych narodf, mensin a kultur, a také
vzajemna tolerance a respekt vici jinym kulturam.

ZvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity
spolecnosti — je dilezitym ukolem k lepSimu rozvoji lidskych
zdroji, ke zvyseni kvalifikaci, pruznosti a vyuzivani novych
technologii.

ZvySovani zaméstnatelnosti — znamend to uplatnéni se na trhu
prace, posileni vSeobecného i odborného vzdélani, adaptability

a tvofivosti ¢lovéka.
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2 VYCHOVA U PREDSKOLNIHO DITETE

Vychova u piedskolniho ditéte je roz€lenéna na vychovu v rodiné€, ktera
ma své specifické metody a cile. Dalsi ¢ast kapitoly se veénuje vychove,
jenz je zajisténa mimo rodinu v institucich ptfedSkolniho vzd€lavani, které maji
jasné stanovené metody a cile. Obsah piedskolniho vzdélavani je vymezen

v ramcove vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV.

2.1 Vychova v rodiné

Pod pojmem rodina se zpravidla rozumi mala socialni skupina, ktera vznika
manzelstvim. D4 se i1 chapat jako spoluziti i oddéleny Zzivot rodic¢ti s malymi,
dospivajicimi, i s dosp&lymi d&tmi, ale také s prarodi&i a ostatnimi ptibuznymi.”
Je to zékladni socialni jednotka, kterd se podili na vychové mladeze i dospélych.
Zde ziskava jedinec ¢etné podnéty, prvni zkuSenosti a osvojuje si zaklady svého
socialniho chovani. V rodin¢ si utvari predstavy a pojmy svétonazorove, politické,
pracovni i estetické, které se postupné prolinaji do jeho kazdodenniho chovéani.

Vychova v rodiné je na rozdil od ostatnich vychovnych c¢initeli zcela
individudlni., a to jak ve svych podminkach, tak pfi uzivani metod, prostredkli
a forem. Prestoze rodina nemd k dispozici odborn¢ piipravené ucitele,
vychovatele a specialné upravené programy jako nejriznéjsi vychovné instituce,
ma jiné prednosti a jeji vliv na dité je jednozna¢né dominantni.

Podle F.Banhegyiho je podstata vychovné funkce rodiny v celkové stimulaci
psychického terénu a v utvareni vhodnych osobnostnich, zejména charakterovych

a emocionalnich predpokladl, na zakladé kterych se kromé jiného rozviji

1 vzdélavaci proces.

2 Srov. OPASCHOWSKI, H. W. Einfiihrung ind die Freizeit-Wissenschaft. Opladen:
Leske und Budrich, 1997. s. 49.
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Naplni kazdé rodiny je plnéni urcitych funkci, které jsou potiebné ve vztahu
k vlastnim ptislusnikiim, ale i také ve vztahu ke spoleCnosti. Za zakladni funkce
rodiny jsou povazovany tyto:
Ekonomicko-zabezpecovaci funkce rodiny, jejiz podstatou je zaclenéni
rodinnych pfislusnikii do vyrobni ¢i nevyrobni sféry v urcitych profesich
nebo do mist s uréitymi naroky na pracovni sily a nebo jejich kvalifikaci. Rodina
je také jakousi mikroekonomickou jednotkou, kterd ma k dispozici urcité financni
1 materialni prostfedky, které vyuziva, uklada a jistou mirou pfispiva ke stabilité
ekonomického systému spolecnosti. Rodi¢e maji vici détem odpovédnost
za zabezpeCeni materialnich podminek pro jejich zdravy a plnohodnotny vyvoj
a zaroven je uci jak s témito finanénimi a materidlnimi prostfedky maji nakladat.
Dalsi funkce rodiny je biologicko-reprodukéni. Déti jsou pokracovanim zivota
rodiny, jinymi slovy, mizeme chapat rodinu jako instituci slouzici k udrzeni
rozmnozeni svych hmotnych statkd.
Odpocinek a regenerace télesnych a duSevnich sil patii k tém funkcim, jejichz
vyznam v dne$ni dob¢ nariistd. Pfi¢iny mizeme vidét ve zménach Zivotniho stylu,
hodnotové orientaci a v pfistupu ke svému volnému ¢asu. V tomto smyslu rodinné
prostiedi je kompenzaci proti povinnosti, pozadavkl a narokti profesniho svéta.
Podstatou emocionalné-ochranné funkce rodiny je uspokojovani potieb bezpeci,
jistoty, pochopeni a pfijeti, s utvafenim citové podpory a uznani, jez je nezbytné
k vyrovnanosti kazdého ¢lovéka a predevsim pro zdravy vyvoj déti. Dobré citové
zdzemi a podpora rodiny je dilezité jak pro déti, tak 1 dospélé Cleny rodiny,
jelikoz se to odréazi v dalSich spolecenskych vztazich.
Vychovné-socializaéni  vliv rodiny spolecné¢ s emociondlné-ochrannym
je povazovan za nejvyznamnéj$i ptisobeni rodiny na dit¢ zejména v obdobi raného
détstvi az mladsiho $kolniho véku.**
Pro lepsi pfehled cilt vychovy, bych uvedla pojeti této problematiky od Stielce:

24

rodi¢ovskou vychovu

** Srov. STRELEC, S. a kol. Rodina jako vychovny &initel. STRELEC, S. Studie z teorie a
metodiky vychovy II. Brno: Paido, 2005. s. 109-113.
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b) rodice jsou odpovédni za vychovu celkovou, ne jen v rodiné

¢) Cas, ktery vénuji rodice détem, neni sama o sobé kladna hodnota, plisobeni této
hodnoty zavisi od mnohych €initeltl kulturni, moralni a pedagogické povahy

d) predpokladem uspésné rodinné vychovy je dobry spoleény zivotni zpiisob
vsech ¢lenti rodiny

e) dobrou vychovu ve volném case tvoii v podstaté organizace hodnotnych
ptilezitosti zazitk, ¢innosti a kontaktti

to vytvoreni détem piiznivé podminky, tj. takové, ve kterych ziskané zkuSenosti

umozni formovani identity”

2. 1. 1 Cile rodinné vychovy

Pti kazdé vychove je dulezité, aby se stanovily cile, které maji byt dosazeny
pii vychovném procesu. Nejen ve Skolském vychovné vzdélavacim systému jsou
dané cile vychovy, ale také pravé kazdé rodina by méla mit své vychovné cile,
pfevazné se zde promitaji hodnoty, které rodi€e uznavaji a o jejich vyznamu
pro dalsi zivot svych déji jsou presvédceni.

Cilem predskolni vychovy, podle Bélinové, by mélo byt predevsim kulturni
a hygienické navyky, dokonald sebeobsluha ditéte, schopnost bystrého
a spravného pozorovani okoli, vlastnosti predmétli a jejich vzajemnych vztahi.
Dale srozumitelné vyjadfovani, rozliSeni barev a ziskani dovednosti samostatného
vypravovani a vyjadfovani se o vécech a situacich. Dit€¢ ma v rodiné ziskat pevné
citové vazby k rodi¢liim a sourozenciim, ma umet pracovat a dodrzovat poradek,
mélo by mit zdravé sebevédomi, ukdznéné a zdvotilé jednani.

Pro lepsi piehled cild vychovy, bych uvedla pojeti této problematiky

od Stielce:

* STRELEC, S. Rodina jako vychovné prostiedi. MANAK, J. a kol. Kapitoly ze socidlni
pedagogiky a psychologie. Brno: Paido, 1998. s. 58.
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- Vychova by méla sméfovat k utvafeni mravnich ryst, kterymi jsou

¢estnost, pravdomluvnost, ukaznénost, zdsadovost a jiné.

- Rodina ma své specifické ukoly pfi rozumové vychové, a to zvlasté
v ptredSkolnim obdobi. Rodi¢e mohou podporovat déti pii uceni, pomoci
jim vytvafet podminky k dlouhodobym a systematickym vzdélavacim

aktivitam.

- Rodina se podili na utvafeni vztahu déti k lidem v jeho okoli
a ke spole¢nosti vitbec. Rodi¢e své déti seznamuji s ndzory a postoji

k ekologii, politice a dalsimi otdzkami zivota spolecnosti.

- Déti si také v rodiné vytvaii vztah k praci, ktery se vyviji od pocatecnich
navykil sebeobsluhy az naptiklad vlastni realizace dospélého Cclena

v rodinné firmé.

- Skola spole¢né s rodinou utvaii zékladni vztah ditéte ke krase v uméni,
v pfirodnim a spoleCenském prostfedi. Rodi¢e svym détem
zprostiedkovavaji estetickovychovné a umélecké zazitky, tim podporuji
jejich kreativitu a vkus. Nejen timto, ale 1 celkovym kulturnim rodinnym

prostiedim ptsobi na né, coz je dllezité pro dalsi rozvoj ditéte.

- Neopomenutelna ¢ast rodinné vychovy se vénuje tématu zdravi, télesné

a sportovni vychovy.

2. 1. 2 Metody rodinné vychovy

Metodou rodinné vychovy je samotny obsah rodinného zivota, jak uvadi
Jiva. Rodina poskytuje svym ¢lenim zajimavé zkuSenosti a zazitky z riiznych
oblasti zivota. Naptiklad z hlediska vlastenecké vychovy umoziuje svym ¢lenim

poznani vlasti, jeji minulé i sou¢asné hodnoty jak materialni tak 1 kulturni. Mezi
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dalsi oblasti patii oblast estetickd a kulturni, télesnd a sportovni, kde pravé rodina
hraje dulezitou roli v rozvoji potfebnych dovednosti. Také pravé rodina svym
Zivotnim stylem piedavé jedinci moralni hodnoty.?

Dalsi skupina autori Stfelec, Moradova, Marhounovéa a Rehulka rozdéluji
prostfedky rodinné vychovy na pfimé ptisobeni, coz znamend osobni vztah mezi
rodi¢i a détmi a nepfimé plisobeni — vytvaieni rodinného prostiedi, které rovnéz
vychovné ovliviiyje.

Pomoci ni se déti seznamuji napiiklad se zivotem dospélych. Tato ¢innost
je pro déti pfitazlivd a zajimava, zaroven si jejim prostiednictvim intenzivngji
upeviuji védomosti, které¢ by mély déti znat.

U nejstarSich déti se vyuzivaji tzv. didaktické hry, jez pomoci riznych
kostek a obrazkd se uéi pozndvat zvitata, rostliny, a dale vedou déti k rozliSeni
tvar, barev, velikosti a mnozstvi, k samotnému mysleni, a také prispivaji
k po&atkiim logickych uvah.?’

Mezi nejvyznamnéjsi hry v tomto véku mulzeme zatfadit hru ukolovou,
pii které si dité samo stanovi svij cil. Pfirozené se v téchto hrach odrazi okolni
svét ditéte, jeho dojmy, zazitky, pozorovani, vzory dospélych atd.

Dalsi metody, které vyuZziva rodina, je odména a trest. Ob&é metody musi
rodice pouzivat pfimétené, nedavat pfilis vysoké odmény, aby si déti dokazaly
vazit véci a trestat jen s mirou, a za véci €i Ciny, kterym déti rozumi vzhledem
k jejich véku. Mezi nejpouzivangj$si odmény se fadi napiiklad vécné, penézni,
slovni apod. Pii trestani ditéte rodie wuzivaji tieba slovni pokarani
nebo nejrizngjsi zdkazy.*®

At uz je jakykoliv druh trestu, musi dit€¢ pochopit jeho smysl
a mé&l by nasledovat bezprostfedné po prohtesku, ale musi byt ptiméfeny, protoze
pokud ho dité citi jako pfili§ tvrdy, povazuje ho za nespravedlivy a miize

v ném vyvolat hnév a pocit kiivdy.

2 srov. JUVA, V. Uvod do pedagogiky. Brmo: Paido, 1995. s. 88-90.
" Srov. BELINOVA, L. Vychova déti predskolniho véku v rodiné. Praha: Horizont, 1986. s. 26-28.
* Srov. Tamtéz, s. 32-34.
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Slovensky pedagog Bakos, na kterého se odkazuje Stielec, uvadi nasledujici
tfi zékladni metody. Prvni je vychovna autorita, kterou zastavaji rodice
a nasledné dalsi ¢lenové rodiny, s nimiz je dit€¢ v kontaktu. Druhou uvédi rodinu
jako skupinu lidi a tfeti Zivotni rezim, na ktery si postupné dité¢ zvyka a postupné
s pribyvajicim vékem ditéte tato metoda preriistd nad ramec rodinného kruhu.

Tyto zékladni metody muzeme rozsifit o konkrétnéjsi, jimz se vénuje
Strelec. Do této skupiny patii:

Metoda slovniho ptisobeni — prosby, rady, upozornéni, natfizeni nebo v ptipade
naro¢néjsich ukoll vysvétlovani, rozhovor, diskuse.

Metody cviceni a navykani — praktické metody, pfi nichz se déti u¢i jednat
Metody hodnoceni — jsou predev§im metody povzbuzovani a trestani. Jejich
dilezitost spociva v utvareni postoji déti a k pochopeni rozdilt mezi vhodnym

a nevhodnym chovénim.

2. 2 Predskolni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
vymezuje pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti
predskolniho véku. Jsou zde zapsané i cile predskolni vychovy, které maji vést
k osvojovani zaklada kli¢ovych kompetenci, aby mohlo dité ziskat predpoklady
pro celozivotni vzdelavani.

Institucionalni vzdéldvani déti, tzn. vzdélavani v matefskych Skolach
a v piipravnych tfidach zékladnich $kol, dopliiuje vychovu v rodiné, zajiStuje
mnohostranné a pfimétené podnéty k jeho rozvoji a uceni, podporuje jeho télesny

a dusevni rozvoj a motivuje ho k dal§imu poznavani a uceni.
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2. 2.1 Metody predskolniho vychovy

Nejdulezitéjsi vychovnou metodou v piedskolnim obdobi je hra. Uceni
pomoci nejrazngjSich druht her patii mezi nejucinngjsi vychovné metody.
Vhodné jsou metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti,
které vychdzi ze zazitka a zkuSenosti déti, podporuji jejich zvidavost, podnécuji
radost z uceni a jeho z4jem o nové poznani a zkusenosti.

V predskolnim vzdélavani by se mélo vyuzivat situa¢niho uéeni, které
je zalozené na vytvafeni a vyuzivani situaci ze Zivota, aby se dit¢ 1épe naucilo
dovednostem, poznatkiim a snadnéji pochopily dany smysl. Na metodu situa¢niho
uceni by mohla navazovat metoda spontanniho socialniho uceni, jejiz podstatou
jsou vhodné vzory chovani a postoju.

Také pti této vzdélavaci oblasti je mozné zatrazeni klasickych metod

a prostfedkl vychovy, ale musi se pfizplisobit moznostem cilové skupiny.

2. 2. 2 Cile predskolni vychovy

Cile ptedskolni vychovy stanovuje ramcové vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV, a to nejprve v obecné urovni
a nasledn¢ v Grovni oblastni a jedna se o tyto kategorie:

- ramcové cile, které vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani

kli¢ové kompetence, jenz piedstavuji obecnéjsi zptisobilost

dil¢i cile, jako konkrétni zdméry vzdélavacich oblasti

dil¢i vystupy, to jsou poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty jednotlivych
vzde¢lavacich oblasti

Obecny zamér piredskolniho vzd€lavani je vymezen ve Skolském zakong.
., Predskolni vzdeélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku,

podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni
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zdkladnich pravidel chovani, zdkladnich zZivotnich hodnot a mezilidskych

o (29
vztahii.

Jiz ptedskolni vychova smétuje k naplnéni klicovych kompetenci, které jsou

stanoven¢ RVP PV. Dit¢ predskolniho veéku dosahne k naplnéni klicovych

kompetenci v néasledujici tirovni:

30

Kompetence k uceni

dit¢ se soustied’'uje, zkoumd, objevuje a uziva pfi tom jednoduchych

pojmul

ziskanou zkusenost uplatituje v dalSim uceni

ma zékladni poznatky o svéte lidi, kultury, pfirody i techniky

klade otazky a hleda na né¢ odpovédi, chce porozumét vécem

uci se spontanné, ale 1 védome

Kompetence k FeSeni problému

dité si v§ima problému ve svém okoli

fesi problémy, na které staci, pfipadné s pomoci dospélého

problémy fesi na zaklad¢ bezprostiedni zkuSenosti a pouziva pii tom
zakladni logické postupy

chépe, ze vyhybat se feSeni problémil nevede k cili

neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni i1 pii snaze

ane jen za vysledek

Komunikativni kompetence

dit¢ ovlada fe¢ a vhodné formuluje své vyjadreni, myslenky, otazky
1 odpovédi

dokaze vyjadrtit své prozitky, pocity a nalady

pfi komunikaci vyuZziva nejen slova, ale i n€které¢ symboly

komunikuje bez zabran a ostychu

¥ Zakon &. 561/204 Sb. §kolsky zakon. s. 4840.
3% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, 10-12.
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- priubézné rozsituje svou slovni zasobu

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi
se bézné setkava

- vi, ze se lze dorozumét i jinymi jazyky, ma vytvofeny zakladni

predpoklady k uceni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence

samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech, vytvari si svilj nazor

- uvédomuje si odpovédnost za své jednani

- podle svych moZnosti projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym

- dokéze se ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, spolupracuje, je schopné
respektovat druhé

- dokédze se branit projeviim nasili, ponizovani a chape, Ze vzniklé

konflikty se nefesi nasilim, ale radéj dohodou

Cinnostni a ob¢anské kompetence

- udi se planovat, organizovat, fidit a hodnotit své ¢innosti

dokaze zhodnotit vlastni silné, ale i slabé stranky

- odhaduje rizika svych napadii

- podle svych moznosti ma zakladni ptedstavu co je v souladu
se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami

- uvédomuje si sva prava i prava druhych

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych

Cile jednotlivych vzdélavacich oblasti jsou vymezené RVP PV. Jako souhrn

cili vzdélavacich oblasti v predSkolnim vzdélavani bych zde uvedla zpracovany

piehled od Fichnové a Szobiové:”'

3 FICHNOVA, K. a SZOBIOVA, E. Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal,
2007. s. 13-16.
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Dité a jeho télo
V této vzd€lavaci oblasti je zamérem stimulace a podpora rustu

a nervosvalového vyvoje ditéte, podpora jeho fyzické zdatnosti, posileni rozvoje
pohybovych 1 manipula¢nich dovednosti, ufeni sebeobsluznym dovednostem
a vedeni ke zdravym zivotnim ndvykim a postojim.
Cile vzdélavaci oblasti:

- uvédoméni si vlastniho téla a osvojeni si poznatkli o ném

- rozvoj pohybovych dovednosti, ovladani pohybového aparatu a télesnych

funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- osvojeni si praktickych dovednosti

- nauceni se dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni

pohody a vytvareni zdravych zivotnich ndvyku a postoju

Dité a jeho psychika
Tato vzdélavaci oblast je zaméfena na podporu duSevni pohody, psychické

zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvoj intelektu, feci a jazyka, na poznavaci procesy
a funkce, na jeho city a vuli. Dale podporuje kreativitu a sebevyjadieni, stimuluje
osvojeni a rozvoj vzdélavacich dovednosti ditéte a povzbuzuje ho k dalSimu
rozvoji, poznani i uceni. Tato vzdélavaci oblast zahrnuje tfi podskupiny.
Prvni je Jazyk a te¢, druhd Poznavaci schopnosti a funkce, mysSlenkové operace,
predstavivost a fantazie a tieti Sebepojeti, city a viile.
Specifické vzdélavaci cile Jazyka a feci:

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj komunikaénich dovednosti a kultivovaného projevu

- seznameni s psanou podobou jazyka a podpofeni zajmu o néj

Vzdélavaci cile druhé oblasti:
- kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti, pozornosti, predstavivosti

- rozvoj tvofivosti
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- vytvareni pozitivniho vztahu k u¢eni

- zdkladni poznatky pro praci s informacemi

Specifické cile oblasti Sebepojeti, city a vile:
- rozvoj pozitivnich citl ditéte k sobé samému
- schopnost vytvafet a rozvijet citové vztahy k okoli, vyjadfeni pocitl,
dojmil a prozitkt
- kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

- ziskani schopnosti ovladat své chovani

Dité a ten druhy
Zamérem této oblasti je utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci.
Vzdélavaci cile:
- rozvijeni schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani komunikace
a vztaht s druhymi
- vytvareni pozitivniho socidlniho chovani a postoji k druhym lidem

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

Dité a spolecnost
Vzdélavaci oblast Dité a spolecnost chee dit€ uvést do spolecenstvi ostatnich

lidi, do Zivota ve spolecnosti 1 do svéta kultury a uméni. Snazi se pomahat ditcti
osvojovat potfebné dovednosti, navyky i1 postoje, pfijmout zékladni vSeobecné
uznavané spolecenské, moralni a estetické hodnoty.
Specifické vzdélavaci cile:

- rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postoji, navyki a dovednosti

- seznameni s moralnimi hodnotami

- rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, umét se ptizpusobit,

spolupracovat a ptijimat zakladni hodnoty, které uznava dana spole¢nost

26



- rozvoj kulturné-estetickych dovednosti a vytvoreni zakladli estetického

vztahu ke svétu 1 k uméni

Dité a svét
Zamérem této vzdélavaci oblasti je, aby dité ziskalo povédomi o okolnim
svété, o vlivu Clovéka na Zzivotni prostfedi a vytvoreni zakladii pro otevieny
a odpoveédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi.
Specifické vzdélavaci cile:
- vytvoreni pozitivniho vztahu ditéte k prostiedi, ve kterém Zije
- osvojeni jednoduchych poznatkii o svéte a zivoté
- pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit,
ale 1 poSkozovat a nicit
- schopnost se pfizpiisobovat pfirozenému vyvoji a béznym zménam
- osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli
- rozvoj pocitu sounalezitosti s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi

a spolecnosti

2. 3 Srovnani vychovy v rodiné a predskolni vychovy

.....

ovliviiuje vychovu ditéte, ale pfitom rodina nemulze zcela zajistit rozvoj ditéte
ve vSech oblastech vychovy. Proto je potifeba vyuzit predskolniho vzdélavaciho
procesu, kde jsou k dispozici odborné vzdé€lani ucitelé a vychovatelé. Oproti
tomu, kdyZ rodina neplni své funkce, miize pravé tyto funkce z Casti nahradit
institucionalizované zajisténa vychova. PredSkolni vychova vlastné doplituje

a rozsifuje to, co ve vychové dosahla rodina. Jako dulezity rozdil mezi formalni
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a neformalni vychovou predSkolniho ditéte muzeme uvést styl pfistupu,
ktery je v rodin¢€ vice individudlni.

V rodinné vychové je dilezitou metodou jiz samotné rodinné prostiedi,
které slouzi k utvareni mravnich ryst, vztaht ditéte k ostatnim lidem v jeho okoli
a ma vliv i na rozvoj télesné zdatnosti a hygienickych navykt ditéte.
Tyto zakladni navyky a dovednosti jsou dale podporovany a rozvijeny
pfi vychové v predSkolnich institucich. Jako dal$i a velmi podstatnou metodou,
kterd se vyuziva v pfedSkolni 1 rodinné vychové je hra, kterd ma v rodinném
prostiedi spiSe spontanni raz, a naproti tomu v organizované vychové nejen
spontanni, ale i fizeny charakter.

V ptedskolni vychové jsou cile stanoveny v RVP PV a jsou tak jasné
definovany. Kdezto v rodinné vychové stanoveni cilti zavisi na rodicich, a pfitom

se vzdy promitaji jejich vlastni hodnoty a postoje, ale mély by si stanovit cile,

vvvvvv
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3 SKOLNI VYCHOVA

Skola je zékladni instituci, kde probiha tradiéni vychovn& - vzd&lavaci
proces, a tim napoméha mnohostrannému rozvoji osobnosti. Nese odpovédnost
za uroven, S§ifi a hloubku vSeobecného 1 odborného vzdélani obcand.
Jeji dlouhodoby historicky vyvoj postupné pfispél k tomu, Ze se demokratizovala
a oteviela $iroké vrstvé populace. Skola se zaroven specializovala a vytvofila
Sirokou sit’ zékladnich, stfednich, odbornych Skol a ucilist, dale také vysokych

univerzitniho, technického a uméleckého sméru.

3. 1 Metody Skolni vychovy

Jako nejpiehlednéjsi cClenéni zakladnich vyucovacich metod jsem
povazovala clenéni od J. Mandka, ktery je citovdn 1 ostatnimi autory
a je nasledujici:*

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki
(aspekt didakticky)
Metody slovni
- monologické metody (napi. vysvétlovani, prednaska)
- dialogické metody (napft. rozhovor, diskuze)
- metody pisemnych praci
- metody prace s ucebnici, knihou
Metody ndzorné¢ demonstracni
- pozorovani pfedmétd a jevi
- predvadéni (predmétl, modeld, pokusit)
- demonstrace obrazl statickych

- projekce staticka a dynamicka

32 Srov. MANAK, J. Nérys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 34-35.
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Metody prakticke
- nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
- zékovské laborovani
- pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)
- grafické a vytvarné ¢innosti
Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaki
(aspekt psychologicky)
Metody sdélovaci
Metody samostatné prace zakt
Metody badatelské, vyzkumné
Struktura metod z hlediska myslenkovych operaci
(aspekt logicky)
Postup srovnavaci
Postup induktivni
Postup deduktivni
Postup analyticko-synteticky
Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu
(aspekt procesualni)
Metody motivaéni
Metody expozi¢ni
Metody fixacni
Metody diagnostické
Metody aplikacni
Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiredku
(aspekt organiza¢ni)
Kombinace metod s vyu¢ovacimi formami

Kombinace metod s vyu¢ovacimi pomtckami
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Tuto zakladni klasifikaci vyuCovacich metod jesté rozsifila J. Skalkova
o dali skupinu metod:*
Aktivizujici metody
(aspekt interaktivni)

Diskusni metody

Situa¢ni metody

Inscenaéni metody

Didaktické hry

Specifické metody

Vybér vhodné metody kdané vyukové situaci je na pedagogovi,
ktery se rozhoduje jiz pfi plénovani a ptipravé vyuky. Jednotlivé metody
se mohou béhem vyucovaci hodiny ménit nebo stfidat, aby se dosahlo lepSich
vysledki. Pii vybéru vhodné metody musi ucitel respektovat kritéria optimalniho
vybéru metod vyuky, aby dosahl ocekdvanych pozadavkd. Témito kritérii
se zabyval J. K. Babanskij a jsou to tyto:>*

1. Zékonitosti vychovné vzdélavaciho procesu a z nich vyplyvajici vyucovaci
zasady.
2. Cile a tkoly vychovy.
3. Obsah a metody dan¢ védy (oboru) viibec a dané¢ho vyucovaciho predmétu
(tématu) zvlast.
4. Ucebni moznosti zaka, jejich predpoklady:
a) vekoveé (fyzické a psychické),
b) troven jejich pfipravenosti (vzdélavaci a vychovné),
c¢) zvlastnosti tfidniho kolektivu.
5. Zvlastnosti vnéjSich podminek (geografickych, pracovniho prostiedi
apod.).
6. Predpoklady samych uciteli:

a) predchazejici zkusenosti,

¥ SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. . 170.
* MANAK, J. Nérys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 35-36.
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b) uroven teoretické 1 praktické ptipravy,
¢) schopnost ovladnout urcité metody, resp. prostredky,
d) turoven metodického mistrovstvi,

e) osobni vlastnosti.

3. 1. 1 NejpouzivanéjSich vyucovaci metody

Vypravéni
Charakteristické znaky této metody je konkrétnost, epi¢nost, Zivost, bohatost
pfedstav, emocionalnost. Pouzivé se nej€astéji pti praci s mladsimi zaky, protoze
ma urcitou miru jednoduchosti a lze 1 vyuZit intonace hlasu pro vétsi zaujeti. Jejim
cilem je utvafeni uréitych piedstav. > Diky této metodé ugitel snadn&ji upouta
pozornost zaka, pro které¢ho je poté uceni zajimaveé;si.
Metody vypravéni se da vyuzit 1 u star§i v€kové kategorie, zvlasté k piiblizeni
historickych udalosti, nebot’ se pouziva bohats$i hlasovd modulace, sugestivni
mimika a gestikulace, coz vede k rozsifeni fantazie zdka a k lepSimu pochopeni

uéebni latky.*

Vysvétlovani

Tato monologickd metoda patii k téméf nejcastéjSim metodam, zvlaste
pii zprostfedkovavani nového uciva. Ucitel, pii pouziti této metody, predava
své znalosti nejlépe podle didaktickych pravidel tak, Ze postupuje: ,,od blizkého
ke vzdalenému, od snadného k nesnadnému, od konkrétniho k abstraktnimu,
od individudlniho k obecnému a od zndmého k nezndmému.’

Pro tuto metodu je dualezita logika vykladu. Ucitel je zde vzorem a dava
zakovi podnéty k vlastnimu logickému mysSleni. Aktivni zapojeni Zzaki muze
ucitel dosahnout naptiklad kladenim otazek nebo diskuzi a zaroven tim ziskdva

prehled o ucinnosti metody a srozumitelnosti vykladu dané latky. K zvySeni

33 Srov. SKALI’(VOVA, J. Obecna didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 172.
3% Srov. MOJZISEK, L. Vyucovaci metody. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975. s. 91.
7 Tamtéz, s. 93.
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efektivity osvojovani poznatkii se k vysvétlovani ptipojuji dalsi vyucovaci

metody, nejcast&ji nazorné metody jako je napf. demonstrace, ilustrace.’®

Skolni pfednaska

Prednaska se nejcastéji pouziva na vysSich stupnich skol (stiedni a vysoké
Skoly). Je to naro¢nd metoda jak pro ucitele, tak i1 pro studenta. ,,Prednaska
zprostiedkovavd poznatky v delsim, soustavném a logicky uclenéném projevu.«
Ucitel musi mit tuto metodu dukladné¢ promySlenou a pfipravenou,
aby byla u¢inna. Pozornost studenta si mize prednasejici zajistit pomoci intonace
hlasu, prabézného zapisovani dulezitych bodi nebo osnovy na tabuli,
a nebo osobni zaujeti pro dané téma.

Tato metoda ma néckolik casti. Na zacatku jde o zaujmuti posluchaci,
pak nasleduje vykladova c¢ast, ktera se obhajuje a dava do souvislosti.
Nakonec se vSe podstatné rekapituluje, aby se posluchaci zdiraznily dualezité
body.*

Mezi hlavni uskali této metody patii predevsim: *'

Informativni chudost — ucitel predava malo poznatki mnoha slovy, jeho vyklad
je chudy na informace v dasledku nepfipravenosti nebo podcenéni posluchacii.
Studenti reaguji apaticky, neaktivné, bez zajmu o vyuku.

Piesyceni poznatky — tato chyba se stava zejména nezkuSenym uciteld. Zaka
zahlti informacemi a on ztrati zajem o vyklad, vede to k nepozornosti
poslouchajicich.

Nadsazeni formy prednasky — jednoduchy obsah pfednésky je piednesen pfiili§
slozité. V tomto ptipadé studenti brzy pochopi podstatu vykladu a jejich pozornost
klesa.

Pseudovédeckost — jednd se o to, aby fecnik piesveédCil poslouchajiciho

o své védeckosti, pfiCemz pouziva cizi slova a cituje mdlo zndmé autory.

* Srov. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 173.

* Srov. Tamtéz, s. 173

% Srov. MANAK, J. Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 36.

I Srov. MOJZISEK, L. Vyucovaci metody. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975.
s. 88-90.
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Prednasejicimu se jednéd v tomto piipad¢ o seberealizaci, snazi se timto zptisobem
zaujmout.

Nadmérné dramatizovani — pfednasejici chce upoutat pozornost nebo naopak
dat diiraz na vaznost tématu, ale pfi nepfiméfeném pouziti vyrazovych prostredkli
dochazi k opa¢nému tc¢inku.

Znevazovani obsahu — pfednasejici nedostateCnou vaznosti zlehcuje obsah nebo
pribéh prednasky.

Monoténni projev — prednaSejici nepracuje s hlasovou intonaci, jeho projev
je spise tichy, necleni obsah projevu podle dilezitych bodu. Posluchaci ztraci
zajem, projevuje se u nich unava.

Cteny projev — tato prednaska, ktera je jen ¢tend, byva nezajimavéa a zaroveit
prednésejici tim vzbuzuje dojem, Ze neovlada obsah svého prednesu.

Parazitni slova — tyto vyrazy se mohou v projevu objevit zvice divodu.
Mize jit naptiklad o navyk nebo unavu piednasejiciho. Posluchaci vétSinou

tyto slova sleduji, a tim u nich dochazi k zhorSeni pozornosti.

Rozhovor

Metoda rozhovoru patii mezi nejstarSi metody. Jeji historie saha
az k feckému filosofovi Sokratovi, ktery ji pouzival. Cilem této metody je, formou
otazek a odpovédi, osvétlit dané téma. Ucitel cilenymi otdzkami nuti Zaka
premyslet a pochopit nové poznatky.

Tato metoda mize ,,slouzit k pripravé Zaki na nové seznamovani s latkou,
k vlastnimu seznamovani s novym ucivem, k systematizaci a upeviiovani nové
ziskanych poznatkit nebo k pribézné kontrole stupné osvojeni novych
védomosti.“*

Pti rozhovoru je dilezité volit spravné otazky. Mezi nevhodné otdzky patii
ty, na které je jen jednoslovna odpovéd’ nebo klamné otazky. Nejvhodnéjsi otazky

jsou ty, které naopak vedou dotazovan¢ho k pfemysleni. Z toho plyne,

7e tato metoda, pokud je dobie pouZita, vede k rozvoji aktivity zaka.*

*2 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 174,
# Srov. MANAK, J. Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 38.
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Dialog

Dialog je rozvinutéjsi forma rozhovoru, kdy dochazi ke komunikaci mezi
ucitelem a zdkem navzéajem. Tato metoda obohacuje zdky o samostatné uvazovani
a pomdha k opravdovému porozuméni probirané ucebni latky. Jak u uciteli
tak 1 u zédka dochazi k zpétné vazbé. Ucitel miize zjistit stupent védomosti nebo
pochopeni a zZaci ziskavaji slovni odménu (pochvalu), ktera je vede k aktivnimu
zapojeni, projeveni zajmu.

Tato metoda je obtizna zvlasté pro uclitele. Ten musi vybrat zajimavé téma,
aby se zaci zapojili, navodit a udrzet dobrou atmosféru, aby Zaci mohli a chtéli
vyjadfovat své nazory a zaroven musi ucitel korigovat prabéh dialogu tim,

v - v s , , - . 44
ze je u¢i naslouchat druhym, spolupraci a toleranci.

Diskuze

Diskuze je rozhovor mezi vSemi Cleny skupiny, pii kterém jde o objasnéni
néjakého problému. Této metodé musi predchazet ptiprava. Nejprve se ucastnici
diskuze informuji o zadaném tématu, aby se mohli zapojit do diskuze a mohli
argumentovat.

Tato metoda se uziva spiSe u starSich veékovych kategorii. Diky diskuzi
si ucastnici rozviji komunikativni dovednosti, u¢i se samostatnosti, trpelivosti,
toleranci vici nazoru druhého, rozviji jejich socidlni vztahy, a také je aktivizuje
k vyjadieni vlastniho ndzoru a motivuje.*’

Ucitel mé dilezitou roli vedouciho diskuze.Vybira vhodné téma, vytvari
ptiznivé podminky (napt. vhodné rozsazeni ucastniki, aby na sebe vSichni vidéli),
dohlizi na to, aby nemluvilo vice zakli najednou, netoleruje slovni napadani,
skakani do feci, snazi se korigovat dodrzovani dané¢ho tématu a vede ucastniky

k vyty&enému cili.*®

* Srov. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 176.

* Tamtéz s. 176.

* Srov. PETTY, G. Moderni vyucovani. Ptel. S. Kovaiik. Praha: Portal, 1996. s. 168—173.
Ptel. z: Teaching Today.
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Brainstorming

Tato metoda pochazi z Ameriky a jeji nazev ve volném piekladu znamena
burzu ndpadl. Vznikla v dobé pred 2. svétovou valkou a to tak, Ze chtéli v USA
vymyslet nejoriginalnéjsi reklamni slogan.

Podstatou této metody je vymysleni riiznych napadu, které souviseji s danou
problematikou. Jedna se o tvofivy pfistup k produkci velkého mnozstvi népadi.
Toto spadd do prvni ¢asti a v druhé c¢asti se navrzené népady tiidi
a dale se s nimi pracuje.

Pribéh brainstormingu je jasné dany. Na zacatku je dulezité zformulovani
presného zadani a vytyCeni cile prace. Poté se utvoii skupinky, nejlépe v poctu
3 — 12, urci se Cas na podavani navrhi, zvoli se vedouci skupinky, ktery v zavéru
pfednese navrzené napady ostatnim, napiiklad formou zapisu na tabuli. Nakonec

v Lo sr 17 :r 4
se navrzené napady tfidi a vyhodnocuji.*’

Prace s ucebnici a knihou

Kniha je pro zédka zdrojem vzdé¢lani, proto je vhodné pracovat s ni ve vsSech

predmétech. Kazdy student musi zvladnout praci s knihou, umét vyhledavat

informace, vypracovavat si pozndmky a ziskané poznatky ptrevadét do praxe.
Ucitel mize zdky podnécovat k cetbé pomoci zajimavych ¢innosti prace

s textem jako jsou napriklad: pofizeni stru¢ného vytahu a shrnuti hlavnich

myslenek, vyhledavani konkrétnich informaci, zpracovani referatu, vypracovani

kritiky textu.*®

Metody nazorné demonstracni
Jiz z nazvu plyne, ze soucasti této metody budou pomicky nebo objekty,

které ucitel bude predvadeét, ukazovat zakiim. Pomoci téchto metod Zaci piijdou

“’Srov. STAVA, J. Brainstorming a myslenkové mapy — metody pro tvotivé udeni i fizeni.
MANAK, J. a kol. Alternativni metody a postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 24 - 27.
*® Srov. PETTY, G. Moderni vyucovani. Ptel. S. Kovaiik. Praha: Portal, 1996. s. 249. Ptel. z:
Teaching Today.
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do kontaktu s poznavanou skutecnosti, obohati se a zkonkretizuji se jejich
predstavy. Diky demonstracim dojde k prohloubenim zkusSenosti, jelikoz dochazi
k vice smyslovému vnimani, a Z4ci si upeviiuji pamét'ové stopy. Tyto metody plni
funkci poznavaci a zaroven jsou dobrym motiva¢nim prostfedkem pii vyuce.
Ucitel by mél béhem své vyuky pouzivat riznych druhi demonstraci,
nebot’ ne kazdy preferuje stejné typy. Rozdily v demonstracich jsou v jejich
smyslovém vnimani. Zaci si mohou vybrat mezi zrakovymi demonstracemi,

pohybovymi a sluchovymi.

L. Mojzisek uvadi ve své knize Ctyii druhy demonstraci:

Exkurzni demonstrace — jedna se o exkurzi do ptirody, do muzei a riznych
instituci. Tato demonstrace je povazovana za moderni typ vyucovaci hodiny,
ktera se uskuteéiiuje mimo budovu 3koly. Ukolem demonstrace pii exkurzi
je prohloubeni a rozsifeni znalosti zakl, podpoieni nazornosti vyucovani, blizsi
seznameni se zkoumanym objektem, ukézka propojenosti teorie s praxi.

Demonstrace trojrozmérnych pomiicek — pomticky mohou mit charakter
dynamicky (ptistroje, pohybové modely) a staticky (sbirky riznych materialt).

Pti demonstraci pomicek je vyhoda v fizenému pozorovani, v jeji opakovatelnosti
a snadné manipulaci, kterd umozni lepSi zapamatovani.

Pohybova demonstrace — pohybovou demonstraci vyzaduji cCinnosti,
kde nestaci slovni instruktdz, proto se vyuziva naptiklad v oblasti télovychovné,
umeélecké, pracovni apod. Zde jsou dilezité pravé zrakové predstavy, zvlasté
v prvnich etapach nacviku, a také clenéni pohybu do dil¢ich ¢asti, aby zak dokazal
postfehnout vSechny prvky.

Demonstrace dvojrozmérnych pomicek — patii sem dynamické
dvojrozmérné zaznamy (televizni, filmovy), statické, projekce a pomiicky
(fotografie, obrazy). Snad jedinou vyhodou dvojrozmérnych pomicek je jejich
skladnost, ale jinak se mize fict, ze jde o ndhrazku skuteCnosti, kterd zaka

ochuzuje o vice smyslové vnimani.
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Ilustrace — tato metoda muze byt i sama o sob¢, ale MojziSek ji zatazuje

také mezi demonstratni metody. Jeji soucasti jsou grafy, schémata, naclrty,
vvvvvv 49

Metody praktickych ¢innosti Zaki

Historie této metody sahd az k druhé poloving 19. stoleti kdy samotnou praci
vyuzivaji jako metodu a prostiedek vychovy femeslniki a spojitost Skoly s praxi
a pracujicim clovékem. Prace neni jen metodou, ale je i cilem vychovy
pfi ptipravé zdka na budouci zaméstnani.

Mezi skolni pracovni ¢innosti L. Mojzisek tadi:

Laboratorni metody — s touto metodou se setkavame snad ve vSech védach
(ptirodnich, technickych apod.). Jeji soucasti je samoziejmé pracovni ¢innost,
ktera umoznuje rozsifeni poznatkii, pomoci manipulaci s objektem a obohacuje
zaka o nové objevy. Laboratorni prace mohou byt kratkodobé nebo dlouhodobé,
mohou se provadét v prostorach Skoly i mimo ni napf. na zahrade¢.

Laboratorni prace maji rtizny charakter, mize jit o ilustraéni typ —
vysvétluje a dopliluje jiz probrané ucivo; aplikacni typ — vyuzivaji se a opakuji
jiz ziskané védomosti a dovednosti; objevny typ — Zaci experimentuji, objevuji
a zjist'uji nové fakta.

Metoda praktické prace v dilnach — tato metoda se pouziva na zdkladnich
Skolach, na odbornych, na gymnaziich a pfi mimoskolni vychové. Tato metoda
znamena praci s riznym materidlem, pii ¢emz se vyuzivaji ndstroje, pomicky
a dochézi k sestavovani nebo vyrobé riznorodych vyrobki.

74k se diky této metodé sezndmi s materialem, rozviji si motorické
dovednosti a charakter vyuky (prace v dilnach) je pro n¢j zajimavéjsi nez tradicni
zpusob vyuky.

Metoda praktické péstitelské a chovatelské prace — k doplnéni téchto
metod ucitelé pouzivaji i ostatni metody jako jsou napf. metoda demonstrace

a laboratorni metoda. Hlavnim ukolem péstitelské a chovatelské prace je naucit

¥ Srov. MOJZISEK, L. Vyucovaci metody. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975.
s. 100-125.

38



zaky pecCovat o zivé organismy a rostliny, pouzivani pomitcek, nastrojii a také
rozvijet u nich kladny vztah k praci.

Tato metoda se realizuje mimo klasické prostory Skolnich ttid, takZe probiha
v laboratofich, na Skolnich zahradach. Jejim cilem je obohatit Zdky o praktické
pracovni dovednosti a navyky.

Metoda systematické pracovni praxe — v prib¢hu této metody dochazi
nejvice k propojeni teorie a praxe. Svym obsahem je podobna piedchozim
metodam, ale 1i§i se hloubkou ¢&innosti. Zici béhem praxe upeviiuji
své dovednosti, aplikuji své znalosti ziskané béhem studia a realizuji se v terénu
napf. v riznych institucich a podnicich. Jedna se o jakési vyvrcholeni piipravné

C ixr . 50
teoretické Casti na pozd¢jsi profesi.

Metody fixaéni

Do skupiny metod fixa¢nich se tfadi metody opakovani a procvicovani
védomosti a dovednosti. Tyto metody jsou nedilnou soucasti kazdé vyucovaci
jednotky, protoze ziskané informace musime pribézné fixovat a upeviovat.

K opakovani mize ucitel pouzit rozhovor, zkousku jak tustni tak pisemnou,
seminaf, referat nebo zaddni domadcich uloh. Tyto jmenované metody se vyuzivaji
pti opakovani védomosti. K opakovani dovednosti se vyuziva nacvik pohybovych
dovednosti (mizeme pouzit i pojmy trénink), a také néacvik intelektovych

dovednosti.

Metody diagnostické a klasifikacni

Metody diagnostick¢é a klasifikacni vyuziva ucitel k zjiSténi miry
vzdélanosti, dovednosti a k pfehledu o zijmech jednotlivych zaka. Vysledky
mohou byt kvalitativni nebo kvantitativni.

Pedagogicka diagnostika slouzi kzjiStovani podminek a postupt,
které jsou nezbytné pro dosazeni cili vychovy a vzdélavani. Jeji vysledky

umoznuji korigovat nespravné vysledky uceni, pfedchazet nedostatkiim pfi

% Srov. MOJZISEK, L. Vyucovaci metody. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975.
s. 128-140.
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osvojovani kurikula, vést k ispéSnému uceni, motivovat a posilovat Gspéch
v ucent.

Hodnoceni zakil je vyznamné jak pro né samotné, tak pro ucitele i1 rodice.
Zaka informuje do jaké miry zvlada pozadavky vyudujiciho, ugitel si miize ovéfit
ucinnost jeho zvolenych metod a postupti a rodi¢e jsou informovani o vysledcich
uceni. V idedlnim ptipadé hodnoceni vede k posileni spoluprace mezi ucitelem

a rodi¢i.>!

3. 1. 2 Alternativni vyucovaci metody

Didakticka hra

Historie této metody sahd kJ. A. Komenskému, ktery zdirazioval,
ze by méla byt Skola hrou, proto vyuZzival hry pfi vyucovani. Didakticka hra patii
ke hram s pravidly, proto je jeji pfinos ve vychové v tom, Ze posiluje kolektivni
vztahy, déti se u¢i sebekontrole, piijimani vitézstvi a prohry. Zaci k této metods
maji pozitivni pfistup, jelikoz je uceni podané zabavnou formou.

Tato metoda ma stanovend pravidla, ucitel musi vymezit Cas, vysvétlit
pravidla hry, zhodnotit pribéh a v zadvéru hru propojit s probiranym ucivem,
aby byl naplnén cil této metody. Na zavér, k posileni kladného ptistupu

a k zvySeni motivace, by m¢l ucitel ocenit uspésné zaky.

Simulace a situa¢ni metody

Jiz ze slova simulace ndm muze byt zfejmé, ze jde o metodu napodoby,
v ziti se do situace. Studenti podle pfedem urceného scénate fesi néjakou situaci.
Situa¢ni metody vychazi z realné udalosti, a pravé tim pfipravuje zZaka na pozdéjsi
praxi. V modelové situaci se snazi nachazet feSeni problém, uci se vychodisku
pii incidentech a konfliktnich situacich. Vyhodou této metody je rozvoj tvotivého

mysleni, aktivni zapojeni zéka, rozvoj spoluprace a uceni se prace s informacemi.

31 Srov. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. s. 193-199.
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Ucitel zékovi pripravi didakticky materidl, ve kterém je obsazeny cil
a dostatecné informace k feSeni problému. Samotné feSeni problému muze
vypadat nasledovné. Nejprve ulitel zadd téma, nasleduje fteSeni piikladu
ve skupinkéch, diskuze o wvysledcich skupinek a celkového fteSeni v plénu

v N7 r v 2
a zAvéreéné zhodnoceni ucitelem.’

Inscenacni metody

Podstatou této metody je hrani roli podle daného scénéfe, fesSeni
simulovanych situaci, tim se pfiblizuje jednani v realném Zivots. Zaci si vyzkousi
své dovednosti, ziskdvaji zkuSenosti a trénuji zplisoby reakci na vybrané situace.
Také tato metoda vyzaduje od Zéka aktivni zapojeni, proto se u néj vytvati silné
emotivni zazitky, rozviji se spoluprace a zptisobuje trvalejsi osvojeni védomosti
a dovednosti.

Uplatnéni této metody je samoziejm¢ jen v nékterych piedmétech
jako mnapt. v literatufe k pfiblizeni a povzbuzeni z4djmu o literarni dila
nebo pfi vyuce cizich jazykl, kde mize jit o rozvoj komunikativnich dovednosti.

Také inscenac¢ni metod¢ predchazi ucitelova teoreticka piiprava a nasledna
promyslend organizace inscenace. Nejprve si ucitel pfipravi vybrany
nebo zpracovany scénaf podle vychovné — vzdélavaciho cile; seznami Zziky
se situaci; vybere vhodné aktéry, kterym d& Cas na piipravu; nasleduje vlastni
inscenace

a na zavér prob&hne spole¢né zhodnoceni napt. prostiednictvim debaty.”

Uéeni v Zivotnich situacich

Této metod¢ musi predchazet vlastni zkuSenost a na zaklad¢ ni se dale
pracuje. Zaci si predavaji osobni zkuSenosti, koriguji poznatky, hodnoti
a porovnavaji postoje a chovani. Z toho plyne, ze u€eni musi byt aplikovano

na zivotni zkuSenost. Jelikoz je zdk samotny tvilirce je to pro n¢j motivujici prvek,

2 Srov. STAVA, J. Simulace a situaéni metody. MANAK, J. a kol. Alternativni metody a
postupy. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 28 - 29.

>3 Srov. HORKA, H. Inscena¢ni metody. MANAK, J. a kol. Alternativni metody a postupy.
Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 35-38.
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prostrednictvim kterého dochdzi k lepSimu pochopni propojenosti teorie a praxe,
dochazi tak k spojeni Skolnich poznatkt se zivotni zkuSenosti.

Aby byla metoda spravné realizovana musi se ucitel fidit urCitymi principy
jako jsou napf. princip aktivity zdka, experimentace, iniciace, ndzornosti
Tato metoda vyuzivana v alternativni pedagogice ale také i v ngkterych

soucasnych smérech ¢eské §koly jako je napt. Zdrava kola nebo Skola‘hrou.

3. 2 Cile Skolni vychovy

Obecné cile Skolni vychovy jsou formulovany v narodnim vzdélavacim

programu, které jsem uvedla jiz v prvni kapitole, konkrétnéjsi cile jsou obsazené

v kurikularnich programech, ucebnich planech a profilech absolventt.

Jejich hierarchii a pfehled mizeme vyjadfit nasledujicim schématem,

%

ktery uvadgji Svec, Fialova a Simonik™*:

Cile obecné (vyisi)
~
~—
~ - i _
~ U\
SRR
~ _ ~
TN
Cile specifické, konkréini (nizsi)
e cile cile cile @ cile <:> cile
Skoly pFfedmétu rocniku tématického témuatu vyudovaci
celku hodiny

Pedagogické funkce cili vychovy jsou ve vychovné vzdélavacim procesu
mnohostranné, ale ve své praci popiSi jen ty zdkladni, a to jsou podle

Blizkovského tyto funkce:>

> SVEC, V. a kol. Praktikum didaktickych dovednosti. Brno: Masarykova univerzita, 1996. s. 24.
> Srov. BLIZKOVSKY, B. Systémovd pedagogika pro studium a tviiréi praxi. Brmo: Amonium
servis, 1992.s. 121-122.
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» Orientacni, kterda wudava vychovatelim 1 vychovdvanym spravny
pedagogicky smér, urcuje a popisuje, to co ma byt vychovou dosazeno.

* Motivacni funkce zna¢né ovliviluje vSechny aktéry vychovy, nejen
stimuluje ale 1 usmérnuje jejich ¢innosti. Jednd se o prekonavani prekazek
a postupné dosahovani cilt.

= Realiza¢ni funkce pomaha k dosazeni vytyCenych cili, i1 kdyz dosazeni cile
je jen idedlni predstava, zalezi na pfesné formulaci a vhodnému vybéru
prostiedkil k jejich dosazeni, aby se mohla vyhodnotit kvalita a efektivita
zvolenych prostfedki a zv1asté posoudit miru naplnéni cilt.

= Regula¢ni funkce cili vychovy se také vztahuje k obéma stranam
vychovného piisobeni. Pribéznd kontrola a srovnavéani dil¢ich cila
s vyslednymi cili je diilezita pti pribéhu pedagogického procesu. Pedagog
se tak muze ujistit o vhodném vybéru prostredki, piipadné o nutné zmeéng.

Obecné ¢lenéni vyukovych cili je rozdéleno do tfech dimenzi:
» Vzdélavaci (kognitivni, osvojovani poznatkll a dovednosti)
= Postojové (osvojovani postojil a tvotreni si hodnotové orientace)

» Vycvikové ( osvojovani si psychomotorickych dovednosti)

Pro lepsi orientaci a pochopeni cild, rozclenim cile konkrétnéji podle
publikace od Javy do téchto kategorii:*

* Individudlni cile jsou zaméfeny na osobni rozvoj vychovavaného. X
Socialni se orientuji na takovou vychovu jedince,
svou socialni roli.

» Obecné zahrnuji vSestranny rozvoj jedince, jeho vztah ke spolecnosti
a kjejim hodnotam. X Specifické se tykaji konkrétnich dovednosti,
védomosti a navykt, konkretizuji obecné cile.

* Materialni cile se orientuji na osvojeni konkrétni latky, kterd je dilezita

pro zvladnuti teoretickych i praktickych ukolt. X Formativni se zamétuji

%6 Srov. JUVA, V. Uvod do pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984.
s.29-31.
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na rozvoj lidskych schopnosti a ucebni latka je chdpana jako prostfedek
rozvoje vychovavaného.

» Adapta¢ni vedou Ccloveéka k pfizplisobeni se stavajicim podminkam,
napf. ekonomii, technice, véde¢ i kultufe. X Anticipacni cile se orientuji
na vychovné ptisobeni pro budouci potfeby jedince i spole¢nosti.

= Teoretické cile jsou zaméfené na vytvofeni systému veédomosti.
X Praktické, jejichz podstata je uplatnéni teoretickych védomosti
v praktickém zivot¢.

* Autonomni cile jsou ty, ktery si stanovi sdm vychovavany jedinec,
kter¢ jsou produktem jeho potieb a ville. X Heteronomni cile jsou ur¢eny
jinymi ¢initeli nez samotnym vychovévajicim jedincem, napf.stat, Skola,
pedagog nebo rodice.

Patizek ve své publikaci tyto cile jesté rozsifil o dalsi dva:

= Hodnotové, které¢ jsou zdrojem potieb a zajma lidi. X Operacni,

které klasifikuji lidské ¢innosti, jez si ma jedinec osvojit.

Pred stanovenim cili ve vyuce, by mél ucitel dbat na ctyfi zakladni

pozadavky, které musi obsahovat kazdy vytyceny cil, aby splioval svoji funkci.

Jedna se o tyto vlastnosti:

* Komplexnost, to znamend ze zvoleny cil musi vystihovat stranku
vzdélavaci, ve které ucitel urci, co se mé zak naucit. Déle promysli
postojové cile, pii ¢emz vychazi z obsahu tématického celku, a zvazuje
jakou formou d4 prostor pro zidkovo vyjadieni. Nedilnou soucasti
komplexnosti je promysleni jaké psychomotorické dovednosti maji Zaci
ziskat pfi vyuce.

= Konzistentnost vyjadiuje vazbu mezi cili, jejich podfizenost a vzajemnou
zavislost mezi niz§imi a vyS$Simi cili. Hierarchie cild postupuje
od nejobecnéjsiho ke konkrétnéjsim. Konkrétni cile si urcuje Skola, ktera
je dale konkretizuje v jednotlivych roénicich, tématickych celcich,

ve vyucovacich hodinach nebo jejich ¢astech.
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= Kontrolovatelnost je dilezitd pro dalsi rozvoj osobnosti, proto vyukové cile

by mély obsahovat pozadovany vykon zaka, se musi zak naucit; podminky
vykonu, realizaci a normu vykonu, aby se daly cile hodnotit.
Kontrolovatelnost u vyukovych cilli 1ze snadno u cild vzdé¢lavacich
a vycvikovych, ale u cili postojovych to casto nelze, nebot
je to dlouhodoby proces a méfitelnost urcitého postoje je tézko

uchopitelna.

* Pfiméfenost to znamena stanoveni cili tak, aby byly dostatecné naroc¢né

3.2.1

a zaroven splnitelné pro vétSinu zaklt. Zvoleni cile, tak aby splioval
predchozi pozadavky, je obtizné¢ a zalezi jen na uciteli, jak dobie zna

, e g vt 5T
uroven své tridy.

Z.akladni vzdélavani

Cile zékladniho vzdélavani, které jsou vymezeny ve Skolském zakoné,

vedou k tomu, aby si zaci osvojili potfebné strategie uceni a na jejich zdklad€ byli

. . v , v r 5
motivovani k celozivotnimu uceni.

D

8

ale jsou cile vzdélavani stanovené v ramcovém vzdélavacim programu

a jsou to tyto cile:

- priblizit zakim strategie u€eni a motivovat je k celozivotnimu
uceni

- rozvijet tvofivé mysleni a logické uvazovani

- vést je k vSestranné komunikaci

- ucit je tolerantnimu pfistupu vici druhym, respektovat jejich

nazory, kulturu, hodnoty a ucit se spole¢nému souziti

" KALHOUS, Z. Zdklady $kolni didaktiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1997.

s. 48-50.

¥ Srov. Zakon &. 561/204 Sb. §kolsky zékon. s. 4843.
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- pomahat jim rozvijet vlastni schopnosti, aby je uplatnili spolecné
s osvojenymi védomostmi a dovednosti pifi budouci profesni
orientaci.”

Cilem vzd¢lavani je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci. ,, Klicové
kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti a postoju, které presahuji
konkrémi oborové poznatky a umoziuji jejich efektivni vyuziti. “* Jsou vysledkem
vychovné vzdélavaciho procesu a na urovni zékladniho vzdélavani jsou

’ cr 61
zastoupeny nasledujici kompetence:

Kompetence k uceni
- zak si vybird vhodné zpiisoby, metody a strategie pii uceni, tidi si vlastni
uceni a projevuje ochotu k dal§imu studiu
- vyhledava a tfidi informace, které efektivné vyuziva v dal§im zivoté
- uziva obecné terminy, znaky a symboly, propojuje je do SirSich celkl
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
- ma pozitivni vztah k uceni , poznava jeho smysl a vyznam, dokaze kriticky

hodnotit vysledky svého uceni

Kompetence k FeSeni problémii

vnima nejriznéjsi problémové situace, premysli o jejich pfic¢inach, hleda

zpusoby feseni

- vyhledava si informace k feSeni problému, vyuziva ziskané védomosti
k objevovani variant

- samostatn¢ fesi problémy

- ovétuje spravnost feseni

- kriticky mysli a uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

> Srov. Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélani, s. 8-9.

% CECHOVA, B. a kol., Ndpadnik pro rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce. Praha: SCIO, 2006.
s.10.

6! Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, 14-17.
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zak své mysSlenky a nazory vyjadiuje vystizn€é a souvisle v pisemném
1 Ustnim projevu

nasloucha druhym lidem, vhodné na né reaguje, vyjadiuje svlij ndzor
a vhodn¢ argumentuje

rozumi rdznym typtim textd a zdznami, které vyuziva ke svému rozvoji
a zapojeni se do spoleCnosti

vyuzivéa informacéni a komunikacni prostfedky pro komunikaci s okolim

Kompetence socidlni a personalni

zak umi spolupracovat ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace
v tymu a pozitivné ovliviuje kvalitu prace

podili se na utvéfeni piijjemné atmosféry v tymu, pfispiva k upevirovani
dobrych mezilidskych vztaht

zapojuje se do diskuze, chape vyznam vzajemné spoluprace, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi

ovlada a tidi svoje jednani a chovani, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni

Kompetence obéanské

respektuje nazory druhych lidi, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chépe zékladni principy a spolecenské normy, uvédomuje si sva prava
a povinnosti

chréani a ocetiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

dodrzuje bezpecnost prace a vymezena pravidla, adaptuje se na pracovni
podminky
vyuziva znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblastech

k dalS§imu vzdé€lavani a profesnimu zaméteni
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- je seznamen se zakladnimi podnikatelskymi poznatky a rozviji své

podnikatelské mysleni

Konkrétni cile jednotlivych pfedmétli jsou rozpracované v ramcoveé
vzdelavacim programu do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim

nebo vice obsahové podobnymi vzdélavacimi obory a jsou nasledujici:

Jazyk a jazykova komunikace

Jazyk a jazykova komunikace patii k nejzakladnéjsi vzdélavaci oblasti,
nebot’ dobra turoven jazykovych dovednosti a kultura projevu je nezbytna
pro absolventa =zakladniho vzdé€lani. Ziskané védomosti a dovednosti
mu umoznuji vniméni riznych sdé€leni, porozuméni jim, vlastni uplatnéni
a sd¢leni svych poznatkd.

Obsah této vzdélavaci oblasti se realizuje v Ceském jazyce a literatuie
a také vcizim jazyce. Cesky jazyk a literatura je dale rozd&lena, pro lepsi
prehlednost, do tii slozek: Komunika¢ni a slohové vychovy, Jazykové vychovy
a Literarni vychovy. Ziskané dovednosti z oboru Cesky jazyk a literatura jsou
potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezit¢ pii dalSim
vzdélavani, k ziskdvani poznatki a jejich osvojovani.

Uceni se cizim jazyklim rozSifuje dal$i vzdélavani a umoziuje ziskavani
poznatkli a komunikaci pfesahujici narodni charakter, pozndvani zivota jinych lidi
a seznamovani se s odliSnymi kulturnimi tradicemi. Ptispiva k zvySovani mobility
jednotlivet jak v osobnim tak 1 v nasledném profesnim uplatnéni.

Mezi cile jazyku a jazykové komunikace se fadi:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a pfiblizeni
kulturniho vyvoje
- uvédoméni si dilezitosti jazyku jako sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi
- vnimani a osvojovani si jazyka je pro ziskdvani a predavani

informaci
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uméni prace s literaturou a textem, ziskavani informaci jejim
prostiednictvim

zvladnuti béZznych pravidel mezilidské komunikace a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku

kultivovany projev jako prostfedek k prosazeni sebe sama

rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe 1 umeéleckému textu

o D i )
a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani.

Matematika a jeji aplikace

Matematika a jeji aplikace poskytuje védomosti a dovednosti potiebné

v praktickém zivoté¢ a umozZiuje tak ziskani matematické gramotnosti. Jeji obsah

vzdélavani je rozd&len do &tyi tématickych okruhti, které jsou nasledujici: Cisla

a pocetni operace, které jsou na prvnim stupni a na druhém na néj navazuje

rozsifuje a prohlubuje Cislo a proménnd, Zavislosti, vztahy a prace s daty,

Geometrie v roving a prostoru, Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy.

Cile matematiky a jeji aplikace jsou:

aplikace teoretickych matematickych poznatki a dovednosti
do praxe — napf. vyuziti métfeni, odhady, orientace a porovnavani
velikosti a vzdalenosti

rozvijeni paméti, abstraktniho a exaktniho mysleni

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozuméni

vyuziti matematické symboliky kpresnému a stru¢nému
vyjadfovani, zapisy, grafy a rozbory

rozvijeni ditvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh,

rozvijeni systematiénosti, vytrvalosti a presnosti®

Informacni a komunikaéni technologie

Informaéni a komunikaéni technologie umoziuje zakiim dosahnout zékladni

urovné informacéni gramotnosti. U¢i se pracovat s vypocetni technikou a s dalSimi

62 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, s. 12—13.
* Srov. Tamtéz, s. 21-22.

49



modernimi technologiemi, pracuji s informacemi, které mohou vyuzivat v dal§im
vzdélavanim nebo uzit v praktickém zivoté. Ponévadz v dneSnim modernim svéteé
jsou nezbytné nutné znalosti ovladani téchto technologii, proto jsou informacni
a komunikac¢ni technologie povinné zatazeny jiz na 1. a 2. stupeii zakladni Skoly.
Ziskané znalosti a dovednosti mohou zici uplatnit ve vsSech vzdé¢lavacich
oblastech.
Cile informacni a komunikac¢ni technologie:
- priblizeni informa¢nich a komunikac¢nich technologii a jejich
moznost vyuziti
- porozuméni toku informaci od vzniku pies ptenos k praktickému
vyuzivani
- porovnavani informaci zvice zdroji, coz vede k dosazeni
vérohodnosti ziskanych informaci
- vyuzivani moznosti hardwarovych a softwarovych prostiedkli
pfi prezentaci, simulaci a modelovani pfirodnich i socialnich jevil

o 64
a procesul

Clovék a jeho svét

Tato vzdélavaci oblast je jedinou v RVP, kterd je koncipovana
jen na 1. stupen zékladniho vzdélavani. Jeji obsah je zaméfen na ¢lovéka, rodinu,
spoleCnost, pfirodu, védu, techniku a dal§i témata. Vzdélavaci oblast Clovék
a jeho svét rozsifuje zakladni védomosti ziskané zrodinného a piedskolniho
prosttedi, a tim umoziuje Zakim  zdékladni vSeobecny  rozhled.
U¢i se pojmenovavat véci, jevy a jejich vzijemné souvislosti, seznamuji
se s blizkymi i se vzdalenymi pojmy, a tim se jim pfiblizuje svét kolem nas
a zaroven si utvari vlastni poznatky a nazory.

Clovék a jeho svét se ¢leni do péti tématickych okruhii: Misto, kde Zijeme,
ve kterém se uci poznavat nejblizs§i okoli a vzdjemné vztahy a souvislosti —
rodinu, $kolu, obec a spole¢nost ve které zije. Tento okruh vede dité ke kladnému

vztahu k svému okoli, ke svému bydlisti a rozviji vném narodni citéni.

% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, s. 26.
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Dalsi tématicky okruh je Lidé kolem nas, kde si Zaci osvojuji zakladni projevy
slusného chovani mezi lidmi, seznamuji se s pojmy tolerance, solidarity a rovného
postaveni muzli a Zen. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi souziti
lidi, a také sproblémy snimiz se setkdvaji, jak na urovni narodni tak
i celosvétové. Treti tématicky okruh se zaméfuje na téma Lidé a €as a uci déti
pracovat s ¢asem, pro¢ a jak se méfi, poznavaji, jak udalosti postupuji v Case
a utvareji historii véci a d&jii. Dalsi tématicky okruh je zaméfen na Rozmanitost
prirody. Zde se déti uci pozndvat Zemi jako planetu slunecni soustavy, seznamuji
se srozmanitosti zivé i nezivé pfirody, uc¢i se vnimat jaky ma vliv clovék
na pfirodu, jak ptispét k ochrané ptirody a celkovému vlivu na Zivotni prostiedi.
Posledni tématicky okruh se zabyva tématem Clovék a jeho zdravi. Zaci
pfedevSsim poznavaji sebe jako zivou bytost, kterda ma své biologické
i fyziologické funkce a potfeby. Seznamuji se svyvojem lidské bytosti,
s informacemi o zdravi a nemocech, o prevenci a prvni pomoci. Je to snaha
ptiblizit détem védomi odpovednosti k sobé samému a zaroveii 1 k svému okoli.

Cile vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét:

orientace ve svét¢ informaci, propojovani historickych,

zemépisnych a kulturnich informaci

- vedeni ke kulturnimu a tolerantnimu chovéani vi¢i okoli, chapani
rozdild mezi lidmi a jedndni na zdkladé spolecné pfiijatych
nebo obecné uplatnovanych pravidel souziti

- poznavani a ovlivilovani své jedinecnosti, vedeni k samostatnému
a sebevédomému vystupovani a jednani

- vytvoreni ohleduplného vztahu k ptirodé 1 kulturnimu dédictvi

- poznani hodnoty zdravi, upeviiovani preventivniho chovani pted

nemoci, G&elné jednani v krizovych situacich®

Clovék a spole¢nost
Tato vzdélavaci oblast se snazi o zprosttedkovani poznatkli déjinnych,

socialnich a kulturné historickych aspektti Zivota lidi. Zaci se seznamuiji

% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, s. 29-30.
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s vyvojem spolecnosti, s jevy a procesy, které zasahuji do kazdodenniho Zivota
a ovliviiuji ho.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost se zaméfuje na pozitivni spoletenské
vztahy, snazi se predchdzet rasismu, xenofobii a extrémistickym postojiim,
uci vzajemné toleranci, respektovani prav lidi, Gcté a ochrang prirodniho
a kulturniho prosttedi.

Podmnoziny této vzdelavaci oblasti jsou Déjepis a Vychova k ob¢anstvi.
Dé&jepis zprostiedkovava zdkim informace o konani clovéka v minulosti,
coz je dulezité pro uchovani historické souvislosti v paméti lidi pro preddvani
zkuSenosti, zejména poznani d¢&ji a jevl, které vyrazné ovlivnily vyvoj
spole¢nosti.

Vychova k ob&anstvi se zaméfuje na vytvateni socialnich kvalit. Zaci se uéi
sebepoznani, poznani druhych lidi a pochopeni jejich jednani v riznych Zivotnich
situacich. UCi se respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla dané
spole¢nosti, piebirat odpovédnost za vlastni ndzory a jedndni i jejich disledky.
Cile vzd&lavaci oblasti Clovék a spole¢nost:

- zprostfedkovani informaci a rozvijeni zajmu o historii a soucasnost
vlastniho néroda 1 jinych kultur

- pochopeni vzijemné kontinuity mezi minulosti a soucasnosti
a rozvijeni orientace v historickych a sociokulturnich faktech

- vedeni kucté¢ kvlastnimu narodu, rozvijeni respektu k jinym
narodim a etniklim ¢i odliSnostem mezi nimi

- ziskavani kulturng spoletenského prehledu v soucasném déni v CR
a ve svete

- utvareni pozitivnich spolecenskych vztahti a zvySovani odolnosti
vuc¢i manipulaci a postojti ohrozujicich lidskou distojnost

- ufeni vyjadfovani vlastnich mySlenek, ndzort a postojii s pouZzitim

vhodnych prostiedki komunikace®

5 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, s. 43—44.
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Clovék a pFiroda

Jiz z ndzvu plyne, ze tato vzdélavaci oblast je zaméfena na problematiku
spojenou se vztahem k pfirodé. Seznamuje Z4ky s pfirodnimi fakty
a zakonitostmi, aby se mohli v této problematice 1épe orientovat a nabyté znalosti
vyuzivat v béZném Zivoté.

K lepsimu uchopeni a podrobngj§imu seznameni s touto oblasti je Clovék
a pfiroda rozdélena do nckolik védnich obort, a ty jsou: Fyzika, Chemie,
Piirodopis a Zemépis. Vyznamnym piinosem téchto oborti jsou jejich specifické
metody, kterymi si Zaci osvojuji poznatky a dovednosti. Jedna se predevsim
0 pozorovani, experimentech, méfeni, uceni si vytvaret a ovéfovat hypotézy,
analyzovat vysledky a vyvozovat z nich zavéry.

VySe wuvedené obory napomahaji zdklim porozumét vzijemnym
souvislostem mezi ¢lovékem a piirodou, vliv lidské ¢innosti na stav zivotniho
prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény, odhalovat jejich pficiny
a nasledky v riznych ekosystémech, pfi¢emz vyuzivaji svych znalosti k ochrané
zivotniho prostiedi.

Cile vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:

- zkoumani piirodnich faktl a jejich souvislosti

- umét spravné formulovat otazky, zdroven i odpovédi, o pribéhu
a pfic¢inach ptirodnich jevi

- vytvafeni kladného vztahu kpfirodé a Setrnému chovani
k ptirodnim systémtim

- pochopeni kontinuity mezi ¢innostmi lidi a Zivotnim prostiedi

- aplikace teoretickych znalosti do praxe napf. vyznam vyuzivani

obnovitelnych zdroja®’

Uméni a kultura
Vzdé€lavaci oblast Uméni a kultura se liSi od ostatnich tim,
ze nezprostiedkovavad zakim jen racionalni poznatky o svété, ale seznamuji

se s kulturou jako sprocesem a vysledkem duchovni Ccinnosti, poznavaji

7 Srov. Tamtéz, s. 51-52.
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jeji neoddélitelnost od kazdodenniho zivota, jelikoz se mluvi o tzv. kultufe
chovani, odivani, prace apod.

V této oblasti se rozviji citéni, tvofivost, estetinost a vnimavost jedince
ve vztahu k sobé samému 1 ke svému okoli. Jedna se zde o nalézani vazeb mezi
druhy uméni, schopnosti se vcitit do kulturnich potfeb jinych lidi. Zaroven jsou
prostiednictvim téchto tvofivych cinnosti rozvijeny schopnosti nonverbalniho
projevu pomoci gest, tvard, barev, tonti a zvuk.

Umeéni a kultura je zastoupena vzdéldvacimi obory Hudebni vychova
a Vytvarna vychova. Oba obory jsou uz zastoupeny na prvnim stupni, kde se Zaci
seznamuji s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni,
ale také uméni dramatického a literarniho. U1 se s nimi tvofivé pracovat a uzivat
je ksebevyjadieni, pozndvaji vybrané¢ umélecké dila a vzhledem ke svym
zkuSenostem se snazi je chapat a pfipadné interpretovat jejich sdéleni. Na druhém
stupni se hranice chapani posouvaji a piipominaji se historické souvislosti
a spolecenské kontexty, které ovlivnily kulturu a uméni. Ziskavaji tak Sirsi
dovednosti a poznatky, coz pfispiva k originalnéjSimu vyjadfeni a hlubSimu
poznani uméleckého dila.

Hudebni vychova vede zdka k porozuméni hudebnimu uméni, k vnimani
hudby, zpévu a vyuziti téchto prosttedkli jako druhu komunikace. Dochazi
k rozvoji hudebnosti a hudebnich schopnosti v pribéhu specifickych c¢innosti,
které obsahuje tato vychova. Pfi vokalnich ¢innostech se uc¢i pracovat s hlasem,
pii niz si kultivuje pévecky 1 mluveny projev. Instrumentalni ¢innost je hra
na hudebni néstroj, kterou mlze vyuzit pii hudebni reprodukci i produkci.
Déle jsou jeji soucasti hudebné pohybové hry, jenz ztvariiuji hudbu a reaguji
na ni pomoci pohybu, tance a gest. Posledni ¢innosti je poslechova, jez umoziuje
zaktim aktivni vnimani hudby,jeji analyzu a interpretaci.

Soucasti Vytvarné vychovy je vizualné obrazovy material, ktery neslouZzi
jen k ptenosu reality, ale jako vyrazovy prostiedek komunikace. Na urovni
zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tviréich ¢innostech,
které¢ umoziuji rozvijeni a uplatnéni vlastniho vnimani, citéni, prozivani, mysleni

a fantazii. Zéci toho docili prostfednictvim rozvoje smyslové citlivosti, kterd se
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zaméfuje na citlivé vnimani jednotlivych smysld, dale pomoci uplatiovani
subjektivity, jenz vede k vyjadieni vlastni zkuSenosti pii tvorbé a v neposledni
fadé¢ pfi ovéfovani komunikacnich 0U€inkQ, které umoznuji zdkovi vizudlné
obrazové komunikaci.
Cilové zameéteni vzdélavaci oblasti Uméni a kultura:
- pochopeni uméni a jeho uziti jako prostfedku komunikace
- rozvoj tvirciho potencidlu, kultivovani projevii a vnimani kultury
a uméni jako neoddélitelnou soucast lidského byti
- spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech
- posileni tvotivého pfistupu ke svétu, ukazani moznosti prekonavani
zivotnich stereotypt a obohacovani emocionalniho Zivota
- osobni zaujeti a ucast v procesu tvorby a jeji vyuziti ve zplsobu

vyjadteni vlastnich prozitki i postoja®

Clovék a zdravi

Pojem zdravi je chapan jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody, coz je utvafeno a ovliviiovdno raznymi faktory napf. zivotnim stylem,
zdravotn¢ preventivnim chovanim, kvalitou mezilidskych vztazich a Zivotniho
prostiedi. JelikoZ je zdravi zékladnim ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot
a optimalni pracovni vykonnost jsou poznatky o rozvoji a ochran¢ zdravi zafazeny
do zékladniho vzdé¢lavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi dava zdkim podnéty k ovlivnéni
vlastniho zdravi, spravné Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu, které mohou
aplikovat na svij zivot. U¢i se poznavat sebe sama, hodnotu zdravi, smysl
prevence i nebezpeci spojené s nemoci ¢i jinym posSkozenim zdravi.

Tato vzdélavaci oblast je zaméfena na osvojovani praktickych dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich a v kazdodennim Zivoté. Nejprve
vzdelavani musi byt ovlivnéno kladnym piikladem ze strany ucitele a pozdéji

by mélo dochazet k vétsi samostatnosti a odpovédnosti ze strany vychovavaného.

% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, s. 64-65.
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Vychova ke zdravi je realizovdna prostfednictvim vzdélavacich oboru
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi seznamuje ¢lovéka se zédkladnimi
poznatky o preventivni ochrané a péée o jeho zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni a jiné zdravi prospésné navyky a zaroven si rozviji odmitavy
postoj vaci Skodlivym latkam. Uc¢i se predchazet urazim a celit vlastnimu
ohroZeni v bézném zivote.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova zahrnuje komplexnéj$i vzdélavani
v oblasti zdravi, na jedné strané¢ smétfuje k poznani vlastnich pohybovych
dovednosti a na druhé strané¢ k pozndvani ucCinkG konkrétnich pohybovych
¢innosti na fyzickou, psychickou a socialni pohodu. Smyslem tohoto vzdélavaciho
oboru je schopnost zhodnoceni Grovné vlastni zdatnosti a zatfazovani pohybové
¢innosti do bézného zivota k uspokojovani vlastnich potieb, zajmii a pro podporu
zdravi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti:

- poznani zdravi jako dilezité hodnoty

- chépani zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni a socialni
pohody

- ziskavani zékladni orientace o tom co zdravi prospiva a naopak
co mu Skodi

- vnimani pohybovych ¢innosti jako radostny prozitek a pochopeni
dualezitosti pro bézny Zivot

. C . . o o 69
- aktivni zapojovani do ¢innosti podporujici zdravi a jeji propagace

Clovék a svét prace

Tato vzdé€lavaci oblast seznamuje zéky se zakladnimi dovednostmi rtiznych
obort lidské ¢innosti a pfispiva k vytvofeni jejich Zivotni a profesni orientace.
Clovek a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky
a tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a zaroven je dopliuje

o praktickou ¢ast vzdélavani.

% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, s. 72-73.
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Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je na prvnim stupni rozdélen
do 4 tematickych okruhti: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni Cinnost,
Péstitelské prace a ptiprava pokrmid. Na druhém stupni je rozdélen
do osmi okruhl: Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani,
Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmul,
Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svét prace.

Vzdélavaci obsah je realizovan na prvnim i druhém stupni a je uréen vSem
7akGm. Zéaci se uéi pracovat s riznymi materialy a pfitom si osvojuji zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost a zaroven jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti prace.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti:

rozvijeni pozitivniho vztahu k praci a vedeni k odpovédnosti

za kvalitu své prace

- osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a nadvykll z rGznych
pracovnich oblasti

- uceni vytrvalosti a uplatnéni vlastni tvofivosti pfi plnéni tkoll
a vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- chapani pracovni ¢innosti jako piilezitost seberealizace

- orientace v ruznych oborech a uplatnéni nabytych pracovnich

dovednosti a navykd jako moznost nasledného vybéru profesni

orientace a uplatnéni se na trhu prace’

3. 2. 2 Stiedni vzdélavani

Mezi cile stiedniho vzdélavani, které jsou zapsany ve Skolském zakoné, patii
rozvijeni védomosti, dovednosti, schopnosti a hodnot ziskanych v zakladnim
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vzdelavani. Stfedni Skoly poskytuji Zaklim §irsi a odbornéjsi vzdélani.

7 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, s. 81-82.
7! Zakon &. 561/204 Sb. skolsky zakon, s. 4846.

57



Stiedni vzdélavani se rozdéluje na nékolik typt Skol, kazda
ma své specifické cile podle svého zaméteni a k jejich dosazeni vyuziva riizné
vyucovaci metody. Jak uZ je uvedeno vySe, vSechny Skoly své cile odvozuji
z obecného cile vzdélavani, které dale konkretizuji ve svém ramcové vzdélavacim
programu. Stiedni Skoly navazuji ve vzdelavani na Skoly zakladni, proto jsou
vzdélavaci oblasti podobné, jen jsou rozsifené o dals$i poznatky nebo védni obory.
Pojmout vSechny typy stfednich Skol by bylo velmi obsdhlé, proto uvedu
jako typického ptedstavitele stiedni Skoly gymnéazium.

Cilem vzdélavani na ctyfletych a na vySSim stupni viceletych gymnazii
je vybaveni absolventlii Sirokému vzdélanostnimu zakladu, kliCcovymi
kompetencemi, které predpokldda a popisuje ramcové vzdélavaci program
gymnazii, dale jen RVP G a zvlasté ptipravit své studenty na profesni uplatnéni
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a celozivotni uéeni. Kli¢ové kompetence gymnazia jsou nasledujici:’

Kompetence k uceni
- uceni i pracovni ¢innosti si planuje a organizuje sam
- vyuziva riizné strategie uceni k ziskani a zpracovani informaci
- kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci
- hodnoti dosahovani cili svého uceni a prace, dokdze ptijmout radu
1 kritiku ze strany druhych a vyuziva to k vlastnimu pouceni pro dalsi

svou praci

Kompetence k FeSeni problémi
- zak rozpozna problém a objasni jeho podstatu
- vytvati hypotézy a vyuziva riznych postupti pii feseni problému
- vybira a uplatituje vhodné metody k feSeni problému
- dokéze kriticky interpretovat =ziskané poznatky a nachazi

pro své tvrzeni argumenty a diikazy

72 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, s. 8-10.
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Kompetence komunikativni

- vyuziva dostupné prostiedky komunikace, informacni technologie

- pouzivda sporozuménim odborny jazyk a symbolickd a graficka
vyjadieni

- vyjadfuje se jasn¢ a srozumitelné v mluveném i psaném projevu

- vhodnym zpiisobem prezentuje sam sebe 1 svoji praci

Kompetence socialni a personalni

realné posuzuje své fyzické a dusevni moznosti

stanovuje si své cile a priority s ohledem na své schopnosti, zajmovou
orientaci a Zivotni podminky a spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani
spole¢nych cil

ptizptisobuje se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkédm

prispiva k vytvareni a udrzovani mezilidskych vztaha

ma zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi i ke zdravi druhych

odolava spolecenskym 1 medialnim tlakiim

Kompetence ob¢anska

zvazuje vztahy mezi svymi z4jmy osobnimi a z4jmy $irsi skupiny

o chodu spolecnosti a civilizace uvazuje tak, aby neohrozoval
a neposkozoval prirodu a Zivotni prostredi

respektuje riiznorodost hodnot, ndzort a postoju ostatnich lidi

posuzuje udalosti a vyvoj vefejného Zivota, jevi zdjem o své okoli

Kompetence k podnikavosti

cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o svém dalsim vzdelavani
a budoucim profesnim zaméieni

ziskava a vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich pftilezitosti
koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil

chépe podstatu a principy podnikani, zvazuje jeho mozna rizika
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Konkrétni cile gymnazia jsou vymezeny vV jednotlivych vzdélavacich
oblastech, které¢ jsou z vétsi Casti stejné s cili zédkladniho vzd€lavani, ale jsou

rozsifengjsi a jdou vice do hloubky s ohledem na cilovou skupinu.

Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzd¢lavaci oblasti, ve srovnani s naplni vzdélavaci oblasti zakladni
mluvenych i psanych textl a dalsi cizi jazyk.

Cilem jazyka a jazykové komunikace na gymnaziu je vyuziti jazyka jako

prostiedku ke komunikaci, ziskavani informaci a k vyjadfeni vlastnich potieb

vvvvvv

kritické mysleni a hodnoceni literdrnich d&l.”

Matematika a jeji aplikace
Matematika a jeji aplikace na stiedni Skole napomahd rozvijet zakladni
znalosti o abstraktni a analytické mysleni a logické usuzovani. Béhem studia Zéci
nachdzeji  vyuziti znalosti z matematiky v jinych védnich oborech,
Tato vzdélavaci oblast vyuzivd zakladni matematické védomosti
a dovednosti k analyze a postupnému zobectiovani. Daleko vice se rozviji
na stfednim vzdélavani logické mysleni, ucitelé vedou zaky k vytvareni hypotéz

a k jejich vlastnimu obhéjeni.”

Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast ¢lovek a priroda je roz¢lenénd do nékolik védnich obort
jako na zékladnim vzdélavani. Se zakladnim vzd€lavanim ma spolecné obory
Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis jsou nahrazeny Biologii a Geografii

a tyto obory jsou rozSifeny o védni obor Geologie. Kazdy obor je probiran

7 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, s. 14.
™ Srov. Tamtéz, s. 22.
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v mnohem vétsi mife nez béhem zdkladniho vzdélavani, coz podporuje zéky
k hlubsimu poznani védnich obort.

Cilem téchto védnich oborli je zpracovavani dat, ziskavani informaci
a hledani souvislosti mezi nimi pomoci objektivnich méfeni a experimentd.
Rozdilnost v cilech od zakladniho vzdé€lavani je v tom, ze zakladni védomosti
vzdélavani rozSifuji o hypotéze a ovéfenych faktech, které mohou slozit

v . - 75
verejnosti.

Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je v oblasti stfedniho vzdélavani
roz¢lenén na védni obory Déjepis a Vychova k obc¢anstvi. Vychova k obcanstvi
je na gymnazii specifikovana jako obor Obc¢ansky a spolec¢enskovédni zaklad.
Clovék a spoleénost vyuziva poznatky ziskané v zakladnim vzdélavanim
a vede zaky k Sir§Simu myslenkovému zpracovani.

Na rozdil od zékladniho vzdélavani, kde se zaci jen seznamuji s historii,
na stiedni Skole vedou ucitelé¢ zaky ke zvladani historické kritiky a rozliSeni mezi
realnymi a fiktivnimi d&ji. Clovék a spolednost se nezaméfuje jen na historii,
ale zvla§té na soucasné mezilidské vztahy a postoje. Zaci se uéi vzajemnému
respektu k jinym kulturdm a méli by se snazit odhalovat a pfedchdzet rasistickym

a extrémistickym nazortm a postoji.”®

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace pripravuje zaky na plnohodnotny profesni Zivot. Cilem
zakladniho vzdélani je osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a navyki
a rozvijeni pozitivniho vztahu k praci. Oproti tomu stiedni vzdélani vychazi
z ptedchozich védomosti, ale rozsifuje je o zakladni poznatky z ekonomie, trzniho
hospodatstvi, hospodatskych struktur statu i Evropské unie.

Obsahem této vzdélavaci oblasti na stfedni Skole je zaméfeni na makro

a mikro ekonomické vztahy, zachazeni s financnimi prostfedky s ohledem

7 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, s. 26-27.
76 Srov. Tamtéz, s. 38.
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na vlastni potfeby a moznosti, schopnost pruzné¢ reagovat na pozadavky trhu
prace. V zakladnim vzdélavani se Zaci uci kladnému vztahu k praci a stfedni

vzdélavani k tomu piidava schopnost adekvatng zhodnotit vysledky své prace.”’

Uméni a kultura

Soucésti vzd€lavaci oblasti Umeéni a kultury je, jako u zakladniho
vzdélavani, Hudebni a Vytvarny obor. Jejich néplni, jak uZ je zfejmé z nazvu,
je poznani a vnimani svéta kolem sebe prostiednictvim uméni a tvorby.

Umeéni a kultura na stfedni Skole smétfuje k schopnosti odliSeni znakt
riznych druhti uméni. Jejim cilem je poznani a porozuméni kulturnim hodnotam

. , a1 .78
ruznorodych socidlnich skupin.

Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova
ke zdravi a Télesna vychova navazuje na stejnojmenné vzdélavaci obory
zékladniho vzdélavani. ,Jestlize se zakladni vzdélavani zamérovalo predevsim
na utvareni vztahu ke zdravi a na poznavani preventivni ochrany vlastniho zdravi
a bezpeci, vzdelavani na gymndziu smeruje duslednéji k ziskavani schopnosti
aktivné podporovat a chranit zdravi v ramei Sirsi komunity. "

Naproti vzdélavani na zékladnich Skolach, kde bylo cilem vnimani zdravi
jako hodnoty, jeho podpora a aktivni udrzeni u jednotlivce, je cilem stfedniho

vzdélavani tuto hodnotu rozsifit na odpovédnost za své okoli, schopnost

, . L o . « a7 80
poskytnuti pomoci v krizovych situaci a ochranu Zivotniho prostredi.

Informatika a informacni a komunika¢ni technologie
Na gymnaziich Zaci rozSiti své =zakladni znalosti o informatice
a informac¢nich a komunikac¢nich technologiich o hlub$i vyuzivani vypocetni

techniky k ziskdvani informaci a tvir¢imu vyuzivani jednotlivych aplikaci.

77 Srov. Ramcovy vzd&lavaci program pro gymnézia, s. 46.
78 Srov. Tamtéz, s. 51.

” Tamtéz, s. 56.

* Srov. Tamtéz, s. 56-57.
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Seznami se s vyuzitim hardwarovych a softwarovych prostfedkli v ramci
vypocetnich a informacnich procesti. U¢i zaky vyuzivat vypocetni techniku
a internet pro piipravu podkladl a ziskdvani dalSich informaci v ostatnich
pfedmétech.

Hlavnim cilem u zékladniho vzdélavani je pfiblizeni moznosti vyuziti
vypocetni techniky, kdezto u stfedniho vzdélavani se snazi aplikovat jednotlivé
skupiny aplikacniho programového vybaveni na feSeni konkrétnich uloh. Rozviji
algoritmicky zplsob mysleni a snazi se o zvySeni efektivnosti pii vyhleddvani

. ’ w7 N1z 7 s v . w7 v v 81
informaci pro dal$i vzdélavani, jak ve Skole, tak i v dal§im zivots.®

3. 3 Srovnani Skolni a predSkolni vychovy

PtedSkolni vychova slouzi ktomu, aby se dit¢ naucilo zakladnim
dovednostem a navykiim, které jsou nezbytné pro zvladnuti dalSiho vzdélavani.
Jednotlivé metody si stanovuje sam pedagog, na zaklad¢ predpokladii vékovych,
fyzickych 1 psychickych a na zéklad€ urovné znalosti vychovéavaného jedince.

V ptedSkolni vychové a u mladSich zadka ve Skolni vychové se vzhledem
ke své jednoduchosti vyuziva metoda vypravéni pro upoutdni pozornosti ditcte.
Této metody se vSak da vyuzit i u starSich zakd pro lepsi pochopeni probirané
ucebni latky napt. pfi vyuce historickych udalosti. Od metody vypravéni
se postupné prechdzi k metod¢ rozhovoru. Pomoci této metody mulze pedagog
pribézné kontrolovat miru osvojeni novych védomosti. Pro lepsi rozvoj
samostatného uvazovani a porozuméni probirané latce se vyuziva metoda dialogu.
Zde dochazi ke komunikaci mezi ucitelem a zdkem a oba tak maji zpétnou vazbu.
Na rozdil od komunikace v ptedskolni vychové, kde neni komunikace tolik

rozvinutd a je spiSe na jednodu$$i urovni ze strany vychovavaného jedince.

#1 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, s. 62—63.
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Oproti tomu ve vysSSich stupnich zdkladniho vzd€lavani se muze vyuzit
pro skupinovou praci metoda diskuze.

U ditéte pfedSkolniho v&ku se setkdvdme s metodou odmény a trestu,
obdobnou metodu najdeme v jiné formé i u skolni vychovy. Obsahem metody
odmény a trestu pii Skolnim vzdélavani je spiSe pochvala, poznamka
nebo hodnoceni znamkami. Co se tyka této vychovné metody, tak pravé rodina
ma Siroké spektrum moznosti jeji realizace. Vyznam metody spociva v motivaci
k dal$imu uceni a poznavani a to v obou oblastech vychovy.

Jako dalsi priklad metody, kterd se vyuziva jiz v ptredSkolni vychoveé
je metoda demonstrac¢ni. V mladsim véku ditéte se metoda uplatiiuje ke konkrétni
pfedstave o tvaru, barvé a dalSich vlastnostech pfedmétli a u zaki zékladni Skoly

Dulezitou metodou ve Skolni vychové je prace sucebnici a knihou,
tedy s textem, jenz je nezbytné pro dalsi vzd€lavani, ziskavani novych informaci
a rozSifeni slovni zasoby. Stextem se dit¢ setkdva jiz od utlého véku,
prostfednictvim druhé osoby ve formé ¢teni pohadek.

Spolecnym cilem piedskolni a Skolni vychovy je motivovat dit¢ k dal§imu
uceni a vzdelavani. Jeden z dilezitych cila je utvareni vztahu k ostatnim lidem.
Ve skolni vychové se déti uci respektovat nazory druhych a uznévat spolecenské
1 kulturni hodnoty. Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét, kterd je koncipovana
pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani navazuje na védomosti z pfedSkolni vychovy
a umoznuje tedy zakim ziskat zékladni vSeobecny rozhled. Utvaii si vlastni
nazory a poznatky. K zdkladni vzdéldvaci oblasti patii jazyk a jazykova
komunikace, kde zaci ziskavaji jazykové dovednosti, které¢ jim umozni naptiklad
uplatnéni a sdéleni svych poznatki. U¢i se i cizim jazyktum, které rozSifuji
moznosti dal§iho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast v predskolni vychové Dité a spolecnost se snazi
dat zaklady vzdélani ze zivota spolecnosti, jenZ je nasledné ve skolnim vzdélavani
prohloubeno ve védnich oborech Dé&jepis a vychova k obCanstvi a poznatky
ze svéta kultury a uméni ve védnich oborech Hudebni a Vytvarnd vychova.

Naptiklad vztah k uméni rozsifi na znalosti vytvarnych technik a uméleckych dél.
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Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo rozviji fyzickou zdatnost a posiluje
pohybové dovednosti, které se dale rozviji ve vzd¢lavacich oborech Vychova
ke zdravi a Télesnd vychova. Zékladni hygienické ndvyky, ke kterym jsou déti
vedeny v predskolnim veku, jsou dale upeviiovany a rozSiteny ke zdravému
zivotnimu stylu.

Ve skolni vychové samoziejm¢ najdeme 1 nové vzdélavaci oblasti,
jenz nemohly byt vzhledem k védomostnimu a duSevnimu rozvoji pouZity
v pfedSkolni  vychov€. Jako mnova vzdélavaci oblast Skolni vychovy

je napt. Informac¢ni a komunikacni technologie.
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4 MIMOSKOLNI VYCHOVA

Mimoskolni vychovu, podle definice uvedené v prvni kapitole, roz¢lenime
na vychovu mimo vyucovani, kterd je organizovand Skolou, ale uskuteciiuje
se mimo prostory budovy Skoly, a dale na Skolska zatizeni pro vychovu mimo
vyucovani, jenz je zajiSténé Skolnimi druzinami, Skolnimi kluby a stfedisky
volného Casu.

Stiedisko volného Casu je dvojiho typu, bud’ se jednd o dim déti a mladeze,
ktery uskutecniuje ¢innost ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se jedna
o stanici zdjmovych cCinnosti, kterd je zaméfena na jednu oblast zajmového
vzdélavani.®

Skolni druziny a kluby poskytuji zak@im zijmové vzdélavani ve dnech
Skolniho vyucovani, kluby 1 mimo dny Skolniho vyucovani a maji umoznit zakiim
odpotinek i piipravu na vyutovani*’ K tomu vyuzivaji, jak uvadi Hajek
nasledujici formy zdjmového vzd&lavani:*

- pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a jsou v ni zahrnuty
¢innosti zajmového nebo télovychovného charakteru.

- prilezitostné akce, které nejsou zahrnuty do standardniho tydenniho programu,
jednéd se napiiklad o besidky, vylety, vikendové akce a jsou pfevazné urceny
1 rodictim a $irsi vefejnosti.

- spontanni aktivity jsou aktivity pfevazné bez piimé ucasti ¢i vedeni pedagoga

- odpocinkové cinnosti jsou chipany jak ve smyslu klidovych Ccinnosti,
tak 1 jako aktivni odpolinek, jenZ kompenzuje jednostrannou zatéz b&hem
Skolniho vyu€ovani.

- priprava na vyudovani nespocivad jen ve vypracovavani domacich ukolu,

v _cr

vyucovani.

%2 Srov. Vyhlagka ¢&. 74/2005, s. 509.
** Srov. Tamtéz, s. 510
¥ HAJEK, B. Jak vytvoFit vzdélavact program pro §kolni druziny. Praha: Portal, 2007. s. 26-27.

66



4. 1 Metody mimoskolni vychovy

Pti vychové mimo vyucovani se pouzivaji jednak zakladni metody Skolni
vychovy, jenz jsou uvedené v tfeti kapitole, ale také i specifické metody
pro tuto vychovnou oblast.

Metody slovni se vyuzivaji pfi  sdéleni, vysvétlovani, vypravéni
nebo pii rozhovoru. Tuto metodu, zvlasté v oblasti mimo vyucovani, musi
vychovatel pouzit jako doprovodnou k dal§im metodam, jako jsou naptiklad
metody praktické nebo ji uzit neobvyklym a zajimavym zplsobem k upoutani
pozornosti déti.

Exkurze jako nazorné demonstra¢ni metoda, ktera se uskutecituje mimo Skolu
v riznych institucich, muzei nebo v pfirodé. Tento typ demonstrace MojziSek
povazuje za moderni typ vyucovaci hodiny. Vyuziti této metody vidim i v oblasti
mimo vyucovani, proto ji také zafazuji do této skupiny.

Hra je v mimoskolni vychové povazovana jako zakladni prostfedek, ktery piinasi
kladné¢ emoce a vyuzivd prvkl zazitkové pedagogiky. Zvlast€¢ v oblasti
mimoskolni vychovy, respektive pii pouziti této metody jako vychovy zazitkem,

dochazi jeji prostfednictvim k sebereflexi a reflexi socialnich vztah.

4. 2 Cile mimoskolni vychovy

Cile vychovy mimo vyucovani vychazi zcili obecnych, které se dale
konkretizuji v obsahovych slozkdch vychovy (t€lesnd a pracovni vychova,
vychova k védeckému chépani svéta, mravni a estetickd vychova) a na dil¢i cile
jednotlivych slozek vychovy.

Blaha poukazuje na to, ze naplnéni cili ve vychové mimo vyucovani
dochazi prostrednictvim tvir€ich a kulturnich ¢innosti zakl pfi odpocinku,
rekreaci, zabave, zajmové praci a dobrovolnému sebevzdélavani v prostfedi mimo

skolu.
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4.2.1 Vychova mimo vyucovani

Konkrétni cile jednotlivych slozek vychovy mimo vyucovani podle Blédhy
jsou nasledujici:¥
Télesna vychova

Néplni této slozky vychovy je kompenzace jednostranné cinnosti zaki
sezenim a pobytem v prostorach Skoly. Prostiednictvim riiznych sportovnich her,
turistiky, a pobytem v pfirod¢, predchazi unavé z dusevni 1 télesné prace, vede
k dodrzovéni hygienickych zasad prace a odpocinku i ochrany zdravi. Dochazi
k upeviiovani a prohlubovani praktickych védomosti, pohybovych a pracovnich
dovednosti, formovani moralni a charakterovych vlastnosti osobnosti, a zaroven

si zéaci nenasilnou formou zvykaji na télesnou 1 duSevni praci.

Pracovni vychova

V zivoté clovéka ma duSevni a fyzickd prace velky vyznam, nejen jako
prostiedek existence Clovéka a spoleCnosti, ale je i1 prostiedkem formovani
a vychovy jednotlivce. Cinnosti, které jsou vykonavany z vnitinich potieb a zajmii
nebo vhodné motivovany vychovatelem, jsou daleko ucinnéj$i ptfi vychove,
jelikoz jsou vykonéavany na podklad¢ vlastniho rozhodnuti, nikoli z povinnosti.

Pii praktické ¢innosti si Zaci mohou lépe uvédomovat potiebnost védéni,
mohou vyuzit svych teoretickych poznatkli v praxi, a tim snadnéji pochopi
vyznam jednotlivych vyucovacich predmétl. Rozsiii si své teoretické znalosti
o praktické¢ zkuSenosti a dale pracovni vychova prispéje k zajmové orientaci

nebo i k volbé budouciho povolani.

Formovani svétového nazoru
Nézor na svét si zaci postupné tvoii na zakladé pozndni, ale i ve spojeni
s zivotni  zkuSenosti. Pfirodu poznavaji prostiednictvim turistiky, vyletd,

pii zajmovych ¢innostech pfirodovédného a péstitelského charakteru.

Y BLAHA, V. Wchova mimo vyucovdni na zédkladnich skoldch. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984. s. 32-41.
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Se spolecenskym zivotem se seznamuji ve svém okoli pii spoleCensky
prospéSnych Cinnostech a v zdjmovych krouzcich. Cilem této vychovné slozky
je naucit zaky rozliSit objektivni fakta, zpracovat informace a vytvofit si vlastni

nazor.

Mravni vychova

P#i vychové mimo vyucovdni ma vychovatel daleko vétSi moznosti,
nez ucitel v hodin€, napliiovat mravni vychovu. Formuje vztahy déti k préci,
ke kolektivu, vede je k sebeobsluze a pomoci spoluzakim, a také ke spolecensky
piijatelnému chovani. Pravé kolektiv ovliviiuje dodrzovani a zachovavani norem
chovani, zvysSuje se sebeovladani, sebekontrola a rozviji se vzajemna spoluprace,
kterd vede k uméni organizovat, rozhodovat i podfidit se a k toleranci vuci

druhym.

Esteticka vychova

Cilem estetické vychovy je vést Zaka k poznavani a vnimani krasy v dennim
zivoté, ve spoleCenském prostredi i v pfirod€. Vychova je zaméfena na formovani
vkusu, ziskavani poznatkli o uméleckych dilech a rozvijeni tvofivych uméleckych

schopnosti, jez vede zéky k vlastnimu projevu a tviiréimu usili.

4. 2.2 Zajmové vzdélavani

Cile zajmového vzdélavani nejsou stanoveny Skolskym zakonem,
ale 1 zdjmové vzdelavani musi respektovat obecné cile, které umoznuji
neomezenou volnost pfi jejich formulovani a stanovovani, proto je kladen velky
daraz na kvalifikovanost a profesionalitu tvlircl vzdélavaciho programu, kde jsou

cile blize specifikovany.
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Tvarci vzdélavaciho programu by méli brat zietel na vékové a individudlni

zvlastnosti cilové skupiny, personalni a materidlni podminky, specifiku
..... 6

Konkrétni cile vychovy ve Skolskych zafizenich pro vychovu mimo
vyucovani vychazi zposlani téchto vychovnych institucich, jenz jsou dané
vyhlaskou ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Skolni druziny a kluby
poskytuji Zaktim zajmové vzdélavani ve dnech skolniho vyucovani, kluby i mimo
dny Skolnitho vyucovani a maji umoznit zdkim odpocinek 1 pfipravu
na vyucovani.®’

Skolni druziny i kluby také sméfuji k osvojeni kompetenci jako $kolska
zafizeni v predchozi kapitole. Z ¢asti vyuZivaji poznatky z RVP PV a zRVP ZV,

ale neni jejich tikolem je zcela napliovat. Jejich kompetence jsou tyto:**

Kompetence k uceni
- zak se uci s chuti a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby
- umi ziskavat védomosti z rliznych prament a zdrojt

- nabyté védomosti uplatituje v praktickych situaci

Kompetence k FeSeni problémii
- 7&k si v§ima problémil ve svém okoli a snazi se nachazet feSeni pomoci
nejruznéjsich zpisobt
- je kreativni, dovede se pfizplisobit zménam

- zapocaté ¢innosti dokoncuje a v pfipad¢ obtiZi se snazi nachézet feseni

Komunikativni kompetence
- zdk ovlada verbalni 1 neverbalni komunikaci, diky ni  vyjadiuje

své myslenky, otazky 1 odpovédi

% Srov. MACEK, M. a kol. Metodika pro podporu tvorby SVP ve skolskych zarizenich

pro zajmové vzdélavani. Praha: NIDM, 2007. s. 47.

¥7 Srov. Vyhlaska &. 74/2005, s. 510.

% Srov. HAJEK, B. Jak vytvorit vzdélavaci program pro §kolni druziny. Praha: Portal, 2007.
s.22-23.
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komunikuje bez ostychu s okolim, dokaze promluvit na vefejnosti

vyuziva informacni a komunikac¢ni prostiedky

Socialni a interpersonalni kompetence

zak se uli planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych
napadi

rozpoznd vhodné a nevhodné chovéni a podili se na vytvofeni pfijemné
atmosféry v kolektivu

dokaze se prosadit, ale 1 pfijmout kompromis, respektuje dohodnutd
pravidla, je tolerantni vici druhym

ovlada své chovani a jednani

Obcanské kompetence

zak st uvédomuje své prava i prava druhych

dba na osobni zdravi 1 zdravi druhych

respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi a vazi si kulturniho
dédictvi

podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostredi

Kompetence k traveni volného casu

zak umi ucelné travit sviyj volny cas
umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic
rozviji schopnost trdveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci

umi se vyvarovat a odmitat nabidky nezadouciho traveni volného ¢asu

4. 3 Srovnani Skolni a mimoskolni vychovy

KdyZz vyjdeme zpojmu vychovy, jak byla definovana v prvni kapitole,

tak prioritou Skolni vychovy je vzdélavani. Vychova vramci vyucovani

je zameéfena na rozvoj védomosti, dovednosti a schopnosti. Oproti tomu
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v mimoskolni vychové je rozvijena vychova vuzSim slova smyslu. Zvlasté
v mimoskolni vychové jsou rozvijeny potieby, zdjmy a ve vétsi mife dochazi
k utvareni charakterovych vlastnosti nez béhem vyucovani.

Jiz charakteristika Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani ukazuje,
ze na Skolni vychovu navazuje vychova ve skolni druzin€, klubu a stfediscich
volného Casu. Vychova v téchto zafizeni kompenzuje jednostranné zatizeni zakt
béhem vyucovaci hodiny, ale naopak jedna zforem vychovného plisobeni
je pfiprava na vyucovani.

Prikladem spole¢né vychovné metody je metoda exkurze. Ve Skolni vychoveé
je exkurze soucésti nazorn¢ demonstraénich metod, které slouzi k dalSimu
prohlubovani nabytych znalosti Zzdki. Metodou exkurze se rozviji poznatky
zoblasti uméni, kultury, pfirodnich i technickych véd, ztoho plyne,
Ze se navstévuji nejrizngj$i mista jako jsou muzea, galerie, hvézdarny, zoologické
a botanické zahrady. Kazdé¢ exkurzi musi predchazet pifipravna c¢ast v ramci
vzdélavaci instituce, nasleduje samotné provedeni a v zavéru zhodnoceni
pfi Skolnim vyu€ovéni. Pfi navstévach kulturnich zatfizeni v ramci Skolni vyuky
dochazi k prolinani naplni volného casu déti. Vzhledem k tomu, ze nelze ¢innosti
v mnoha ptipadech oddélit, ztraci se hranice mezi aktivitami Skolnimi
a mimoskolnimi. Jako typicky pfiklad jsou Skolni wvylety, kde dochazi
1 k navstévam kulturnich zatizeni.

Metodu hry mulzeme najit v obou oblastech vychovy, ale s jistymi
odliSnostmi. V ramci vyuCovani zatazuji ucitelé, zvlast¢ u mladSich zaka,
tak zvanou didaktickou hru, kterd ma stanovend pravidla a ucitel ji propojuje
s probiranou ucebni latkou. Pfi pfipravé na vyucovani ve Skolni druzin€ a klubu
pouzivaji vychovatelé také tuto formu hry jako zabavné procvi¢ovani u¢iva. Praveé
hra je nedilnou soucasti zdjmovych Cinnosti, ale méa spiSe charakter zazitku,
relaxace a spontannosti.

Spolecné cile skolni a mimoskolni vychovy jsou jen cile obecné. Cile skolni
vychovy jsou dale konkretizovany v RVP, ale zafizeni pro mimoskolni vychovu
si cile stanovuji sama na zaklad¢ obecnych cilit vychovy, jez jim umoziuje Siroké

pojeti.
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4. 3. 1 Mimoskolni vychova a rodina

Zivotni styl v roding ma vliv na rozvoj ditdte, zvlasté na jeho charakterové
vlastnosti, zajmy a konic¢ky. V tom je rodina povazovana jako hlavni vychovny
Cinitel, ktery rozpoznava vrozené vlohy pro urcité¢ druhy zdjmd, jenz podporuje
a dale rozviji pii planovani naplné¢ mimoskolni vychovy.

V piipadé¢ mladsich déti Skolniho i piedskolniho véku je zcela normalni,
kdyz dit¢ je nestalé a vyzkousi n€kolik zajmovych aktivit, nez nalezne ¢innost,
kterd ho bude bavit. U starSich déti by mél byt vybér mimoskolnich aktivit
otazkou vzijemné dohody mezi rodicem a dité¢tem. Rodi¢ se mize informovat
u ucitele nebo vychovatele o jaké Cinnosti jevi zdjem a k ¢emu ma vlohy. Rodice
by méli organizovat volny Cas ditéte, aby mélo ¢as i na odpocinek a relaxaci.

V zadném ptipadé by rodice neméli dit€ do mimoskolnich aktivit nutit
a kompenzovat své Zivotni sny a cile prostfednictvim svého ditéte. Zaroven
se také mnohdy stdvaji mimoskolni aktivity prostfedkem trestu ve formé zédkazu
zajmov¢e ¢innosti, coz mizZe mit negativni dopad na dité.

Mimoskolni vychova i vychova v rodiné nema presné stanovené cile. Jejich
cile vychovného plsobeni vychéazi z charakteru neformalniho a informalniho
vzdelavani a jsou zavislé na moznostech, prostiedcich a vrodiné na Zzebficku

hodnot.
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5 VZDELAVANI DOSPELYCH

Proces vzdélavani se prolina v kazdé vyvojové etapé Cloveka. Jiz pocatky
vzdélavani jsou vmensi formé v ptredskolni vychoveé, ale plny rozvoj
vzdélavaciho procesu nastava od skolni vychovy az do dospé€losti. Podle Palana
zahrnuje vzdélavani dospélych dalsi vzdélavani a vzdélavani seniorti. Oblast
vzdélavani dospélého cloveka se dd vymezit jako ,,proces cilevédomého
a systematického zprostiedkovani, osvojovani a upeviiovani schopnosti, znalosti,
dovednosti, navykii, hodnotovych postojii i spolecenskych forem jednani a chovani
osob, jez ukoncily skolni vzdeélani a pripravu na povolani a vstoupily na trh
prace.“” Bene§ uvadi, 7e vzd&lavani dospélych se vztahuje jen na udeni
systematické, planované, cilevédomé a je soucasti celozivotniho uceni
a vzd&lavani.”

Mezi poskytovatele vzdélavani dospélych v Ceské republice patii vsechny
typy vysSSich odbornych a vysokych skol, které realizuji vzdélavani formou
otevieného a distanéniho vzdélavani. Soucasti vzdelavani  dospélych
je rekvalifikacni vzdélavani, které kromé Skol mulze provozovat i fada jinych
poskytovatelit a rekvalifikace jsou urCeny zejména nezaméstnanym osobam
registrovanym na ufadu prace. Ostatni typy vzdélavani dospélych
jsou poskytovany Sirokou Skdlou organizaci a poskytuji vzdélavani

jen doplitkové.”!

5.1 Metody vzdélavani dospélych

Palan ve svém vykladovém slovniku c¢leni vzdélavaci metody

dospélych v zéavislosti na mife samostatnosti v procesu osvojovani poznatk,

¥ PALAN, Z., Vykladovy slovnik- lidské zdroje. Praha: Academia, 2002. s. 237.

% Srov. BENES, M. Andragogika. Praha: Eurolex Bohemia, 2003. s. 15.

' VYHNANKOVA, K. Vzdélavani dospélych v Ceské republice a Evropské unii. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2007. s. 85-87.
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od metod realizovanych pedagogem az po metody individualniho vzdélavani.

Do této skupiny patii ;>

Metoda dynamického ¢teni mé danou strukturu postupu, nejprve si musi
vytvotit piehled, klast si otazky ke kazdé ptectené Ccasti, odpovidat
na né Ctenim, reflektovat text, odpovidat si vnitiné na otdzky, opakovat
podstatné body kapitoly.

Metoda objevovani je zalozena na aktivni form¢ uceni, které souvisi
s piimym pozndvanim skutecnosti. Jedna se o opak mechanického uceni.
Metoda pokus — omyl ma stanoveny pouze cil, kterého ma jedinec

dosahnout, je mu ponechéna volnost pti volb¢ forem a prostiredk.

Jako dalsi priklady nejpouzivanéjSich metod pii vychové a vzdélavani

dospélych uvedu nasledujici:”

Teoretické metody spocivaji ve verbalnim projevu lektora, umoziuji
predani védomosti v kratkém case, ale jejich nevyhodou je zaplava
informaci a minimalni aktivita ucastnikti. K teoretickym metodam se tadi
prednaska, prednaska s diskuzi, cvi¢eni a seminar.

Teoreticko — praktické metody jsou vyhodné€j$i pro vétsi aktivizaci
ucastnik?, ale naopak naro¢né na ovladani a realizaci. Sem se fadi diskusni
metody, problémové metody, projektové metody, diagnostické
a klasifikacni.

Praktické metody jsou zaloZené na znalostech a zkuSenostech ucastniki
vzdélavaciho procesu a odehravaji se pfimo v praxi. Jednd se napf.

o instruktaz, asistovani a exkurzi.

Zvlastni skupinu metod jsou metody, jenz jsou ¢lenény podle stupné inovace.

Paldn uvadi, Ze inovaci je povazovana jakadkoliv pozitivni zména ve vnitini

struktufe ur¢itého organismu a jsou roz&lenény podle intenzity do sedmi stupiiti:”*

0. — 3. stupen inovace obsahuje prednasku, cvifeni a seminafr.

2 Srov. PALAN, Z., Vykladovy slovnik- lidské zdroje. Praha: Academia, 2002. s. 119-120.
% Srov. PTACKOVA, L. Uvod do andragogiky. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2005. s. 36-38.

* Srov. PALAN, Z., Vykladovy slovnik- lidské zdroje. Praha: Academia, 2002. s. 119.
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- 3. — 5. stupenn vyuziva problémové metody, situani metody
a inscena¢ni metody

- 5. — 7. stupen inovace obsahuje brainstorming, Philips 66, Gordonova
metoda, Hobo metoda, kompara¢ni metody a metody strategickych
a Fidicich her.

Tyto metody vyzaduji tvaréi schopnost clovéka, proto jsou nazyvany

jako kreativni techniky. Nékteré metody jsou vymezeny jiz ve tieti kapitole,

proto pfiblizim vyznam jen téch, které nebyly dosud uvedeny.

Gordonova metoda vychazi zkritiky brainstormingu. Podle Gorgona

breinstorming produkuje jen povrchni feSeni, on sdim pozaduje vytvofit jedno

originalni a optimalni feSeni.

Metoda Philips 66 — lektor rozd¢li tcastniky do nékolika skupin po Sesti

Clenech, kazda skupina mé& svého mluvciho, zapisovatele a moderatora.

Skupina ma za Ukol zaujmout stanovisko k problému a prostfednictvim

mluvciho piipravi podklad k diskusi v celém plénu.

5. 2 Cile vzdélavani dospélych

Cile vzdélavani dospélych jsou stejné jako cile v ptedeslych vychovnych
oblasti odvozeny z obecnych cili. Konkrétni cile vychazeji z potfeb a zajmu
jedince, které dale koresponduji s potfebami spolecnosti. Mezi né¢ tadi Palan cil
humanizacni, ktery spo€ivd v obecné¢ humanizaci Clovéka, déle integracni,
jenz se snazi o socializaci jedince a kvalifika¢ni, ktery umoznuje uplatnéni na trhu
prace.”

Heteronomni cile, které jsou urCeny jinymi cCiniteli nez samotnym
vychovdvanym jedincem se postupné s vysSim stupném vzdéldvani nahrazuji

autonomnimi cili, jenz si sam jedinec stanovi vlastni cile vzdélavani. K tomu

% Srov. PALAN, Z., Vykladovy slovnik- lidské zdroje. Praha: Academia, 2002. s. 67.

76



smefuje vychova a vzdélavani dospélych, proto lze fict, Ze hlavnim cilem

vzdélavani dospélych je vlastni sebevychova jedince.

5. 2.1 Sebevychova

Pojem sebevychovy byva v literatufe vymezovan razn¢. Naptiklad J. Kuric
chape sebevychovu jako cilevédomé planovity a systematicky proces formovani
vlastni osobnosti ¢lovéka na zaklad¢ vyty€enych cilii, které sméfuji k ziskéni
zadoucich mravnich charakterovych vlastnosti. Naproti tomu se J. Pelikdn ptiklani
k teorii, ze sebevychova neni zaméfena jen na zadouci mravni vlastnosti ¢lovéka.
Povazuje sebevychovu jako proces, ktery je mnohem S$irsi, jenz zahrnuje celou
osobnost ¢lovéka. ,,Proto chdpeme sebevychovu jako cilevédomé usili daného

..... 96

Sebevychova je specificka forma pedagogické aktivity, kdy se jedinec stava
jak  inicidtorem, tak  realizatorem  vychovné-vzdélavaciho  procesu.
Jednd se o proces autoedukace, kde si je jedinec sam sob¢é pedagogem
1 vychovavanym. Tuto formu edukace lze v plné mife uskutecnit az v dospélosti,
ale z ¢asti se mlize aplikovat jiz ve Skolnim véku.

Podle Jivy je koncepce sebevychovy analogickda  koncepci
heteroedukativnimu procesu. ,,/ p7i ni miizeme rozlisit sebevzdélavani jako rozvoj
vedomosti, dovednosti, navykii a schopnosti a sebevychovu v uZ§im smyslu
jako rozvoj postoju jedince ke skutecnosti, jeho zajmii, potieb a adekvatniho
chovani. “’

Ptredpokladem uspésné sebevychovy je motivace, potieby a zajmy. Motivaci
pro jedince mizou byt podnéty ze Skoly, z pracovisté, vlivem a ptikladem okoli
a jinych osob. Vznikaji u ného potieby rozsifeni vzdélanostniho obzoru, zvyseni
kvalifikace, Gspésnéjsi socialni uplatnéni a lepsi Zivotni styl. Problém ale muze

nastat pii rozporu motivii, potieb a z4jmul osobnich se spole¢enskymi.

% PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium servis, 1995. s. 194.
T TUVA, V. Uvod do pedagogiky. Brno: Paido, 1995.s. 91.
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V procesu sebevychovy je nezbytna schopnost autodiagnoézy, kdy jedinec
je schopen zhodnotit vlastni stupen rozvoje a umi posoudit dosazené klady
1 nedostatky sebevzdélavani, coz znamend, Ze musi jedinec ovlddat zdravou
kriticnost a sebekriticnost. Dale je nutné, aby umél planovat, organizovat

a stanovovat si cile svého dalsiho rozvoje.

5. 3 Heteroedukace a autoedukace

Vychova druhym jedincem a sebevychova jsou zakladni formy vychovy.
Vychovné vzdélavaci proces zacCina nejprve vychovou druhym jedincem
a postupné sméfuje k sebevychové. Jako nezbytnym predpokladem kazdého
vychovného plsobeni je stanoveni si cile a vybrani vhodnych metod,
prostiednictvim kterych toho cile dosédhneme.

Naptiklad metodou hry mizeme vyuzit vkazdé oblasti vychovy
jako prostiedek k vyty¢enému cili. Béhem svého Zivota se jedinec seznami
s velkym mnoZzstvim her rizného druhu. Roztfidit hry systematickym zptsobem
je velmi tézké a existuje mnoho hledisek déleni. Vzhledem ke koncepci této prace
je nejlepsi delit hru na zakladé vyvojové etapy jedince.

Od narozeni je hra prevladajicim prvkem v Cinnosti ditéte a je spjata
se smyslovym a pohybovym vyvojem. Slouzi krozvinuti osobnosti
a jeji charakter je spontanni, proto je zadouci podporovat ji stimulaci a motivaci.

V ptedskolnim veku ditéte je hra hlavni ¢innosti, ale zaroven i prostiedkem
sebevychovy a postupné se prechdzi od hry jednotlivce ke hie s partnerem
nebo v kolektivu a =zacdinaji se uplatiiovat pravidla, coz vede k utvareni
charakterovych vlastnosti.

Hra u ditéte v mladSim Skolnim véku vlivem Skoly dostdva zcela nové
rozméry. Oproti spontannimu charakteru hry v pfedskolnim v&ku zacina byt hra
planovand, vécna a promyslend. U starSich déti prevladaji hry v kolektivu
a zaCinaji se dé&lit podle pohlavi. Chlapci se vénuji vice pohybovym

a dobrodruznym hram, divky spise rytmickym hram a ru¢nim pracim.
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Hra pfindsi uspokojeni a radost i v dospélosti. Pro dospélého clovéka
je uvolnénim a protikladem prace. NejCastéjSimi hernimi ¢innostmi dospélych
jsou rizné sportovni hry, spolecenské nebo tvlrci Cinnosti, které jsou jiz fizeny

samotnym dospélym jedince, coz se rovna autoedukaci.
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ZAVER

V diplomové praci jsem postupné analyzovala vychovné plisobeni
v jednotlivych etapach vyvoje. Zaméfila jsem se na cile a metody Skolni
a mimoskolni vychovy. Zajimalo mé, jak se jednotlivé formy vychovy podobaji
a v ¢em se lisi a jak se vychovné cile a metody vyvijeji.

Nejprve jsem se zabyvala vychovou ditéte piedskolniho véku, jenz jsem
roz¢lenila na vychovu v rodin¢ jako neinstitucializovanou vychovu a vychovu
zajisténou instituci. Vychovné ptisobeni v tomto obdobi ditéte smétuje k rozvijeni
zakladnich dovednosti a navyki, coz je nejdilezitéjsim ukolem vychovy v roding.
Cilem piedskolni vychovy je pfiprava na Skolni vzdélavani, ztoho vyplyva,
ze je vychova vice fizend a ma stanoveny obsah, oproti tomu se cile kazdé rodiny
odliSuji vzhledem k jejich hodnotovém zebticku.

V dalsi kapitole jsem chtéla analyzovat Skolni vychovu, diky jeji obsahlosti
jsem si vybrala nejtypictéjsi skolska zatizeni, jenz je zakladni Skola a stfedni Skola
gymnazia. Skola jako instituce ma stanovené cile, které jsou vymezeny v ramcové
vzdélavacim programu. Ze srovnani vzdélavacich oblasti zakladni a stfedni Skoly
vyplyva, ze stiedni Skola prohlubuje a rozsifuje zadkladni poznatky a jejim hlavnim
cilem je ptipravit zaky na budouci zaméstnani.

V kapitole o mimoskolni vychové jsem se zaméfila na zdjmové vzdélavani,
které je realizovano ve Skolskych zatizeni pro zajmové vzdélavani. Prave Skolska
zafizeni pro zdjmové vzdélavani jsou nejvice propojeny se Skolni vychovou,
kde dochédzi ke kompenzaci jednostranné zatéze béhem vyucovaci hodiny,
ale také k pfipravé na vyu€ovani. Pfi pfipravé na vyucovani vyuzivd mimoskolni
vychova podobnou formu metody hry. Hra v mimoskolni vychové ma spise
relaxacni a odpocinkovy charakter, proto pfi pfipravé na vyucovani v mimoskolni
vychové se vyuziva her alternativnéj$iho razu.

V nésledujici kapitole jsem pro uceleni vychovného procesu zatadila
vzdélavani dospélych, protoze vychova nekonéi vychovou dospivajiciho jedince,

ale pokracuje i do dospélosti. Vychova dospé€lého ¢lovéka nelze uzit v plném
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slova smyslu, kdy vychova druhym jedincem postupné ptrechazi k sebevychové,
jenz je jedna ze znamek dospélého ¢loveka. Proto se u dospélych lidi setkadvame
spiSe s pojmem vzdelavani, ktery zahrnuje nejriznéjsi formy dal§iho vzdélavani
a vzdélavani profesni, jenz je soucasti celozivotniho uceni a vzdélavani.

Cilem prace bylo postupné analyzovani cilii a metod $kolni a mimoskolni
vychovy. Rozd¢lila jsem si tuto analyzu na vyvojové etapy. Vychova v roding,
jako pocate¢ni utvareni jedince, ma dileZitou roli ve vychové. Cile v tomto
obdobi jsou podobné, smétfuji k vSestrannému rozvoji ditéte, pfitom rodina
se zamétuje spiSe na charakterové a zajmové vlastnosti a organizovana vychova
v institucich na pfipravu na skolni vychovu.

Skolni vychova zajistuje hlavni vychovné vzdélavaci proces ditéte.
V této vyvojové etapé je vychova nejvice fizend, ma stanovené a zédkonem
vymezené cile. K tém sméfuje pomoci nejriznéjSich vychovnych metod.
Na rozdil od ptfedskolni vychovy hra mirné ustupuje a meéni svou spontanni
podobu na hru fizenou a ucelovou tzv. didaktickou hru. Také metoda odmény
a trestu, jenz je vyuzivana vrodinné vychové prechdzi sur€itou obménou
i do skolni vychovy, kde je realizovana prostifednictvim hodnoceni zaka ve formé
slovni nebo pisemného hodnoceni znamkou.

Mimoskolni vychova navazuje na vychovu ve skole a vzajemné se prolinaji.
Jako typicky ptiklad jsem uvedla mimo vyucovaci aktivitu Skolni vylet,
ktery je organizovan Skolou a jehoZ soucésti jsou odpocinkové aktivity i navstéva
kulturnich zatizeni, coz jsou ¢innosti mimoskolni vychovy.

V paté kapitole jsem se vénovala vzdélavanim dospélych. V tomto obdobi
heteroedukativni vychova postupné ustupuje a zacind prevladat sebevychova
jedince. Dospély clovek si stanovuje vlastni cile i metody pomoci kterych toho
cile dosédhne. Stanoveni vlastnich cilii vypliva z jeho zajmu a potieb. K dalSimu
vzdélavani dosp€lého jedince vede potfeba rozsifeni si pracovni kvalifikace
nebo ptipadné zmény profese.

Metody a cile vychovného plsobeni se postupné vyvijeji s vékem
a v zavislosti na oblasti vychovy, cilové skupiné a pozadavcich spolecnosti.

Nékteré metody se vyuzivaji pfi vychoveé ve vSech v€kovych kategorii 1 oblastech
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vychovy, jen méni svoji formu. Vychovné cile ur¢ené druhym jedincem béhem
vychovné vzdé€lavaciho procesu piechazeji ke stanoveni cili samotnym

vychovavanym.
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ABSTRAKT

MIKOVA, L. Cile a metody $kolni a mimoskolni vychovy: vzdjemné srovnani.
Ceské Budgjovice 2009. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace P. Bauman.

Kli¢ova slova: metody, cile, vychova vroding, Skolni vychova, mimoskolni

vychova, vzdélavani dospélych, srovnani

Prace se zabyva srovnavanim metod a cild ve Skolni a mimoskolni
vychove. Je rozdélena na pét ¢asti. V prvni ¢asti jsou vymezeny zakladni definice
a pojmy. Druhé cast se zabyva vychovou v piedSkolnim véku ditéte, vychovou
v rodin¢ a predskolnim vzdélavanim. DalSi ¢éast je zaméfena na metody a cile
zakladniho a stfedniho vzdélavani. Nasleduje oblast vychovy mimoskolni, ktera
obsahuje vychovu mimo vyucovani, Skolni druzinu a zajmové ¢innosti. Zavére¢na
¢ast je vénovana vzdélavani dospélych. Cilem prace je vzdjemné srovnavani

metod a cila v jednotlivych etapach vychovy a vzdélavani jedince.
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ABSTRACT

Aims and methods of school and after-school education: mutual comparison.

Key words: methods, aims, family upbringing, school education, after-school

education, further education, comparison.
The object of the thesis is a mutual comparison of the methods and aims

in constituent stages of education. The thesis is divided into five parts, all basic

terms are defined in the first one. The second part describes pre-school education
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