Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

VLIV HUDEBNI KULISY NA
PRACOVNI PAMET

INFLUENCE OF BACKGROUND MUSIC ON WORKING
MEMORY

Bakalatska diplomova prace

Autor: Hong Hanh Nguyen

Vedouci prace: ~ PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Olomouc

2020



Podékovani:

M¢ velké podekovani patii PhDr. Danielu Dostalovi, PhD., ktery nejen trpélive vedl moji
praci, ale také hral dilezitou roli pti sbéru a statistickém vyhodnoceni dat. Velmi si cenim

jeho vstiicnosti, podnétnych rad a vénovaného ¢asu.

Podékovani patii také mé rodin€ a prateltim, ktefi pro mé v obdobi psani byli velkou

oporou. Zaroven také dékuji participantim za jejich spolupraci pii sbéru dat.

Mistopiisezné prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou diplomovou praci na téma: ,,VIiv
hudebni kulisy na pracovni pamét* vypracovala samostatné pod odbornym dohledem

vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 5. 4. 2020 PodPIS oo



OBSAH

Cislo Kapitola Strana
OBSAH bbbttt 3
UVOD ..ottt bbbt bbbt bt e et b bbbt 5
TEORETICKA CAST......oovtiiiiiiiiiiiissississ st 6
1 PaAmEU ... 7
1.1 Atkinsonova-Shiffrinova teOrie ..........ccvvveiiiiciiiicc e 7

1.1.1  Senzorickd pamet’.........ccoooieiiiiiiiiieeie e 8

1.1.2  Kratkodoba pamet..........coccieiiiiiiiiiiiiie e 8

1.1.3  DIouhodoba pamert’.........cccueiiiiieiniiiiie e 9

1.2 Koncept pracovni paméti Alana Baddeleyho a Grahama Hitche........... 10

1.2.1 Fonologickd SMYCKa.......ccceiiiiiiiiiiiiii e 11

1.2.2  Vizuospacialni nACrtniK.........ccooouiiiiiiiiiiiii i 12

1.2.3  Centralni vyKonna SI0ZKa ..........cccoeveriiiiiiiiiiiiieeesee e 13

1.2.4  Epizodicky ZASODNIK........cceiiiiiiiiiieiie e 14

2 Hudebni kulisa a kognitivni funkee...............cccccoooiiiiii e, 15
2.1 TeoretiCKe PIISTUPY ..eeoveerueieiiieiiiesiie st 15

2.1.1  Mozartlv efekt ......ooooviiiiiiie e 16

2.1.2 Hypotéza Grovné fyziologické aktivace a ndlady...............ccovvrnnne. 18

2.1.3 Efekt lakavého detailu.........ccocooiiiiiiiiiiie e 19

2.2 Vliv instrumentalni a instrumentalné-vokalni hudby ............ccccoceiinnn 20

2.3 Hudebni vzdélani a kognitivni funkce...........ccooviiiiiiiniiiiciee 21

2.4 Vyzkumy zpivaného nebo mluveného podnétu ...........ccocvvviiiiiiiininn 23
VYZKUMNA CAST ..ot sssssssss st ssssss s 25
3 VyzKumny problém.............ccoooiiiiiiiii e 26

4 Typ vyzkumu a pouZité metody ............c.ocoevviiiiiiiiiiiii 28
4.1 PamEOVY LS. .iiiiiriiiiiiiitiiie et 29

4.2 Vybér hudebnich UKAZeK ..........ccccovviiiiiiiii 30

4.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani..........cccooveeviiviiiiiinnen. 31

5 Sbér dat a vyzKumny SOUDOY ...............cccoiiiiiiii 32
5.1  Etické hledisko a ochrana soukromi...........ccccocoviiiieiiiiinniiennie e 33

6 Prace s daty a jeji vysledKy ..., 34

6.1 Vysledky ovéteni platnosti statistickych hypotéz ... 37



7 DISKUZE ...ttt sttt reeae s
8 ZLAVEE .....c.oooiieeeeee ettt Rttt r et e b nens
9 RST0 11 1 g ISR
LITERATURA .ottt e e e et e e e st e e e e e asneee s

PRILOHY



UVvOD

Hudba nés v soucasnosti obklopuje téméi kdekoli. Je to umoznéno vysokou dostupnosti
elektronickych pfistrojit diky rozvoji technologii. V minulosti bylo potfeba mit kompaktni
disky, piehravade a kazety, zatimco dnes prakticky kazdy lovék v Ceské republice vlastni
chytry mobilni telefon. Jde o nedilnou soucast naseho Zivota. Neni tedy piekvapenim, ze by
se hudba stala kulisou hrajici v pozadi pfi vykonavani jiné Cinnosti. Dokonce na riiznych
hudebnich portalech existuji seznamy skladeb pro poslech v rozmanitych situacich. Jednou

z nich bylo také navozeni sluchového prostiedi, které by podporovalo uceni.

Tento vyzkum byl inspirovan studenty, kteti se u¢i a béhem tohoto procesu
poslouchaji hudbu. Prace se zabyva problematikou poslechu auditivniho podnétu pfi studiu.
Pojem hudba je vsak relativné vagni, jelikoz obsahuje mnoho druht. Proto byly zvoleny 4
kategorie. Hudba byla rozd¢lena na instrumentalni a instrumentalné-vokalni neboli vokalni
hudbu doprovazenou hudebnimi nastroji. Zaroven byla vybrana hudba evokujici radost nebo
smutek. Prace se snazi odpovédét na otazku, zda tyto 4 kategorie ovliviiuji pamét

Zpracovavajici verbalni material.



TEORETICKA CAST



1 PAMET

Pamét je kognitivni funkce, kterd ndm umoziuje vyuzit minulé¢ zkusenosti v pfitomnosti.
Paméti se zabyvalo mnoho vyzkumniki. Ti ji rizné ¢lenili a popisovali, z ¢ehoz vzniklo
mnoho teoretickych vychodisek. Obecné je piijimano, ze se sklada ze tii zakladnich
mechanisml. Prvnim mechanismem je kodovani. K tomu dochazi, kdyz je informace
zaregistrovana smysly a transformuje se do podoby uchovatelné v paméti. Tato podoba se
nazyva mentalni reprezentace. Po kddovani nastavd uchovavani informace v paméti ¢ili
retence. Posledni operaci tohoto procesu je vybavovani informace ulozené v paméti a jeji

piesunuti do védomi (Sternberg, 2009).

Cilem této kapitoly je poskytnout teoreticka vychodiska pro vyzkumnou cast této
bakalaiské prace. Budou predstaveny dvé nejznaméjsi a nejrelevantnéjsi pamét'ové teorie,
jez byly zformulovany ve 20. stoleti. Jedna se o model Atkinsona a Shiffrina (1968) pro
pochopeni struktury paméti a koncept pracovni paméti Alana Baddeleyho a Grahama Hitche

(1974), jelikoz je tato slozka testovana v empirické ¢asti bakalarské prace.

1.1 Atkinsonova-Shiffrinova teorie

Tradi¢ni model paméti vytvorili Richard Atkinson a Richard Shiffrin (1968). Chtéli zjistit,
jak dlouho zistava informace v pamétovém systému, a rozliSit jednotlivé soucasti. Model
se skladal ze tii slozek. Byl rozdélen do senzorického registru (sensory register),
kratkodobého skladu (short-term store) a dlouhodobého skladu (long-term store). Tyto

hypotetické pojmové konstrukty pameéti autofi oznacovali jako sklady (stores).

V literatufe (Sternberg, 2009; Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, & Wagenaar,
2012) se objevuje odlisné oznaceni komponent. Jsou nazyvany jako senzorickd pamét,
kratkodobéd pamét’ a dlouhodoba pamét’. Z tohoto diivodu budou takto pojmy oznaceny i v
nadchazejicich ¢astech této diplomové prace. Je vSak nutné podotknout, Ze samotni autofi
modelu Atkinson a Shiffrin (1968) vnimali strukturu skladl odlisn€ od pojmt kratkodobé a
dlouhodobd pamét. Kratkodoba pamét podle nich referuje o zkoumdni paméti v
experimentech s kratkou dobou trvéani, zatimco dlouhodoba pamét’ je zkoumana v dlouho
trvajicich experimentech. Atkinson a Shiffrin konstatuji, Ze v jejich modelu je kratkodoby a

dlouhodoby sklad aktivni v obou experimentech s kratkodobou i dlouhodobou paméti.



1.1.1 Senzoricka pamét’

Komponenta okamzit¢ registrujici informaci po vystaveni stimulu v piislusném smyslovém
organu se nazyva senzorickd pamét. Samotna zprava je udrzena znacné kratkou dobu
(Atkinson & Shiffrin, 1968). Atkinson a Shiffrin piedpokladaji, Ze pfi registraci elementu se
aktivuje dlouhodoba pamét’, kterd doda verbalni oznaceni daného elementu a tento nazev je
téz presunut i do kratkodobé paméti. Kromé ndzvu se mohou objevit i dal$i informace.
Autofi nabizi ptiklad s ananasem, ve kterém nazev muze byt asociovan s chuti, vini a
dalSimi aspekty predmétu. Komunikace mezi senzorickou paméti a dlouhodobou paméti ale
nedovoluje, aby byla informace ptenesena okamzit¢ do dlouhodobé paméti ze senzorické
paméti.

Ptikladem senzorické paméti je ikonickd pamét zastupujici zrakové predstavy
(Sternberg, 2009). Ikonickou paméti se zabyval Sperling (1963). Ve svém vyzkumu
prezentoval respondentliim 3 fady ¢islic a pismen na 0,05 sekundy. V kazdé tadé byly 4
symboly. Hned po vystaveni podnétu zaznél signal. Respondenti méli nahlasit pouze jednu
tadu. Usp&snost spravnosti odpovédi byla 76 %, i kdyz predem nevédéli, na jakou z fad se
méli zaméfit. Nicméné se jejich vykon sniZil na 36 %, kdyZ signal zaznél o 1 sekundu
pozdéji. K velkému zhorSeni tedy doslo pfi oddaleni doby mezi prezentaci symbolu a jejich

nasledného vybaveni.

Podobné vysledky ziskali také Averbach a Coriell (1961). I u nich byla ztrata
informaci niZsi, kdyZ byl signal dan okamZité po odstranéni stimulu a nebylo tudiz potieba
udrzet informaci v paméti déle. Atkinson a Shiffrin (1968) ztoho usuzuji, ze pfesna

vizualizace obrazu trva pouze velmi kratkou dobu, nez dojde k rozpadu informace.

1.1.2 Kratkodoba pamét

V modelu Atkinsona a Shiffrina (1968) je nahlizeno na kratkodobou pamét’ jako na jiné
oznaceni pro pracovni pamét (working memory). Informace vstupujici do kratkodobé
paméti jsou zde uchovavany delsi dobu nez v senzorické paméti. K pienosu zpravy ze
senzorické paméti dochazi pouze kdyz jedinec zaméfi svou pozornost. Kratkodoba pamét’ je
povazovana za sklad, ktery uchovava informace, a poté¢ je ptesouva do dlouhodobé paméti.
M4 limitovanou kapacitu. Autofi tohoto konceptu tvrdi, ze nové polozky po naplnéni

kapacity mohou vytlacit jiz uloZzenou informaci a tim zpisobem ji ztratit. Poctem poloZek,

jenz je mozné uchovat v kratkodobé paméti, se zabyval George Miller (1956). Ten kapacitu



kratkodobé paméti omezil na 7+2 polozky, ptfi¢emz je za polozku povazovano ¢islo, pismeno
nebo slovo. Clovek si dokaze v kratkodobé paméti uchovat 5 az 9 polozek. Rozsah polozek
je mozné zvysit pouzitim mnemotechnickych pomucek. Da se pfi tom vyuzit dlouhodoba
pamét. To spociva ve ,,shlukovani neboli prekodoviani nového materialu do vétsich
smysluplnych jednotek a v jejich uchovavani v pracovni pamétic (Nolen-Hoeksema et al.,
2012, 331).

Charakter informaci nemusi nutné zalezet na vstupnich smyslovych receptorech,
kterymi byly registrovany. Vizualné prezentované slovo je mozné zakddovat z vizualniho
senzorického registru do auditivni podoby. Je tézké odhadnout ptfesnou dobu rozkladu
informace, jelikoz mechanismus opakovani umoziuje udrzovani informace v kratkodobé

paméti a ve védomi po delsi dobu, coz komplikuje méfeni procesu (Atkinson & Shiffrin,
1968).

Pamétovy systém Atkinsona a Shiffrina (1968) byl inspirovan nékolika experimenty,
které jim poskytly zéklad pro jejich model. Jednim z nich byl vyzkum Petersona a Petersona
(1959). V jejich experimentu byla ti¢astnikiim piectena slabika, kterou okamzité nasledovalo
tiimistné ¢islo. Respondent mél za tikol odecitat 3 nebo 4 od zadaného ¢isla. Po rozsviceni
cerveného svétla, jez predstavovalo signal a bylo aktivovano po piednastavené dobé¢, si mél
ucastnik vybavit slabiku. Kazdy z respondentii byl testovan osmkrat. Interval, po kterém se
objevil signal, se ménilna 3, 6, 9, 12, 15 a 18 sekund. Schopnost vybavit si slabiku se rapidné
snizovala s narUstajici délkou intervalu. Za piedpokladu, ze aritmeticky ukol spliioval roli
znemoznujici opakovani a tim padem 1 zapamatovani si polozky, doba rozkladu informace

byla pfiblizné 15 sekund.

1.1.3 Dlouhodoba pamét’

Posledni komponentou tohoto systému je dlouhodoba pamét. Atkinson a Shiffrin (1968)
predpokladaji, ze se lisi od pfedchozich sloZek tim, Ze se zde ulozené informace nerozpadaji,
byt vybaveni vzpominky miize byt znemoznéno z ditvodu obsazeni novych informaci. Ze
senzorické a kratkodobé paméti se po urcitém intervalu kompletné ztrati vSechny informace,
zatimco v dlouhodobé paméti jsou informace relativné permanentni. Toto byl minimalné
nazor Atkinsona a Shiffrina. Kapacita dlouhodobé paméti, ani doba, jak dlouho informace
pretrvavaji v dlouhodobé paméti, nejsou znamé. Je obtizné zjistit, zda divodem pii
nezdarném vybaveni vzpominky nachazejici se v dlouhodobé paméti je zapomenuti ztratou

pamétové stopy nebo nezdatreného vybavovani (Sternberg, 2009).



Dle teorie Atkinsona a Shiffrina (1968) je informace nejdiive zpracovana
Vv senzorické paméti. Samotny subjekt poté zvoli a kontroluje, zda bude informace pfenesena
do kratkodobé paméti a nasledné i do dlouhodobé paméti. Zaroven dochazi k transferu
informaci z dlouhodobé paméti do kratkodobé, k Cemuz dochazi naptiklad pii feSeni
problému. Tento proces je ¢astecné védome kontrolovatelny jedincem. Poukazuje to na to,
ze narozdil od pfedchozich systémii existuji v dlouhodobé paméti riizné smyslové modality,

diky kterym je clovek schopen rozpoznat chuté, viné a dalsi podnéty.

1.2 Koncept pracovni paméti Alana Baddeleyho a
Grahama Hitche

V 70. letech 20. stoleti se vynofil novy pohled na kratkodobou pamét’. Baddeley a Hitch
(1974) nesouhlasili se zobrazenim kratkodobé paméti jako pasivniho ulozisté informaci
v modelu Atkinsona a Shiffrina (1968), ve kterém tato komponenta paméti zajiStovala
koordinaci a monitorovani informaci. Zaroven byla kratkodoba pamét’ povazovana za jiné
oznaceni pro pracovni pamét’ a odliSovala se tak od dlouhodobé paméti. Nicméné tento
model nebyl bezchybny. Predpoklad tohoto pamétového systému, Ze pouhé uchovavani
informace v kratkodobé paméti by garantovalo piesun do dlouhodobé, se nepotvrdil, jelikoZ
prosté udrZzovani informace vedlo k nekvalitnimu uceni. Pouhy vizualni podnét vedl
k chabému vybaveni, zatimco komplexni sémantické zpracovani informace vedlo k lep§im

vysledkiim (Craik & Lockhart, 1972).

Podle modelu Atkinsona a Shiffrina (1968) by také poskozeni kratkodobé paméti
mélo znacné zhorsit uceni v dlouhodobém hledisku. V ptipad¢€, Ze by kratkodoba pamét’
fungovala jako obecnd pracovni pamét’, by lidé s timto poSkozenim méli mit problémy 1
v dalsich kognitivnich procesech. Pacienti se zna¢né snizenou kapacitou kratkodobé paméti
ve studii Shallice a Warringtona (1970) vSak vykazovali normdlni vykon v tkolech

zaméfenych na dlouhodobou pamét’ a neprojevily u nich jiné kognitivni deficity.

Na rozdil od modelu Atkinsona a Shiffrina (1968) povazuje Baddeley a Hitch (1974)
pracovni pamét’ za aktivni systém, jenz je propojen s kratkodobou i dlouhodobou paméti.
Pivodni studie (Baddeley & Hitch, 1974) s navrhem nového systému pracovni paméti
prozkoumavala pouze verbalni pamét’. Autofi se zabyvali otdzkou funkce pracovni paméti.
Z vysledkl experimentl navrhli, Ze jadro systému pracovni paméti je tvofeno omezenou

kapacitou pracovniho prostoru (working space), ktery miize byt rozdélen na tlozny prostor
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ukladajici docasné informace a flexibilni slozku pracovniho prostoru, jenz informace fidi a

zpracovava.

Model pracovni paméti byl rozdélen do tii soucasti. Skladal se z centralni vykonné
slozky (central executive), fonologické smycky (phonological loop) a vizuospacialniho
nacrtniku (visuo-spatial scratch pad). Fonologicka smyc¢ka a vizuospacialnni naértnik jsou
povazovany za otrocké systémy (slave systems), které¢ jsou fizeny centralni vykonnou
slozkou (Baddeley, 1981). Pozdéji byla ptidana jesté jedna komponenta zvana epizodicky
zasobnik (episodic buffer) (Baddeley, 2000).

Nasledujici ¢ast je zaméfena na popis struktury modelu pracovni paméti z pohledu
autorl tohoto konceptu. Bude se jednat hlavné o myslenky Alana Baddeleyho, jelikoz se

timto konstruktem zabyval hlavn€ on a postupem ¢asu ho i rozsifoval.

1.2.1 Fonologicka smycka

Nejvice prozkoumanou slozkou pracovni paméti je fonologicka smycka (Baddeley, 1992).
Predpoklada se, ze se skladé z fonologického skladu (phonological store) a fidicich procesii
artikulace. Fonologicky sklad ukldd4d auditivni informaci na péar sekund, nez dojde
k rozkladu. Je mozné tuto dobu prodlouzit pomoci opakovani niternou feci (subvocal
repetition) (Baddeley, 1981). Je vhodna na retenci informaci v sekvenci a jeji funkce je
nejvice reflektovana v pamétovych ulohach, kdy se pofadi polozek opakuje ve stejném
sledu, ve kterém bylo prezentovano (Baddeley, 2000). Fonologicka smy¢ka se nachazi v levé
hemisféte v Brodmannové oblasti 40 a 44. Je asociovand s Brocovym centrem feci

(Gathercole, 1999).

S timto modelem byly spojeny nasledujici fenomény. Tzv. phonological similarity
effect zpisobuje, Ze pismena ¢i slova, kterd zni podobné, se hlife pamatuji, zatimco vliv
vizudlni nebo sémantické podobnosti nemd témét Zadny efekt. Lépe se tedy pamatuji

foneticky odlisna slova ¢i hlasky (Baddeley, 1966).

Jednodussi vybaveni sekvence kratkych nez dlouhych slov je zpusobeno efektem
délky slov (word-length effect). Opakovani a vybavovani vétsiho poctu slabik zabere delsi
dobu nez opakovani méné slabik. Tento Casovy interval umoziluje deterioraci pamétové
stopy. Kapacitu paméti spise ovlivituje délka slov nez jejich pocet (Baddeley, Thomson, &

Buchanan, 1975).
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Vyznam opakovani informace pro jeji retenci je dokdzan efektem potlaceni
artikulace (effect of articulatory suppression). Dochazi k nému, kdyz subjektim neni
umoznéno opakovani polozky tim, Ze nepfetrzité musi recitovat irelevantni zvuky nebo text
nesouvisejici s polozkou potiebnou k zapamatovani. Proces vybaveni se v této situaci
vyrazné zhorSuje. Lidé si 1épe pamatuji a zpracovavaji informace, kdyz jejich fonologicka
smycka neni zatézovana dal$i ¢innosti. Tento efekt také neguje efekt délky slov, jelikoz

nezalezi na tom, jak dlouhou dobu trva vybrana slova artikulovat (Baddeley et al., 1975).

Ne vzdy jsou prezentované podnéty ve verbalni formé. Existuje také moznost udaj
prezentovat vizudlné. Informace vSak Casto nezlstane v této podobé¢ a transformuje se do
verbalniho kédu po dodéani oznaceni. Tento proces miize byt naruSen efektem potlaceni

artikulace (Murray, 1968).

K naruSeni procesu uceni a vybaveni pamétové stopy vizudlné prezentovaného
verbalniho materidlu dochazi v ptitomnosti soubézného projevu feci (presence of irrelevant
speech) béhem faze, kdy si jedinci maji néjaké tdaje zapamatovat. Tento fenomén se
objevuje 1 kdyZ se jednd o fe€ v cizim jazyce (Salamé & Baddeley, 1989). Vysvétleni tohoto
jevu je Casto zalozeno na automatické aktivaci fonologické smycky pti zaznamenani zvuku

mluvy, jez narusi proces opakovani (Alley & Greene, 2008).

1.2.2 Vizuospacialni nacrtnik

Vizuospacidlni na¢rtnik odpovida za ukladani a zpracovani vizualni a prostorove informace

jako je barva, tvar nebo umisténi. ZajiStuje vizualizaci prostorového materidlu.

Vizuospacialni nacrtnik se dale déli na vizualni, prostorovou a haptickou slozku (Baddeley,
3

1981). Nachazi se v pravé hemisféie (Gathercole, 1999).

V piipad€¢ vizuospacialniho nécrtniku neexistuje dikaz pro existenci néceho
ekvivalentniho jako je opakovani v piipade fonologické smycky. Na rozdil od studii verbalni
paméti Casto neobsahuji experimenty s vizualni paméti podnéty s familiarnimi objekty nebo
tvary, jelikoz by tak bylo mozné je pojmenovat a prekodovat material do verbalni podoby a
vyuzit tak kapacitu fonologické smyc¢ky pro uloZeni informace (Baddeley, 2000). Frick
(1988) navrhoval nekolik zplsobu, jak testovat vizuospacialni nacrtnik a vyhnout se
prekodovani stimulu do verbélni formy. Kromé jiz zminénych podnétii bez korespondujiciho
verbalniho kodu byla jednou z technik prezentace polozek ve vysoké rychlosti, aby subjekt
nemél dostatek ¢asu na ptekddovani zpravy. Dal§i metodou byla bezvyznamna repetitivni

fe¢ subjektu béhem faze uceni. Tim se vyuzil efekt potlaceni artikulace, jenZ nezhorSuje
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vykon v tilohach nevyzadujici verbalni kéd. Umoziuje delsi dobu vizudlni prezentace

informaci pfi testovani vizuospacialniho nacrtniku.

Logie (1986) zjistil, ze dochazi k naruSeni vizualni pamétové stopy pii prezentaci
dalsich nerelevantnich vzort, na které se ucastnici vyzkumu museli pasivné divat. Vysledky
jeho vyzkumu naznacuji, ze pridany vizudlni materidl, po kterém neni pozadovano jeho
nasledné vybaveni, ma pfistup k mechanismu kratkodobych vizuospacialnich procesi a

skladu.

1.2.3 Centralni vykonna slozka

Koncept centralni vykonné slozky byl dlouhou dobu végni. Jednd se o nejméné
diky jejimu vlivu na kognici. Samotni autofi se jejimu zkoumani z pocatku vyhybali a
zaméfili se nejdiive na otrocké systémy, fonologickou smycku a vizuospacidlni nécrtnik,
které nabizely vice oCividny zplisob zkoumani. Tyto otrocké systémy jsou fizeny centralni
vykonnou slozkou. Prvotni neurcity popis centralni vykonné slozky slouzil jako hypoteticky
konstrukt, do n¢hoz bylo mozné vtésnat rizné komplexni strategie selekce, planovani a
kontroly vyhledavéni. Tyto procesy pracovni paméti byly testovany pomoci sekvence Cisel,

jez méla byt znovu vybavena (Baddeley, 1996).

Existuji dva dominantni pfistupy snaZici se o pochopeni centralni vykonné slozky.
Jeden z nich ma kofeny v neuropsychologii a studiu frontalnich lalokt. Baddeley (1996)
s timto pfistupem nesouhlasi, jelikoZ jeho model pracovni paméti by mohl existovat i bez
mapovani mozku a pfipada mu dulezit&jsi jeho funkce nez jeho umisténi. Druhé stanovisko
je psychometrické. Piedpoklada souvislost mezi inteligenci a centralni vykonnou slozkou
pracovni paméti. DalSi moZnosti bylo spojit tyto dva pfistupy a vytvofit jejich smeés

(Baddeley, 1996).

Baddeley (1998) véiti, Ze centralni vykonna slozka opravdu existuje ale pouze jako
koncept, a ne jako modularni organ ve frontdlnim laloku. Podobné& jako u ostatnich casti
pracovni paméti je mozZné, Ze se 1 tato slozka déli do subkomponent umoznujici komplexni

exekutivni kontrolu. Pfesny popis centralni vykonné slozky je vSak stale nejasny.
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1.2.4 Epizodicky zasobnik

Pivodni model pracovni paméti (Baddeley & Hitch, 1974) se skladal pouze ze tii
komponent. Tento koncept postupem ¢asu jiz nebyl dostatecny, jelikoZ nevysvétloval
spojitost s dlouhodobou paméti. Baddeley (2000) tudiz pfeformuloval teoreticky ramec a
pridal dalsi systém S oznacenim epizodicky zasobnik. Sviij nazev ziskal diky predpokladu,
ze uchovava integrované epizody ve vicerozmérném kodu. Predpoklada se, ze se jednd o
docasny tlozny systém s omezenou kapacitou, ktery dokaze integrovat informace z riznych
zdrojii. Je kontrolovan centralni vykonnou slozkou. Ta je schopna ziskdvat informace
z tlozného systému, reflektovat je a pokud je potfeba, tak je modifikuje. Tento proces je
védomy. Epizodicky zasobnik hraje také dilezitou roli v ziskdvani informaci z epizodické
dlouhodobé paméti vztahujici se k osobnim udalostem.

Tato komponenta byla navrZzena jako propojeni mezi riznymi systémy. Diky tomu
jsou informace vicerozmérné zakodovany. Epizodicky zasobnik umozZiuje shlukovani
informaci s odlisnymi kody. Docasné poskytuje propojeni mezi fonologickou smyckou,

vizuospacialnim naértnikem a dlouhodobou paméti (Baddeley, 2000).
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2 HUDEBNI KULISA A KOGNITIVNI
FUNKCE

V tomto vyzkumu je definovana hudebni kulisa jako hudba hrajici v pozadi jiného
kognitivniho procesu, naptiklad uc¢eni seznamu slov. Nejedna se o ustfedni podnét a ikolem

neni ji aktivné vnimat. Nesouvisi s hlavni ulohou ¢ili u¢enim (Lehmann & Seufert, 2017).

Automobil je jednou znejcastéji hlaSenych lokaci pro poslech hudby.
V simulovaném prostiedi bylo zjisténo, ze tempo hudby konzistentné ovliviiuje rychlost
fizeni i jeji odhad. Cim rychlejsi bylo tempo hudby, tim se zvySovala rychlost simulovaného

fizeni. Tempo také ptisobilo na frekvenci virtualnich dopravnich ptestupka (Brodsky, 2001).

Tvrzeni, ze hudba ovliviiuje kognitivni funkce, je rozsitené. ZlepSeni verbalni paméti
bylo nalezeno nejen u pacientl s pamétovym deficitem jako je Alzheimerova demence, jez
je charakteristicka progresivnim poklesem kognitivnich funkci (Simmons-Stern, Budson, &
Ally, 2010), ale také u cévni mozkové piihody, pfi niz nedochazi primarné k poskozeni
paméti (Sarkamo et al., 2008). Byly nalezeny také negativni dopady hudby na pamét’ u
jedincti s Alzheimerovou demenci (Moussard, Bigand, Belleville, & Peretz, 2012).
Nekonzistentni vysledky mohou byt disledkem rozmanitych piistupli a paradigmat pii
evaluaci efektu hudby na uceni a pamét. Hudba je komplexni podnét a je proménnou
v experimentech studujici rizné aspekty kognice. Proto je tak tézké piesné zjistit, jaky vliv
hudba ma (Ferreri & Verga, 2016).

Thompson, Schellenberg a Letnic (2011) zjistili, Ze divodem tak smiSenych

vysledk studii je pouzivani riznych skladeb s rozlisSnym tempem a intenzitou.

Tato kapitola se sklada z popisu teoretickych pfistupt zabyvajicich se vlivem hudby
na kognitivni funkce. Obsahuje téz popis vyzkumu uréitych charakteristik hudby, hudebniho

vzdélani a moznosti vyuziti hudby jako mnemotechnické pomicky.

2.1 Teoretické pristupy

V této bakalaiské praci budou nastinéné tii teoretické pristupy vlivu hudby. Lisi se v
o¢ekavanim sméru efektu a mechanismem samotného vlivu. Nasledujici podkapitola bude

vénovana Mozartovovée efektu (Rauscher, Shaw, & Ky, 1993), hypotéze trovné fyziologické
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aktivace a nalady (arousal-mood-hypothesis) (Husain, Thompson, Schellenberg, 2002) a
efektu lakavého detailu (seductive detail effect) (Rey, 2012). Prvni dva pfiistupy

predpokladaji zlepseni kognitivni funkce, zatimco efekt lakavého detailu o¢ekava zhorseni.

2.1.1 Mozartuv efekt

Mozartiv efekt byl piedstaven v ¢lanku Rauscher et al. (1993). V jejich experimentu dostali
respondenti tfi sady Gloh na prostorové uvazovani ze Stanford-Binetova testu inteligence.
KaZzdou tlohu piedchézelo bud’ deset minut poslechu Mozartovy sonaty pro dva klaviry D-
dur, K 448, poslech kazety s relaxa¢ni hudbou nebo tcastnici sed¢li pouze v tichu. Bylo
zjisténo, Ze po poslechu sonaty participanti dosahovali vyssich skore v testech prostorového
uvazovani nez pii poslechu relaxacni hudby nebo pfi sezeni v tichu. K efektu zlepseni

dochazelo pouze docasné a netrval déle nez 15 minut.

Tento experiment neunikl pozornosti médii, kterym tento efekt ptipadal jako snadna
cesta k tomu, jak dosahnout zlep$eni inteligence. Inspiroval vznik knih a kompaktnich disk,
které tvrdily, ze klasicka hudba ma pfiznivy t¢inek (Bangerter & Heath, 2004), byt pivodni
studie (Rauscher et al., 1993) nic takového nenaznacovala. Tohoto tématu si vSimla také
rozhlasovd a televizni spolecnosti British Broadcasting Corporation (BBC), ktera
koordinovala prizkum Srozmanitou reklamni kampani pro ziskani respondentd

(Schellenberg & Hallam, 2005).

Rauscher et al. (1993) navrhli, Ze pii poslechu spravného typu hudby se aktivuji
neurony pied kompletaci prostorové tlohy. Toto by mélo zvysit vykon v danych ukolech
jako vysledek hudebniho primingu mozku na prostorovou aktivitu. Tento argument byl
podpoten replikaci studie (Rauscher, Shaw, & Ky, 1995), ve které bylo pouzito vice
hudebnich zanri, pti€emz statisticky vyznamné vysledky ve zlepSeni prostorove inteligence
op¢t piinesl poslech Mozartovy sonaty. Podobné vysledky byly zjistény také v jinych
studiich (Jones, West, & Estell, 2006). Rideout, Dougherty a Wernert (1998) pii pouziti jak
Mozartovy sonaty pro dva klaviry D-dur, tak i skladby Acroyali/Standing in Motion od
skladatele Yanni, kterou autofi studie povazuji za podobnou Mozartové kompozici v tempu,

struktufe, melodii, harmonii a pfedvidatelnosti, téz nalezli zlepSeni.

Kromé zkouméani Mozartova efektu byla pozornost vénovdna také samotné
skladatelové tvorbé. Hughes a Fino (2000) vyzdvihnuli precizni strukturu nékolika
hudebnich kompozici, které svymi specifickymi charakteristikami a rytmickou konotaci

dokazi produkovat fyziologickou stimulaci kognitivnich funkci. Vyraznou vlastnosti
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Mozartovy hudby je frekventované opakovani melodie vedouci k velmi organizované
struktute, jez podle vyzkumnikl rezonuje s mozkovou kiirou. Podobné¢ i skladatel Bach
vykazuje ve své tvorbé Castou periodicitu. U kompozici s podobnym indexem periodicity
jako u Mozartovy sonaty K 448 bylo objeveno zlepSeni kognitivnich funkci. Postradani
elementu piekvapeni rozptylujici posluchacovu pozornost mize méné zatéZovat pracovni
pamét’.

V névaznosti na pozitivni asociaci poslechu Mozartovy hudby a prostorovych uloh
se Verrusio et al. (2015) snazili najit vysvétleni. Vytvofili tfi skupiny pacienti zahrnujici
mladé dosp¢lé, starsi jedince s primérnym vékem 85 let bez kognitivniho deficitu a starsi
jedince s prumérnym vékem 77 let s diagndzou lehkého kognitivniho deficitu. V jejich studii
byly pouzity dvé skladby, L’allegro con spirito ze sonaty pro dva klaviry D-dur K 448 od
W. A. Mozarta a Beethovena skladba Pro Elisku (Fiir Elise). Za pouziti spektralni analyzy
EEG zjistili vyssi frekvenci alfa vin a hektometrovych vin u skupiny mladych dospélych a
star§ich zdravych jedinct po poslechu Mozartovy skladby. Verrusio et al. (2015) konstatuji,
ze tento vzorec ¢innosti mozkovych vin souvisi s inteligenénim kvocientem, paméti a
mySlenim spojenym s feSenim problému. Zaznam elektrické aktivity mozku zobrazeny u
zdravych jedincu poslouchajicich Mozartovu sonatu vykazuje lepsi vykon u prostorovych
uloh se zvysenou frekvenci alfa vln a sniZzenim jeji celkové komplexity a tim tedy jeji vEtsi
pravidelnosti. Podobné elektroencefalogramy byly pozorovany téZ u jedinci s vysSSim
inteligenénim kvocientem a kreativitou (Anokhin, Lutzenberger, & Birbaumer, 1999).

Z4dné zmény nebyly pozorovany u jedinct pti poslechu Beethovena (Verrusio et al., 2015).

Jausovec a Habe (2005) po studii vlivu Mozartovych skladeb na mozkovou aktivitu
respondentll béhem feSeni prostorovych rotaci a ciselnych uloh navrhli, Ze poslech
Mozartovy hudby zvySuje aktivitu ve specifickych ¢astech mozku a tim umoziuji snadngjsi

vybér a vazbu aspektid smyslovych podnétt do celku.

I ptes pfevazné zaméteni Mozartovu efektu na prostorové uvazovani poslechem
Mozartovy hudby je mozné se setkat s rozsifenim tohoto fenoménu na dalsi kognitivni

funkce za pouziti rozmanitych hudebnich dél (Lehmann, & Seufert, 2017).

Byt’ nékteré studie podporuji argument pfimého ucinku hudby na aktivaci neuront,
jiné studie uvazovaly o jiném divodu tohoto vlivu. Ten bude nastinén v nésledujici

podkapitole.
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2.1.2 Hypotéza arovné fyziologické aktivace a nalady

Husain et al. (2002) hledali odpovéd’ na otazku, zda je Mozartuv efekt (Rauscher etal., 1993)
determinovan fyziologickou aktivaci a naladou. Jejich hypotéza tik4, Ze samotny poslech
hudby nema pifimy vliv na kognitivni funkce, ale pusobi nepfimo skrz media¢ni efekty
fyziologické aktivace a nalady, a az ty maji dopad na vysledky uceni. Lidé primarné
poslouchaji hudbu kviili emocim, které v nich jsou nasledné evokovany (Juslin & Vistjall,
2008). Poslech uklidiiujici hudby méni hladinu kortizolu (Flaten, Asli, & Simonsen, 2006)
a redukuje uzkost u pacientti béhem angiografickych procedur (Weeks & Nilsson, 2011).
Poslech preferované hudby pacientli po operaci snizuje vnimanou Uroven bolesti, ¢imz
redukuje pottebu uziti analgetik (Ebneshahidi & Mohseni, 2008). Bylo zjisténo, Ze vliv na
vysledek v kognitivnich lohach mé spise preference hudby posluchac¢e nez hudba samotna
(Nantais & Schellenberg, 1999). Da se tedy ptedpokladat, ze poslech hudby méni emoéni

stav lidi.

Tato hypotéza byla inspirovana Yerkes-Dodsonovym zakonem (Yerkes & Dodson,
1908), ktery se zabyva vztahem urovné fyziologické aktivace a vykonu. Kdyz se zvysuje
fyziologicka aktivace, zvySuje se i vykon. Ke zlepSeni vSak dochazi pouze do urcitého
,bodu®, nez se vykon za¢ne opét snizovat. Nejvice optimalni tudiz je fyziologicka aktivace

na stfedni arovni.

Husain et al. (2002) vytvofili experiment, ve kterém manipulovali s tempem a
modem Mozartovy skladby pouZitim MIDI (musical instrument digital interface). Byly
zvoleny dvé zdkladni stupnice — durova a mollové. Radostnd hudba miva rychlé tempo a je
slozena v durové stupnici, zatimco smutn¢ zné&jici hudba je spiSe pomala a v mollové
stupnici. Kazdy respondent mél dokondit papirovou skladacku podle piedlozeného postupu
po poslechu jedné verze Mozartovy skladby. Urovei fyziologické aktivace a nalady byla
zaznamenana pied a po poslechu hudby. Fyziologicka aktivace byla méfena piidavnymi
jmény referujicimi o fyziologickém stavu a intenzité (pf. razny, aktivni, bdély), zatimco
nalada zahrnovala pfidavna jména zaméfena na pocity (pf. smutny, vesely, skliceny). Bylo
zjisténo, ze vykon v ukolu skladéni papiru byl vyssi u rychlé hudby v durové stupnici.
Hladina fyziologické aktivace se zvedla po poslechu rychlych verzi, zatimco zlepSeni nalady

nastalo pfi poslechu skladby v durové formé.

Studie koordinovana rozhlasovou a televizni spolecnosti BBC (Schellenberg &

Hallam, 2005) vytvorila reklamni kampan ve velkém métitku zamétenou na rekrutovani skol
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pro vyzkum Mozartova efektu. Uastnili se ji Zaci ve véku 10 a 11 let na $kolach ve Velké
Britanii. Vysledky mély byt okamzité prezentovany dalsi den na televizni stanici BBC 1.
Byl pouzit test prostorovych schopnosti obsahujici 20 polozek. Na vSech skolach byly déti
nahodné rozdéleny do 3 skupin piiblizné stejné velikosti, kde 10 minut poslouchaly audio.
Jedna ze skupin poslouchala popularni hudbu, druha slysela Mozartiv smyc¢covy kvintet d-
dur, K 593, a posledni audio obsahovalo diskuzi druhého autora experimentu s novinafem.
Testy byly okamzit¢ oznamkovany uciteli a zaslany televizni spole¢nosti, ktera je dale
predala vyzkumnému tymu. Byl zjistén vyssi vykon v testu u déti poslouchajici popularni
hudbu v porovnani se skupinou déti saudiem Mozartovy skladby nebo diskuze o
experimentu. Mozartav efekt nebyl potvrzen. Vysledky studie poskytly spiSe dikaz, ze ke

zlepseni kognitivnich funkei dochazi pii poslechu hudby, ktera se libi posluchacim.

Vysledky jiné studie (Jones & Estell, 2007) poukazuji na vyssi skore prostorového
uvazovani pti poslechu Mozarta, ale jiz nevykazovaly zmény v urovni fyziologické aktivace.
Zaroven se snizenou fyziologickou aktivaci, at’ uz se jednalo o jakoukoliv z podminek

poslechu Mozart nebo ticha, byl objeven vztah s niz§imi dosaZzenymi vysledky.

Jak Mozartlv efekt, tak i hypotéza urovné fyziologické aktivace a nalady uvadi, Ze

hudba mize podporovat proces uceni.

2.1.3 Efekt lakavého detailu

Narozdil od pfedchozich teoretickych ptistupt, které uvadély pozitivni vliv hudby na proces
uceni, efekt ldkavého detailu pfedpokladd, Ze hudebni kulisa odvede pozornost od zdméru
jedince vénovat se relevantnim informacim, byt samotna hudba nema souvislost s tkolem
(Rey, 2012). Dle Salamé¢ a Baddeley (1989) je poté potieba vynalozit vice Usili na zpracovani
informaci, jelikoZ je auditivni informace vzdy zpracovana jako prvni. To vede ke zhorSeni

procesu uceni (Rey, 2012).

Oznaceni lakavy detail referuje o dopliujici informaci souvisejici s tématem napf.
vyucovaci hodiny, ale je irelevantni pro zamyslené cile uceni. Vyskytuje se v rtiznych
formach. Efekt se objevuje pii ¢teni textu, ktery byl doplnén zajimavymi, ale nedtlezitymi
informacemi. Po pfecteni pasaze si 1épe respondenti vybavovali zasadni informace, pokud
text nebyl doplnén o tyto nepotifebné informace (Garner, Gillingham, & White, 1989).
Podobné vysledky byly nalezeny i ve Skolnim prosttedi (Harp & Maslich, 2005). Studenti,
ktefi si poslechli pfednasku obsahujici zajimavé detaily si hufe vybavovali hlavni body

tématu neZ studenti, jejichZ pfednaska byla bez nepotiebnych informaci.
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2.2 VIiv instrumentalni a instrumentalné-vokalni hudby

Existuji dikazy, Ze pfi okamzitém vybaveni vizudlné prezentovanych verbalnich polozek
dochazi k zapamatovani, pokud je prezentace doprovazena mluvenym projevem, i kdyz se
jedna o fe€ v cizim jazyce a subjekty jsou pouceny 0 tom, ze by ho mély ignorovat (Salamé
& Baddeley, 1989). Tento jev je vysvétlovan v ramci modelu pracovni paméti, ve kterém
verbalni material ziska ptistup k fonologické smycce, ¢imz narusi proces opakovani, a tedy
ztizi uchovani informace v paméti (Alley & Greene, 2008). To vyvolava otazku, zda
strukturovany auditivni podnét jako je hudba téz ziska ptistup k fonologické smycce a jakou

roli hraji lidsky hlas doprovazeny hudebnimi néstroji.

Salamé a Baddeley (1989) zkoumali vliv instrumentalni a instrumentalné-vokalni
hudby na vybaveni fady 9 vizualné prezentovanych cCisel. VSichni Gcastnici prosli 3
podminkami sklédajicimi se z kontrolni tiché situace, poslechu instrumentalné-vokalni
hudby a poslechu instrumentalni hudby. Kazda z hudebnich podminek obsahovala 4
skladby, pficemz vokalni skladby zpivali 2 muzi a 2 zeny. Pofadi skladeb se ménilo.
Sekvence 9 cisel se objevovaly uprostfed obrazovky na 750 milisekund a kazdé sekvenci
predchéazelo vizualni varovani. Ugastnici dostali instrukce, aby v tichosti seskupili &isla do
trojmistnych a hned po skonceni prezentace je napsali do zdznamového archu. Na vybaveni
polozek a jejich poradi dostali 13 sekund. Hudbu méli po celou dobu ignorovat. Vysledky
experimentu ukdzaly naruSeni procesu vybaveni u obou hudebnich podminek, pficemz tento
efekt byl vyrazné slabsi u instrumentalni hudby v porovnani se zpévem. Autofi experimentu

fonologickou smyc¢ku, jako je ¢teni, po€itani, uvazovani.

| ve studii Iwanaga a Ito (2002) byla pouZita vokalni a instrumentalni hudba pti
testovani v ulohach verbalni a prostorové paméti. Jejich vysledky ukézaly vyznamné horsi
vysledky u verbalnich pamétovych uloh pii poslechu hudby, pfi¢emz podminka vokalni
hudby vykazovala horsi vysledky nez podminka instrumentéalni hudby. U tloh s prostorovou

paméti nebyly nalezeny zmény, coz je konzistentni s konceptem fonologické smycky.

Alley a Greene (2008) pridali k instrumentalni a vokalni hudb¢ s instrumentalnim
doprovodem piitomnost soubézného projevu feci. Participanti nejlépe skorovali pii tichu,
zatimco pfitomnost projevu feci signifikantné snizila jejich vykon, coz jsou stejné vysledky
jako v predchozich studiich (Salamé & Baddeley, 1989). V porovnani s tichem byla i
podminka vokalni hudby horsi. Studie Alley a Greene (2008) podporuje teorii, Ze jazyk at’
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uz mluveny ¢i zpivany ziskd pristup k fonologické smycce a narusi procesy v pracovni

paméti, zatimco instrumentalni hudba stejny ptistup neziska.

Vysledky existujicich studii ohledné instrumentalni hudby jsou vSak nejisté, jelikoz
byt se zd4, ze instrumentalni hudba nenaruSuje pracovni pamét tolik jako vokalni hudba
nebo fe¢, tak referované rozdily mezi instrumentalni hudbou a tichem nejsou pfilis
konzistentni. Byly nalezeny hors$i vysledky pfi poslechu instrumentalni hudby v porovnani
stichem (Salamé & Baddeley, 1989), ale v jiném vyzkumu se od ticha signifikantné
neodlisovala (Alley & Greene, 2008).

2.3 Hudebni vzdélani a kognitivni funkce

Existuji studie referujici o korelaci hudebniho vzdélani a zlepSeni ruznych kognitivnich

schopnosti.

Schellenberg (2006) nasel korelaci mezi hudebnim vzdéldvanim v détstvi a obecnou
inteligenci. Jeho vyzkumu se Gcastnily déti ve véku 6 az 11 let, které byly rizné¢ hudebné
vzdélané. Byla jim administrovana Wechslerova inteligen¢ni $kala pro déti. Souvislost se
objevila téZ u akademickych Uspéchii. U nehudebnich mimoskolnich aktivit tato korelace
nebyla nalezena. Moznost zobecnéni téchto vysledki je viak limitovana. Ugastnici pochazeli
z rodin, které se dobrovolné¢ ptihlasily. Proto se mohli systematicky odliSovat od lokalni
komunity. Jednim z moznych vysvétleni mize byt, Ze individudlni rozdily v IQ ovliviiuji
pravdépodobnost, Ze by bylo dit¢ hudebné vzdélavano. Dalsi moZnost mize byt, Ze dité s
vysokym skoérem inteligenéniho kvocientu si mize vice uzivat hodiny hudby, jelikoZ je pro
né leh¢i Cist noty, vzorce v hudebnim stimulu a tak déle. Jinymi slovy maji tyto déti vétsi
mentalni kapacitu zvladat hudebni hodiny a zaroven chodit do Skoly, jelikoz obé& aktivity se
doZaduji kognice. MuiZe to byt také tim, ze hudebni hodiny se 1isi od ostatnich mimoskolnich
aktivit tim, ze vyzaduji zamétenou pozornost na dlouhé casové obdobi, pravidelné cviceni,
uceni se dekodovat komplexni schéma vizuéalnich symboli pfi ¢teni not, motorickych tikond,
uceni se riznym pravidlim hudebni teorie definujici strukturu zdpadni hudby a dalsi. Jinym
vysvétlenim mizou byt samotné vlastnosti hudby spiSe nez hudebni aktivity, které jsou

divodem efektu (Schellenberg, 2006).

V dalsi studii (Jakobson, Lewycky, Kilgour, & Stoesz, 2008) byli porovnavani
univerzitni studenti bez ¢i s malym hudebnim vzdélanim se studenty konzervatotfe. Skupiny

byly srovnatelné ve véku a socioekonomickém statusu. U studentti konzervatofe bylo opét
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nalezeno vyssi skore inteligenéniho kvocientu stejné jako ve studii Schellenberga (2006).
Byla nalezena také asociace hudebniho vzdélavani s kvalitngj§im volnym vybavovanim (free

recall) verbalni i1 vizudlni informace.

Skupina ptedskolnich déti ve véku 5 a 6 let se stiednim nebo vyS$im
socioekonomickym pozadim podstoupila hodiny keyboardu dvakrat tydné po dobu jednoho
roku. Participanti se signifikantné zlepsili v aritmetice (Zafranas, 2004). U osmiletych déti,
které¢ byly vybrany ke studiu hudby na dobu 6 mésicii, se objevilo zlepSené Cteni a
rozliSovani vysky ténu v fe€i. Vysledky demonstruji mozkovou plasticitu u déti i pies

relativné kratké obdobi zacviku (Moreno et al., 2009).

Déti v primérném véku 10 let s minimalné 3 roky hrani na hudebni nastroj byly
ucastniky experimentu, ve kterém se ukézalo, ze tato skupina déti dosahovala lepSich
vysledkl v oblastech motorickych dovednosti, rozliSeni mezi melodiemi a ve slovni zasobé

nez skupina kontrolni (Forgeard, Winner, Norton, & Schlaug, 2008).

Byl nalezen také rozdil v mozku u hudebnikti a nehudebnikd. U hudebniki, ktefi
zacali s hudebnim vzdélavanim ptedtim, nez dosahli sedmi let, bylo nalezeno zvétSeni piedni
oblasti corpus callosum ¢ili hlavniho spoje dvou mozkovych hemisfér, ktery hraje dulezitou
roli v integraci a komunikaci mezi hemisférami (Schlaug, Jincke, Huang, Staiger, &
Steimetz, 1995). Ukazalo se, ze hudebni vzdélavani pied sedmym rokem Zivota vice
podnécuje zmény v mozku nez pozdéjsi vzdelavani, byt délka studia mlize byt srovnatelna

(Bailey, Zatorre, & Penhune, 2014).

Vyzkum ukazuje, ze opakované praktikovani hry na hudebni nastroje zpeviuje
spojeni mezi motorickou a sluchovou korovou oblasti, jelikoz pfi této aktivité jsou tyto
oblasti aktivovany. MiiZe se jednat o jedno z vysvétleni kognitivnich zlepSeni ve spojitosti s
hudebnim tréninkem. Pfesné mechanismy zprostiedkujici tyto asociace nejsou zndmé

(Schlaug, 2015).

Patson a Tippett (2011) se snazili zjistit, zda je zpracovani hudby a jazyka funkéné
nezavislé u hudebniku, ale ne u nehudebnikii. Participanti byli rozdéleni do dvou skupin.
Mezi hudebniky patfili lidé s minimem 10 let hudebniho vzdélavani. U vSech zacaly hodiny
hudby pifed dosaZzenim véku 13 let. Z 36 hudebnikl 35 lidi hralo na vice nez jeden nastroj.
Do skupiny nehudebniku patfili ti, kteti byli vzdélavani v hudbé méné nez 4 roky. Nikdo z
nich nedokdzal hrat na hudebni nastroj nebo ¢ist noty. Skupiny byly vékové vyvazené.

Ukolem probandii bylo zpracovat dvé ulohy. Uloha porozuméni jazyka obsahovala véty,
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pfi¢emz né&které z nich byly gramaticky nespravné. Ukolem bylo vyskrtnout co nejvice
nespravnych vét v casovém limitu 8 minut. Druhd uloha vizuospacidlniho vyhledavani
obsahovala vzorce sestavené z geometrickych tvarti a riizn€ barevnych tecek uvnitt ctverce.
MEéI se najit rozdil mezi dvéma téméf identickymi vzorci a uvést, v jakém kvadrantu se tento
rozdil objevil. Podobné jako v uloze porozumeéni jazyka na to méli probandi 8 minut. Tyto
ulohy byly feSeny behem tii podminek: poslech spravné hrané hudby, poslech hudby s
chybami, a ticho. V podmince poslechu hudby s chybami se jednalo o stejnou skladbu jako
pii poslechu spravné hrané hudby. Bylo zjisténo, Ze ve skupiné hudebnikli bylo zpracovani
a evaluace gramatickych chyb ve vétach signifikantné zhorSena pfi poslechu hudby v pozadi,
hlavné¢ kdyz skladba obsahovala chyby. V kontrastu s tim nebyl nalezen zadny efekt hudby
v pozadi bez ¢i s chybami ve vykonu ve vizuospacialni uloze. U skupiny nehudebnikii nebyl
nalezen rozdil ve vykonu obou uloh béhem tii podminek. Vysledky studie naznacuji, Ze
hudebné vzdélani lidé pti zpracovani hudby pouzivaji podobné kognitivni nebo nervové
zdroje jako pfi zpracovani jazyka. Skupina hudebnikii skoérovala vyse nez skupina

nehudebnikd v obou ulohach.

2.4 Vyzkumy zpivaného nebo mluveného podnétu

Kromé studii zabyvajicich se procesy pii poslechu hudebni kulisy pfi pInéni kognitivnich
uloh (Alley & Greene, 2008) a hudebni zkusenosti (Schellenberg, 2006) se vyzkumnici
zaméfili také na zpivany podnét. Ten byl pouzit pasivné, kdyZ respondenti zpivany podnét
pouze poslouchali, i aktivné, kdyz ,,student” zazpival podnét, jenz mél byt naucen. Ve
studiich byly pouzity bud’ texty nebo jednoducha slova, coz vedlo nejasnym vysledkiim

(Ferrari & Verga, 2016).

Bylo zjisténo, Ze déti pii ueni matefského jazyka vyuzivaji statistické vlastnosti feci.
Jednim z kol pii ueni vSech jazykl je segmentace plynulé fe¢i do slov. Dulezitym
zdrojem informaci je statisticka informace obsazena v sekvenci zvukti naznacujici hranice
slov. V jazykovém korpusu se nachazeji méfitelné statistické pravidelnosti, které rozlisuji
opakujici se zvuky skladajici urcita slova od nahodnych zvukovych sekvenci (Saffran, Aslin,
& Newport, 1996). Hudba miize urychlit proces uceni poskytnutim voditka pomoci opakujici

se struktury melodie a textu a tim usnadnit nalezeni hranic slov (Thiessen & Saffran, 2009).

Peterson a Thaut (2007) nenalezli signifikantni rozdil ve vysledcich modifikované
verze Reyova pamétového testu uceni (AVLT). Subjekty slySely bud’ mluvenou podobu

seznamu slov nebo zpivanou formu. Neobjevily se zmény koherence asociované
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s konvenénim ucenim verbalniho materialu. Nicméné pacienti s roztrousenou sklerdzou,
kteti slySeli zpivanou verzi seznamu slov, vykazovali lepsi vysledky nez ti, co byli vystaveni
mluvené formé (Thaut, Peterson, Mcintosh, & Hoemberg, 2014). Vyzkumy naznacuji
moznost pouziti hudby jako mnemotechnické pomiicky. Je vSak potfeba, aby byla melodie

prosta a jednoduchd k nauceni (Wallace, 1994).

24



VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda hudebni kulisa neboli hudba hrajici v pozadi pfi
vykonavani jiné ¢innosti ovliviiuje pracovni pamét’. Byli jsme inspirovani studenty, kteti pii
studiu poslouchaji hudbu. Rozhodli jsme se zkoumat specifickou komponentu pracovni
pam¢ti, a to fonologickou smycku zpracovavajici verbalni material, jelikoz studium casto

vyzaduje ¢teni texti.

Abychom se vyhnuli pouziti libovolné hudby, jelikoz se jedna o relativné vagni
pojem, vytvoiili jsme si hudebni kategorie, do kterych jsme mohli urcité skladby fadit.
Podobn¢ jako Salamé a Baddeley (1989) se jednalo o kategorii instrumentalni hudby a
vokalni hudby doprovazené hudebnimi nastroji. Zaroven jsme se inspirovali hypotézou
urovné fyziologické aktivace a nalady (Husain et al., 2002) a rozdélili jsme tak hudbu na
skladby evokujici radostné ¢i smutné emoce. Z tohoto déleni nakonec vznikly 4 kategorie:
hudba instrumentalni vesela, instrumentalni smutna, instrumentalné-vokalni vesela a

instrumentalné-vokalni smutna.

Jak jiz bylo psano v teoretické ¢asti, vyzkumy dochazely k nejednotnym vysledktim.
Piedpokladame vS§ak, ze v pfitomnosti instrumentalni hudby obsahujici zpév je fonologicka
smycka vice zatézovana, nez kdyz subjekt sedi v tichu. Zaroven predpokladame lepsi

vysledky v pamétovém testu u hudby evokujici radost nez u hudby evokujici smutek.

Zaroven nas zajimalo, zda existuje vliv hudebniho vzdélani u lidi, ktefi hraji na
hudebni nastroj nebo absolvovali lekce zpévu, na vykon v pamétovém testu. Z dostupné
literatury se pfimo touto problematikou nezabyval zadny vyzkum. Vysledky Patsona a
Tippetta (2011) studujici porozuméni gramatiky v textu naznacuji, Ze si hudebnici
zapamatuji méné prezentovanych polozek v ptipadé, ze jim bude pousténa hudebni kulisa

V porovnani s testovanim v tichu. Neni pro to vSak dostatek diikazi.

Zaroven byl ocekavan i n¢jaky vliv zkuSenosti s poslechem hudby béhem ¢innosti

vyzadujici soustfedéni.

Vzhledem k nasim ciliim jsme se rozhodli vytvofit experiment obsahujici pamétovy
test, ktery se skladdal z nauceni seznamu slov a nasledného vybaveni prezentovanych slov ve

spravném potadi. Jednalo se 0 nami vytvofeny test, jelikoz pro ucely vyzkumu bylo potieba
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5 forem testu z divodu jiz zminénych 4 kategorii hudby a kontrolni podminky ticha.

Ptitomnost ¢i neptitomnost hudebni kulisy se objevovala ve fazi uceni.

Pro sbér dat jsme zvolili internetovou formu, jelikoz umoziovala vétsi pristup ke
studentim z riznych Skol a v odli$nych stadiich studia, coz napomohlo k ziskani vét§iho

poctu respondenti.
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4 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro zkoumani tématu této bakalarské prace jsme se rozhodli uskutecnit experiment. Pracovni
pamét’ byla testovana za pomoci vytvoieného pamétového testu obsahujici verbalni

polozky.

Vse probihalo pfes webové stranky, které byly vytvoteny pro tento vyzkum.
Experiment probihal tak, ze v ivodu byli respondenti seznameni se zakladnimi informacemi
o vyzkumu a pozadavkem pouziti pocitace, sluchatek a tichého prostiedi pro ucast na

experimentu.

Po tvodu se vyplnoval vstupni dotaznik, jenz sbiral zakladni demografické tidaje
zahrnujici pohlavi, rok narozeni, ¢emu se v souc¢asnosti participant vénuje (studium, prace),
nejvyssi dosazené vzdélani a planované vzdélani. Soucasti byly také otazky ohledné
hudebniho vzd&lani. Uéelem bylo zjistit, zda subjekt hraje na hudebni nastroj, na kolik
hudebnich néstroji hraje, zda je vzdélan ve zpévu a jak dlouho se témto aktivitdm vénuje.

Existovala také otazka na poslech hudby béhem ¢innosti vyzadujici pozornost.

Nasledovaly psané instrukce k podstoupeni pamétového testu. Ucastnici byli
seznameni s tim, Ze b&hem faze uceni budou poslouchat ndmi vybrana hudebni dila.
Respondenti byli pozadani, aby po celou dobu tc¢asti na pamétovém testu méli nasazena
sluchatka bez ohledu na to, zda v nich zrovna néco slyseli. Jesté pied spusténim testu si méli
ovefit, zda spravné funguje piehravani hudby. Hlasitost zvuku si méli nastavit tak, aby hudbu
slySeli zfeteln¢ a hlasité. K nastavovani hlasitosti dochézelo tedy individualné¢ samotnymi
uzivateli. Hlasitost bylo mozné korigovat na zéklad¢ spusténi skladby rovnou na strankach.
Byla zvolena takova skladba, ktera by neevokovala ani smutek, ani veselost. Opakovani
motivu nepodporovalo dlouhy poslech skladby ale pouze nastaveni hlasitosti. Po precteni

instrukci byl respondent presmérovan K pamétovému testu.

Pamétovy test se skladal ze dvou fazi. V prvni fazi byl respondentim prezentovan
seznam slov o dvaceti polozkach po dobu 90 sekund. Ukolem bylo zapamatovat si, jakéa
slova se vyskytla v seznamu a také v jakém poradi. V druhé fazi se objevil seznam 25 slov.
Stalo se tak ihned po ukonceni prvni faze. Respondenti mé&li poznat, jakych 5 slov se

nevyskytlo v piedchozim seznamu a umistit je na vyznacené misto. Zbytek slov mél byt
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sefazen do spravného poradi. Na dokonceni této faze bylo vyhrazeno 240 sekund, bylo
mozné ji predcasné ukoncit.

Mechanismus fazeni slov byl ukazan béhem instrukci. Potfadi slov se ménilo
kliknutim na dané slovo a tazenim pocitacové mysi. Vyzkouset se to dalo na péti slovech
(jedna, dva, tfi, Ctyfi, pet). Ta se nachdzela pod sebou. Pro pokra¢ovani v experimentu bylo
potieba je sefadit od slova ,,jedna“ po slovo ,,pét”“. Tim se do dalsi faze nedostali lidé na

zafizenich, ktera neumoznovala tento mechanismus.

Béhem faze uceni se mohli ucastnici setkat s 5 raznymi podminkami, které
doprovazely tuto fazi. Jednalo se o 4 druhy hudebnich kulis a jeden zaznam obsahujici pouze
ticho. Hudba byla rozdélena do kategorii instrumentalni vesela, instrumentalni smutna,
instrumentalné-vokalni vesela a instrumentalné-vokalni smutna. Participanti si sami volili,
kolikrat chtéji byt testovani. Celkové bylo mozZné test s rliznymi sadami slov podstoupit

pétkrat.

Tento design experimentu byl zvolen, jelikoz potiebny cas k testovani vSech 5
hudebnich podminek byl vyhodnocen jako mozné riziko, pro¢ by se nenasel dostatek
respondentti, popiipadé by se participanti mohli rozhodnout piedc¢asné opustit vyzkum
z divodu Casoveé narocnosti ¢i jiné piiciny, ¢imz bychom pfisli o data.

Na konci kazdého testu byl respondentim zobrazen pocet zapamatovanych slov a
kolik z nich bylo ve spravném potadi. Zaroven se objevila otazka ,,.Bylo testovani né¢im
naruseno nebo probéhlo, jak mélo?“, na kterou se odpovidalo 2 moznostmi a to ,,vSe
probéhlo, jak mélo* a ,,nastal n¢jaky problém*. Do naruSeni se pocitalo chybné zobrazeni
slov, nefungovani piehravani hudby, vyruSeni béhem testovani, jelikoz experiment si mohl
kazdy spustit, kde a kdy chtél, byt’ jednou z podminek bylo ticho, ¢i jiné potize. Pti volbé
druhé moznosti byli respondenti pozadani 0 popis problému. Po dokonéeni kazdé jednotlivé

formy testu mohli ucastnici bud’ pokracovat do dalsiho kola nebo ukoncit testovani.

4.1 Pamétovy test

Rozhodli jsme se pro pamétovy test vlastni konstrukce, jelikoz jsme potiebovali 5 verzi
testu. Slova jsme vybirali z Ceského narodniho korpusu (2019), specificky $lo o korpus
SYN2015. S pomoci prohlizece frekvencnich seznamil jsme si sefadili slova podle relativni
frekvence, coz nam slouzilo jako ukazatel ¢etnosti jevu. Slova byla vybrana z 800 nejcastéji

vyskytovanych lemmat (slovnikova podoba slova). Dle relativni Cetnosti byla slova
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rozdélena do skupin obsahujici 20 lemmat. Podminkou zatazeni slova do pamétového testu
bylo, Ze vSech 5 slov nachazejicich se v jedné skupiné muselo mit stejny pocet slabik a bud’
byla vSechna slova podstatnym jménem konkrétnim nebo podstatnym jménem abstraktnim.
Slova pro rizné verze testu se vybirala vzdy po péticich. Tyto pétice se nachazely ve stejném
poradi napfi¢ verzemi. Snazili jsme se tim vybalancovat obtiznost testd (Gross et al., 2012),
aby byly vSechny stejné t€zké. Prvni skupina €ili prvnich 20 nejcastéji frekventovanych slov

bylo vytazeno z diivodu velkych rozdilt ve frekvenci.

Pro kalibraci pamétového testu byla provedena pilotni studie (N=6) zamétend na
vytvoreni takového seznamu slov, ktery by byl natolik t€zky, aby téméf nikdo nemohl cely
test uspésné splnit. Poctem slov v seznamu jsme manipulovali tak, Ze jsme pocet zvysili

nebo snizili v zavislosti na tom, kolik spravné vybranych slov bylo a v jakém byly potadi.

Z vysledkl pilotni studie jsme se rozhodli, ze findlni test bude obsahovat 20 slov a 5

distraktord. Celkové bylo tudiz vybrano 125 slov pro 5 verzi testu.

Béhem testovani bylo potadi sad slov randomizovano, abychom zamezili efektu

poradi.

4.2 Vybér hudebnich ukazek

Jak jiz bylo zminéno, béhem faze uceni hrala respondentiim v pozadi hudebni kulisa. Zvolili
jsme si hudbu royalty free z divodu problematiky ohledné autorskych prav a omezené vyse

financi.

S pomoci filtri (happy, sad) jsme ziskali skladby evokujici radost nebo smutek.
Zaroven nam pomohly K nalezeni hudby instrumentalni a instrumentalné-vokalni. Zpév

obsahoval varianty hlasu Zeny 1 muZze.

Do kazdé hudebni kategorie jsme pfifadili 3 skladby, abychom se ujistili, Ze v ptipadé
nalezeného rozdilu v pamétovém testu by se jednalo o efekt kategorie a ne pouze jedné

zvolené skladby.

Nasim pavodnim zamérem bylo hudbu evokujici emoce vybrat také na zakladé

tempa. To bohuzel nebylo mozné kvili nedostate¢nému vybéru hudby.

Celkoveé tedy bylo pro vyzkum vybrdno 13 skladeb. Jedna skladba slouzila

k nastaveni hlasitosti zvuku, zatimco zbytek se vyskytl jako hudebni kulisa béhem testovani.
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4.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani
Na zakladé teorie bylo vytvofeno 8 hypotéz:
Hypotézy o srovnani hudebnich kategorii s tichem

H1: Vykon v pamétovém testu je vyssi za podminky ticho nez za pfitomnosti instrumentalni

veselé hudby.

H2: Vykon v pamét'ovém testu je vyssi za podminky ticho nez za pfitomnosti instrumentalni

smutné hudby.

H3: Vykon vpamétovém testu je vyS$i za podminky ticho nez za pfitomnosti

instrumentalné-vokalni veselé hudby.

H4: Vykon vpamétovém testu je vyS$i za podminky ticho nez za pfitomnosti
instrumentalné-vokalni smutné hudby.

Hypotézy o absenci a pfitomnosti zpévu

H5: Vykon v pamétovém testu je vyssi za pritomnosti instrumentalni veselé hudby nez

za pritomnosti instrumentalné-vokalni veselé hudby.

H6: Vykon v pamétovém testu je vyssi za pfitomnosti instrumentalni smutné hudby nez za
pfitomnosti instrumentalné-vokalni smutné hudby.

Hypotézy o hudbé evokujici emoce

H7: Vykon v pamétovém testu je vyS$i za pfitomnosti instrumentalni veselé hudby nez

za ptitomnosti instrumentalni smutné hudby.

H8: Vykon v pamétovém testu je vyssi za pfitomnosti instrumentalné-vokalni veselé hudby

nez za pritomnosti instrumentalné-vokalni smutné hudby.
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5 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor se skladal zejména ze studentli. Tato skupina byla zvolena, protoze
vyzkum cili na objasnéni jevu pravé u této populace, ktera byla zaroven relativné snadno
dostupna. Respondenti byli ziskdvani kombinaci nepravdépodobnostnich metod
ptilezitostného vybéru a samovybéru pies socidlni sit' Facebook ve skupindch studenti
vysokych a stiednich kol v unoru roku 2020. Hlavnim diivodem zapojeni respondentt byl
ziejmée zajem o problematiku, radost z pomoci druhému ¢i moznost délat néco jiného nez se

ucit béhem zkouskového obdobi.

Piivodni datova matice zaznamenala 1152 fadki. Jeden tadek vyjadioval informace
0 probandovi, co podstoupil 1 kolo testu. Celkové tedy jeden respondent mohl mit az 5 fadku.
Pvodni zaznamenané mnozstvi bylo snizeno 0 332 tadk, jelikoz néktefi ucastnici vyplnili
pouze dotaznik. Dalsi byly smazany, pokud se respondent nedostal do faze vybaveni,
nahlasil problém béhem testovani, bylo mu vice nez 29 let v dob¢ sbéru dat a faze vybaveni
trvala méné nez 50 sekund. Tento Cas byl vyhodnocen jako hranice, pod kterou nebylo

mozné pamét'ovou tlohu vyplnit na zakladé histogramu a pilotni studie.

Datova matice byla po Upravach zredukovana na 638 fadkd. Vyzkumny soubor byl

slozen ze 189 respondentd.

Tab. 1: Deskriptivni charakteristiky souboru muzii a zen z hlediska véku

Skupina Pocet Priimér Sm. odch.  Minimum Maximum
Zeny 151 20,67 3,02 14 29
Muzi 38 20,93 2,36 14 26
Cely soubor 189 20,73 2,90 14 29

Z celkového souboru bylo 178 studentii a 24 lidi bylo zaméstnano. Tabulka 2

zobrazuje nejvyssi dosazené vzdélani a planované vzdélani celkového vyzkumného souboru.
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Tab. 2: Deskriptivni charakteristika celkového souboru z hlediska nejvyssiho dosazeného
vzdélani a planovaného vzdélani

nejvyssi dosazené . . Ca
planované vzdélani

vzdélani
VA 27 0
S8 bez maturity 1 0
SS s maturitou 143 7
VOS 4 9
VS be. stupen 8 35
VS nad bc. stupefi 6 127
bez odpovédi 0 11

Pomoci vstupniho dotazniku bylo zjiSténo, Ze 77 tcastnikl bylo hudebné vzdélano. Do
tohoto kritéria spadali lidé, ktefi hrali na hudebni nastroj nebo dochazeli na lekce hudby ¢i
byli ¢leny sboru po dobu minimalné 1 roku. Jeden nastroj ovladalo 38 lidi, 28 subjekti hralo
na 2 nastroje, 7 participantli mélo zkuSenost se 3 nastroji a 4 lidé ovladali 4 nastroje. Do
tohoto poctu nastroju byl zatazen i zpév. Jmenovanymi hudebnimi néstroji respondenty byl
klavir, saxofon, trumpeta, piicna flétna, zobcova flétna, kytara, baskytara, ukulele, akordeon,

klavesy, bici, kalimba, harfa a housle. Doba vzdélani v hudbé méla rozpéti 1 az 20 let.

5.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Respondenti byli vuvodu seznameni se zamérem a pribéhem vyzkumu. Také byli
informovani o tom, Ze jejich ucast na sbéru dat je dobrovolna a Ze ji mohou kdykoli ukon¢it.
Data byla anonymni, ucastnik byl oznacen pouze ¢islem. Probandi souhlas se zpracovanim

udaji museli dat hned v uvodu. Bez ného nebylo mozné pokracovat v experimentu.
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6 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V nasem vyzkumu jsme pracovali s 189 probandy. Zavislou proménnou byl zvolen vykon
V pamétovém testu. Participant m¢él moznost pétkrat opakovat testovani s rliznymi sadami
slov. Pocet kol si sdm volil. Proto jsme méli k dispozici 1 az 5 zaznamt od kazdého
respondenta. S kazdym zaznamem jsme pracovali jako se zvlastnim pozorovanim pro Gcely
analyzy. Nase datova matice tudiz obsahovala 638 tadkl misto ptvodnich 189. Pti praci

s daty byl pouzit regresni model k prozkoumani vztahit mezi jednotlivymi proménnymi.

Vykon v pamétovém testu byl operacionalizovan podle poctu spravné vybranych
slov ze seznamu a zaroven také podle jejich spravného poradi. Za kazdé spravné vybrané
slovo obdrzel respondent 5 bodl. Body za potadi slov byly uréeny tak, ze u kazdého spravné
vybraného slova bylo spocitano, kolik slov bylo spravné umisténo kamkoli pted néj a kolik
bylo spravn¢ umisténo kamkoli za n¢j. Byl pficten 1 bod za kazdé takto spravné umisténé
slovo. V ptipad¢, ze respondent vybral vSechna spravna slova a uréil uspésné jejich potadi,
ziskal 480 bodii (20*5 + 20*19). Nasledn¢ byl skor odmocnén a preveden na z-skore. Timto

postupem se rozdéleni zavislé proménné stalo blizké normalnimu rozd¢leni.
V regresnim modelu bylo zvoleno nésledujicich 5 proménnych za regresory:

e pohlavi, kde jsme za referencni skupinu zvolili Zenu a za kodovanou skupinu muze,

o faktor zkuSenosti s hudbou ziskany s pomoci faktorové analyzy. Tento ukazatel byl
vytvoten z proménnych kvantifikujicich to, (a) zda respondent hraje na hudebni
nastroj, (b) zda je vzdélan ve zpé&vu, (C) na kolik nastroji celkem hraje v¢etné zpévu,
(d) kolik let se vénuje hudbg, a (e) jak Casto posloucha hudbu béhem c¢innosti, na
kterou se musi soustfedit. Faktor zkuSenosti s hudbou kvantifikuje, jak rozsahlé
zkuSenosti s hudbou respondent ma. Cilem faktorové analyzy bylo zredukovat
skupinu regresort do jediného ukazatele. Mezi proménnymi byly pozorovany
konzistentné vysoké korelacni koeficienty (KMO = 0,84) s vyjimkou poslechu
hudby, ma-li se jedinec soustfedit na jinou ¢innost,

e kategorie hudby pouzité ve fazi uceni. Jedna se o nominalni proménnou o 5 urovnich.
Referencni trovni bylo ticho. Do kodované tirovné patfila hudba instrumentalni
vesela, instrumentalni smutnd, instrumentalné-vokalni vesela a instrumentalné-

vokalni smutna,
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¢ kolo oznacovalo nominélni proménnou o 5 Grovnich. Znacilo nam, po kolikaté dany
respondent testovani podstupuje. Prvni kolo bylo referencni urovni. Tato nezavisla
proménna byla zatazena, aby zachytila efekt zacviku,

e sada slov znacila, kterou z 5 sad podnétovych slov byla respondentovi vylosovana.

Jednalo se o nomindlni regresor.

Byla umoznéna interakce regresoru faktor zkuSenosti s hudbou a kategorie hudby.
Bylo by potieba pouzit 4 interakcni Cleny, protoze rozliSujeme 5 kategorii. Pridali jsme
predpoklad, ze efekt faktoru zkuSenosti s hudbou mize byt rizny pii uceni v tichosti nebo
za pritomnosti hudebni kulisy, pfi¢emz jeho vyse je stejnd pro vSechny 4 kategorie hudby,
abychom udrzZeli model dostateéné tsporny. Proto byl pouzit pouze jeden interakéni Clen,
jenz se pti uceni v tichu rovnd nule a ve zbyvajicich situacich je roven ptivodni hodnoté

faktoru zkuSenosti s hudbou.

Respondent mohl zanechat 1 az 5 zdznamd. Zvoleny vyzkumny design s
opakovanymi méfenimi neumoznuje testovani hypotéz s pomoci klasické linearni regrese,
jelikoZ je zde narusen pfedpoklad nezavislosti méfeni. Z tohoto diivodu byl misto klasického
linedrniho modelu pouzit takzvany model se smiSenymi efekty. Ten pfedpoklada, Ze existuji
dva druhy regresort. Prvni druh regresoru je pevny. V naSem modelu se jedna o zvolené
nezavislé proménné. Druhy druh regresoru je ndhodny (random), ktery je vZdy nominalni.
U tohoto faktoru predpokladame, Ze existuje rozséhla populace jeho irovni, pfi¢emz pouze
nékteré z nich se nam staly dostupnymi. DalS$im piedpokladem je to, Ze velikost regresnich
vah téchto Grovni maji v dané populaci normalni rozdé€leni se sttedni hodnotou 0 a neznadmou
smérodatnou odchylkou (Dostal, 2019). Do modelu byl vloZzen nahodny faktor respondent o

celkem 189 urovnich, pochazejici z populace vsech potencionalnich respondent.

Dal8im ndhodnym faktorem mél byt i regresor oznacujici efekt konkrétni skladby,
jelikoz v kazdé kategorii vyjma ticha byly 3 rizné skladby. Zvolili jsme vice skladeb, jelikoz
jsme predpokladali, ze pokud by hudba méla né&jaky efekt, objevil by se rozdil mezi vynatky
instrumentalni a instrumentalné-vokalni hudby, ktery by mohl poskytnout voditko k dalsim
proménnym. Ukazalo se v§ak, ze mezi irovnémi tohoto regresoru byl tak maly rozptyl, ze

nebylo moZné numericky odhadnout nenulovou hodnotu. Do modelu tedy nebyl zatazen.

Odhad parametri byl proveden v programu R metodou maximalni vérohodnosti.

Zjistili jsme, Ze model vykazuje dobré vlastnosti. Rozdéleni rezidui ma normalni rozdéleni
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a vizualni kontrola rozptylu rezidui pro rtizné¢ hodnoty predikovaného faktoru neodhalila

zadny problém. Tabulka 3 ukazuje odhadnuté hodnoty regresnich koeficienti.

Tab. 3: Odhadnuté hodnoty regresnich koeficientt

Regresor Koeficient Testova statistika P-hodnota
Pocatek -0,29 t(634,10) = -2,61 p <0,01
Pohlavi (1 = muz, 0 = Zena)) -0,20 t(210,06) = -1,35 p=0,18
Faktor zkuSenosti s hudbou 0,19 t(510,91) = 2,37 p <0,05

Interakce F. zkuS. s hudbou a

pFitomnosti hudby pFi ueni 011 1(488,80) = -1,42 p=016
Kat. instrumentalni vesela -0,12 t(493,77) = -1,30 p=0,20
Kat. instrumentalni smutna -0,03 t(492,34) = -0,36 p=0,72
Kat. instrumentalné-vokalni vesela -0,20 t(504,86) = -2,04 p <0,05
Kat. instrumentalné-vokalni smutna -0,24 t(503,12) = -2,53 p < 0,05
2. kolo testovani 0,07 t(503,71) = 0,79 p=0,43
3. kolo testovani 0,34 1(515,02) = 3,70 p <0,001
4. kolo testovani 0,31 t(516,71) = 3,21 p<0,01
5. kolo testovani 0,34 t(514,61) = 3,48 p <0,001
Sada slov 2 0,21 t(497,28) = 2,15 p <0,05
Sada slov 3 0,20 t(502,93) = 2,11 p < 0,05
Sada slov 4 0,17 t(498,76) = 1,75 p=0,08
Sada slov 5 0,52 t(506,01) = 5,35 p < 0,001

Tabulka ndm ukazuje, Ze faktor zkuSenosti s hudbou ma vyznamny pozitivni efekt
na vykon v pamétovém testu. JelikoZ je regresor zastoupen interakénim ¢lenem, tyké se
zlepSeni vykonu v pamétovém testu o témet jednu pétinu (0,19) za kazdou smérodatnou
odchylku pouze pokust, kdy se participant ucil v tichosti. Pii poslechu jakékoli hudby
béhem uceni byl efekt roven ¢islu 0,08 (0,19-0,11) a jiz nedosahoval statistické vyznamnosti,

t(198,81) = 1,49, p = 0,14.

Dale byly nalezené signifikantni rozdily mezi jednotlivymi koly testovani. U tretiho
kola se zlepsil vykon (0,34) ve srovnani s prvnim kolem. Podobné vysledky byly také u
ctvrtého a patého kola. Rozdily byly pozorovany také mezi jednotlivymi sadami slov.

Nejhtife byla zapamatovatelnd sada slov 1. Sada slov 5 byla nejlépe zapamatovatelna.

Krom¢ srovnavani jednotlivych urovni kategorii hudby se miizeme ptat na to, zda je
tento nomindlni regresor jako celek statisticky vyznamny. Tuto hypotézu Ize otestovat
S pomoci testu podmodelu. Z piivodniho modelu jsme odstranili 4 indikatorové proménné
identifikujici kategorie hudby a také interakeni ¢len, ktery obsahuje informaci o tom, zda se

respondent ucil v tichu nebo ne. Vliv této skupiny regresorti se ukazal jako signifikantni
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¥?(5) = 11,34, p < 0,05. Vidime tudiz, Ze poslech riiznych kategorii hudby i ticha ma vliv na

vykon v naSem pamétovém testu.

6.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz
Pro ovéteni vysledki statistickych hypotéz jsme zvolili metodu maximalni vérohodnosti.
Hypotézy o srovnani hudebnich kategorii s tichem

Pii testovani hypotéz H1, H2, H3 a H4 jsme zvolili za referen¢ni uroven ticho a kodované
urovné byly zbylé¢ 4 kategorie hudby.

H1: Vykon v pamétovém testu je vyss§i za podminky ticho neZ za pfitomnosti instrumentalni
veselé hudby. (hypotézu nepiijimame; t(493,77) = -1,30, p = 0,20)

H2: Vykon v pamétovém testu je vyssi za podminky ticho nez za pritomnosti instrumentalni
smutné hudby. (hypotézu neptijimame; t(492,34) =-0,36, p = 0,72)

H3: Vykon vpamétovém testu je vys§i za podminky ticho neZ za pfitomnosti
instrumentalné-vokalni veselé hudby. (hypotézu ptijimame; t(504,86) = -2,04, p < 0,05)
H4: Vykon vpamétovém testu je vyS$i za podminky ticho nez za pfitomnosti

instrumentalné-vokalni smutné hudby. (hypotézu piijimame; t(503,12) = -2,53, p < 0,05)

Hypotézy o absenci a pritomnosti zpévu

H5: Vykon v pamétovém testu je vyssi za pfitomnosti instrumentalni veselé hudby nez

za pritomnosti instrumentalné-vokalni veselé hudby.

Pro ovéfeni hypotézy 5 jsme zvolili instrumentalni veselou hudbu jako referen¢ni uroven,
zatimco instrumentalné-vokalni veseld hudba byla kodovanou urovni. Hypotézu

nepiijimame, t(500,72) = -0,74, p = 0,46.
H6: Vykon v pamét'ovém testu je vyssi za pritomnosti instrumentalni smutné hudby nez za
pfitomnosti instrumentalné-vokalni smutné hudby.

Pro ovéfeni hypotézy 6 jsme zvolili instrumentalni smutnou hudby jako referen¢ni troven,
zatimco instrumentalné-vokalni smutna hudba byla kodovanou urovni. Hypotézu piijimame,

£(502,85) = -2,12, p < 0,05.
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Hypotézy o hudbé evokujici emoce

H7: Vykon v pamétovém testu je vyssi za pfitomnosti instrumentdlni vesel¢ hudby nez

za pritomnosti instrumentalni smutné hudby.

Pro ovéteni hypotézy 7 jsme zvolili instrumentalni veselou hudbu jako referencni uroven,
zatimco instrumentdlni smutnd hudba byla koédovanou urovni. Hypotézu nepiijimame,

t(492,38) = 0,91, p = 0,36.
H8: Vykon v pamétovém testu je vyssi za pritomnosti instrumentalné-vokalni veselé hudby
nez za pritomnosti instrumentalné-vokalni smutné hudby.

Pro ovéfeni hypotézy 8 jsme zvolili instrumentéalné-vokalni veselou hudbu jako referenéni
uroven, zatimco instrumentalné-vokalni smutnd hudba byla kédovanou trovni. Hypotézu

nepiijimame, t(508,77) =-0,43, p = 0,67.
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7 DISKUZE

V nasem vyzkumu jsme se snazili zjistit, zda pfitomnost hudebni kulisy ovliviiuje
fonologickou smycku pracovni paméti. Vysledky potvrzuji negativni vliv hudby na vykon

V pamétovém testu.

Nemuizeme podpofit fenomén Mozartova efektu, jehoz vliv je v nékterych studiich
(Lehmann & Seufert, 2017) rozsifen o dalsi kognitivni funkce kromé prostorového
uvazovani a pouziti jinych skladeb nez jen hudebnich d¢€l Mozarta, jak tomu je v piivodnim
experimentu (Rauscher et al., 1993). Zaroven neni mozné souhlasit s hypotézou urovné
fyziologické aktivace a nalady (Husain et al., 2002), jelikoz i tento fenomén predpokladal

pozitivni efekt hudby a ob¢ nase hypotézy o hudbé evokujici emoce jsme nemohli pfijmout.

Podobn¢ jako Salamé a Baddeley (1989) a Iwanaga a Ito (2002) nase vysledky
ukdzaly naruSeni procesu vybaveni u vSech hudebnich podminek. Vyznamny negativni
dopad na pamétové procesy méla hudba obsahujici zpév ve srovnani s uc¢enim v tichosti.
Ptitomnost instrumentalni skladby také vykazovala niz§i vykon v pamétovém testu,
nejednalo se vSak o statisticky signifikantni rozdil. Tento jev mize byt vysvétlovan tak, Ze
pfi poslechu instrumentdlné-vokalni hudby dochazi k naruSeni cinnosti vyuZivajici
fonologickou smy¢ku, jelikoz je tato komponenta pracovni paméti vice vytizena (Salamé &

Baddeley, 1989).

Zjistili jsme, Ze lidé, kteti maji zkuSenosti s hudbou dosahuji vysSich vykonl. Do
tohoto faktoru patfila hra na hudebni nastroj, lekce zpévu, pocet nastrojli, doba vzdélavani a
jak Casto jedinec poslouchd hudbu, kdyz se ma na néco soustiedit. To je v souladu
S pfedchozimi studiemi (Jakobson et al., 2008). Nemusi se vSak jednat o pfimy vliv
hudebniho vzdelani. Schellenberg (2006) usuzuje, ze k tomuto dochdzi kvili individualnim
rozdilim v inteligenci, které ovliviuji pravdépodobnost, zda bude jedinec hudebné

vzdélavan.

K vys$$im vykontim ale dochazi pouze pii uceni v tichosti. Pfi poslechu hudby dochazi
ke zhorSeni, jez neni statistiky vyznamné. I ve studii Patsona a Tipetta (2011) se hudebnici
dopoustéli vice chyb pfi poslechu hudby v pozadi. Vysledky naznacuji, Ze hudebnici

zpracovavaji hudbu odlisn€ od nehudebniki. Neméame pro to vSak dostatek dikazi.
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Vysledky naznacuji nevhodnost pfitomnosti hudebni kulisy, zejména vokalnich
skladeb s doprovodem hudebnich nastroji, pti uéeni verbalniho materialu. O instrumentalni
hudbé¢ se neda jednoznacné rozhodnout. Pozorovali jsme negativni vliv, ale nebyl statisticky
vyznamny. Poslech instrumentalni hudby tedy mozna zhorsuje fazi kddovani informaci, ale
dopad neni tak velky. Nezalezi pfili§ na tom, jestli se jedna o hudbu veselou ¢i smutnou.
Lidé, ktefi maji zkuSenosti s hudbou, by se méli ucit spise v tichosti, jelikoz je mozné, ze
odli$n¢ zpracovavaji sluchovy vijem. Jako jedno z vysvétleni lze uvést vnimani vice

wrwe

smycky. Jedna se vSak pouze o spekulaci.

Zeny dosahovaly vy§§iho po&tu bodtl v pamétovém testu nez muzi. Nalezeny rozdil
nebyl vyznamny. Byl v8ak v o¢ekavaném sméru (Loprinzi & Frith, 2018). Je vSak nutné
podotknout, Ze v naSem vyzkumném souboru nebyly vyrovnané pocty proménné pohlavi.

Vyzkumu se pievazné zacastnili Zeny.

Byl nalezen také efekt kola testovani, kdy se vykon zvysil od tfetiho kola a na dané
urovni zustal az do patého kola. Duvody pro to mohou byt rtizné. Mohlo se jednat o efekt
zacviku, kdy se respondenti vice seznamili s tim, jak pamétovy test funguje a jak vypada.
Také je mozné, ze skupina lidi, ktera podstoupila tieti az paté kolo je néjakym zptisobem

zopakovat, coz by mohlo byt ptic¢inou vyssiho skore v pozdéjsich kolech.

Nas vyzkum zjistil, Ze poslech riznych druhti hudby véetné ticha ovliviiuje vykon
Vv pamétovém testu. Za pritomnosti hudebni kulisy, zejména instrumentalné-vokalni hudby,
dochazi k niz§imu vykonu v pamétovém testu obsahujicim verbalni polozky. Podafilo se
nam ziskat vyzkumny soubor o 189 respondentech pfes socialni sit' Facebook. Cely
experiment probihal pfes webovou stranku, ktera byla vytvotena pro tento ti¢el. Mohl se ho
tedy zucastnit kdokoli, kdekoli a kdykoli. BohuZzel to znamena, Ze experiment neprobihal
Vv ptisn¢ kontrolovanych podminkach. Rozhodli jsme se véfit tomu, Ze Gcastnici dodrzovali

zadané instrukce. V ptipadé nedodrZeni pokynt vS§ak mohlo dojit ke zkresleni vysledki

Dopad na vysledky mohlo mit prostfedi, ve kterém k testovani dochézelo a bylo pro
kazdého z respondentil jiné. Dalsimi intervenujicimi proménnymi mize byt zdravotni stav
jedince, tnava, pouziti mnemotechnické pomucky, jas obrazovky a dalsi.

Také nastaveni hlasitosti zvuku nebylo jednozna¢né. Ugastnici dostali pokyn, aby si

hlasitost nastavili tak, aby hudbu slySeli zieteln€ a hlasité. Tato instrukce jim byla dana,
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jelikoz 1lidé mohou vnimat hlasitost odlisné napiiklad z divodu sluchovych vad. Nastaveni

ruznych elektronickych zatizeni se mtize také lisit.

I pfes snahu vyvazit obtiznost pamét'ového testu tak, aby byly vSechny sady slov stejné

tézké, se to bohuzel nepodaftilo. Nejlépe se pamatovala sada slov 5, zatimco sada slov 1 byla

A4

Pozdé¢ jsme si v§imli nevhodné poloZené otazky ptajici se na dobu hudebniho vzdélani,
jelikoz jsme ziskali informaci, jak dlouho se dany respondent vénuje jednotlivym hudebnim
nastrojim ¢i zpévu. V piipad¢ hry na vice hudebnich nastrojii vzeslo tedy vice Cisel, které
nedokazala odpovédét na to, jak dlouho se Gcéastnik celkové vzdélava v hudbé. Doba, které
se jedinec vénoval hudebnimu vzdélani, byla nakonec uréena podle nejvyssiho ¢asového

udaje. Je pravdépodobné, Ze doslo ke zkresleni tdaji této proménné.

Bylo by vhodné vyzkum zopakovat ve vice kontrolovaném prostiedi. Zaroven by se
daly vyuzit jiz vydané testové metody. Ty ale vétSinou nenabizi vice forem testu. Jednim
Z feSeni miize byt zaméteni na jeden faktor, coz by znamenalo zkouméani naptiklad pouze

instrumentalni a instrumentalné-vokalni hudby nebo veselé a smutné hudby.

vewr

V nasi studii jsme Si sami vybrali hudbu, kterou respondenti poslouchali. Rtizné hudebni
styly v8ak vnimaji lidé odlisn¢ (Juslin, & Vistjéll, 2008). Znamena to tudiz, Ze urcita skladba
vyvold v jednom clovéku radost, zatimco jiné osobé miize byt nepiijemnd. Naro¢nost
vyzkumu by spocivala v tom, Ze by probandi sami vybirali preferovanou hudbu. Déle se da

vénovat tomu, zda znalost zvolené hudby ma néjaky vliv.

Jelikoz tento vyzkum byl inspirovan studenty, stali se 1 hlavni souc¢asti vyzkumného
souboru. To v8ak nezabranuje tomu, aby v budoucich prizkumech nemohla byt zvolena jina
populace. Také rozdil vlivu hudebni kulisy na hudebné vzdélané ¢i nevzdélané by bylo

mozné prozkoumat.

Byt by se dalo fici, Zze naS vyzkum byl relativné jednoduchy, ukazal ndm, Ze hudba
n¢jaky vliv ma. V soucasnosti nas obklopuje téméi kdekoli a kdykoli, coz mtze byt

podnétem, pro€ se zabyvat jeho vlivem i v jinych oblastech, neZ je pamét.
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8 ZAVER

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda ma hudebni kulisa vliv na pracovni pamét’. Zameéfili
jsme se na hudbu, jejiz kompozice byla sloZena pouze z hudebnich nastroji nebo obsahovala
také zpev. Zajimali jsme se také o to, jestli existuje rozdil mezi vlivem hudby evokujici

rozdilné emoce.

Zjistili jsme, ze existuje vyznamny rozdil ve vykonu v testu paméti mezi
podminkami uceni v tichosti a poslechem instrumentdlné-vokalni hudby. Rozdil byl
vV ofekavaném sméru. Vykon v pamétovém testu byl nizsi, kdyz respondenti poslouchali
instrumentalné-vokalni hudbu. Pfi poslechu instrumentalni hudby nebyl nalezen
signifikantni rozdil. Statisticky vyznamny rozdil jsme také nenalezli u poslechu radostné a
smutné hudby. Pfi¢inou mize byt pfili§ maly efekt, ktery se nemohl v datech signifikantné

objevit.

Vyznamny pozitivni efekt byl objeven u zkusenosti s hudbou na vykon pamétového
testu. Ke zlepSeni dochazelo pouze pfi uceni v tichosti. Pfi poslechu jakékoli hudby tento

efekt nedosahoval statistické vyznamnosti.
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9 SOUHRN

Tato bakalaiska prace se zabyvala tim, jak hudebni kulisa ovliviiuje pracovni pamét.

Pamét’ je kognitivni funkce umoznujici vyuziti minulé zkuSenosti v pfitomnosti.
Vyuziva mechanismy kodovani, uchovani a vybavovani informace ulozené v paméti
(Sternberg, 2009). Tradi¢ni model paméti (Atkinson & Shiffrin, 1968) ji rozd¢lil na tii
komponenty. Vstupni informaci registruje senzorickd pamét skrze smyslové organy.
Informace dale vstupuje do kratkodobé paméti, kterd je v tomto modelu oznacovana také za
pracovni pamét. Tento pfesun je umoznén pouze kdyZ jedinec zaméfi svou pozornost.
Charakter informaci se miize ménit. Vizudlné prezentovany podnét je mozné zakodovat do
auditivni podoby. Pfesna doba rozkladu se Spatn¢ odhaduje. Tato slozka je povazovéna za
sklad s limitovanou kapacitou, ktera uchovava informaci do té doby, nez dojde k ptenosu do
dlouhodobé paméti. Na rozdil od predchozich ¢asti systému autofi modelu piredpokladaji, ze
jiz nedochézi k rozpadu pamétovych stop, ale vybaveni vzpominky miize byt znemoznéno

z diivodu uloZeni novych informaci.

Baddeley a Hitch (1974) nesouhlasili se zobrazenim kratkodobé paméti jako
pasivniho systému a vytvorili koncept pracovni paméti tvofeného omezenou kapacitou
pracovniho prostoru. Ten se skladal z fonologické smycky ukladajici auditivni informace na
kratkou dobu. Casovy usek je mozné prodlouzit pomoci opakovani niternou fe¢i (Baddeley,
1992). Jedna se o nejvice prozkoumanou komponentu, se kterou je spojeno nékolik
fenoménti. Soucasti pracovni pameéti je také vizuospacialni nacrtnik zpracovavajici vizualni
a prostorové informace (Baddeley, 1981). Tyto otrocké systémy jsou fizeny centralni
vykonnou slozkou. Jeji pfesny popis je stale nejasny a existuje spiSe jako koncept (Baddeley,
1998). Pozd¢ji byl pridan jesté epizodicky zasobnik, jenz integruje informace z riznych
zdrojl a poskytuje propojeni mezi fonologickou smyckou, vizuospacidlnim nécértnikem a

dlouhodobou paméti (Baddeley, 2000).

Hudebni kulisa je definovdna jako hudba hrajici v pozadi jiného kognitivniho
procesu. Neni tkolem ji aktivné vnimat (Lehmann & Seufert, 2017). Existuji tii teoretické
pfistupy zabyvajici se vlivem hudby. Mozartiiv efekt (Rauscher et al., 1993) zlepSuje
doCasné¢ prostorové uvazovani poslechem Mozartovych skladeb. Hypotéza trovné

fyziologickeé aktivace a ndlady (Husain et al., 2002) tik4, Ze vliv hudby pusobi skrz mediacni
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efekty fyziologické aktivace a nalady, a az ty maji dopad na vysledky uceni. Oba ptistupy
predpokladaji pozitivni dopad poslechu hudby na kognitivni procesy, zatimco efekt
lakavého detailu (Rey, 2012) ocekava spiSe negativni plisobeni, jelikoz by hudebni kulisa
odvedla pozornost od relevantnich informaci. Vyzkumy zamétené na vliv instrumentalni a
instrumentalné-vokalni hudby zjistily, ze po poslechu vokalni hudby doprovazené hudebnim
nastroji respondenti vykazuji horsi vysledky v ulohdch verbalni paméti, nez kdyz se uci
v tichosti (lwanaga & Ito, 2002). K naruseni mize dojit pietizenim fonologické smycky
(Salamé & Baddeley, 1989). Vliv instrumentalni hudby beze zpévu neni jasny, jelikoz studie
dosahly odlisnych vysledki. Byla zjisténa korelace mezi hudebnim vzd€lanim a
kognitivnimi procesy. ZlepSeni bylo pozorovano u aritmetiky (Zafranas, 2004), motorickych
dovednosti, slovni zasoby (Forgeard et al, 2008), inteligence (Schellenberg, 2006).
Neexistuje mnoho vyzkumi na vliv hudebni kulisy na kognitivni procesy u hudebnikii
(Patson & Tippett, 2011). Jiné vyzkumy naznaCily moznost pouziti hudby jako

mnemotechnické pomicky tim, ze by podnét byl zazpivan (Wallace, 1994).

Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, zda hudebni kulisa ovliviiuje fonologickou
smyc¢ku pracovni paméti zpracovavajici verbalni material. Rozhodli jsme se testovat vliv
instrumentalni a instrumentalné-vokalni hudby a inspirovali jsme se hypotézou trovné
fyziologické aktivace a nalady (Husain et al., 2002). Zaroven nas zajimal také vliv

hudebniho vzdélani.

Rozhodli jsme se vytvofit experiment. Pracovni pamé&t’ byla testovana pamétovym
testem vlastni konstrukce S 5 sadami slov. Tento pocet byl zvolen z diivodu 5 hudebnich
kategorii — instrumentalni veseld, instrumentalni smutnd, instrumentalné-vokalni vesela,
instrumentalné-vokalni smutna a ticho. Hudebni kulisa byla ptitomna ¢i nepfitomna béhem
faze ueni, kdy byl respondentim prezentovan seznam slov. Ukolem bylo si zapamatovat
dana slova a také v jakém potadi byla. Bylo moZné se nechat testovat az pétkrat. Respondenti
si sami uréovali, kolik kol cht&ji podstoupit. Ugastnici vyplnili také vstupni dotaznik sbirajici

zakladni demografické udaje.
Probandi byli ziskavani pfileZitostnym vybérem a samovybérem pies socialni sit’
Facebook. Cely experiment probihal pies webové stranky, které byly vytvofeny pro tento

vyzkum. PoZadavkem pro ucast byl pocitac, sluchatka a tiché prostfedi. Vyzkumny soubor

obsahoval 189 respondentl. Pfevazna vétsina z nich byli studenti.
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Ocekéavali jsme negativni vliv jakékoli hudby na pracovni pamét’. U hudby obsahujici
zpév jsme predpokladali niz§i vykon v pamétovém testu nez u hudby instrumentalni a u
hudby evokujici radostné emoce jsme ocekavali vyssi vykon v porovnani s hudbou evokujici

smutné emoce.

Zjistili jsme, ze poslech ruznych kategorii hudby a ticha ma vliv na vykon
V pamétovém testu. Vokalné-instrumentalni veseld i smutnd hudba mé vyznamny negativni
efekt na vykon v pamétovém testu. U instrumentalni hudby byl nalezen také negativni vliv
ale jiz ne statisticky signifikantni. Hypotézy o hudbé evokujici emoce jsme nemohli
pfijmout. Pfi¢inou miize byt piili§ maly efekt, ktery se nemohl v datech signifikantné¢ objevit.
Byl nalezen vyznamny pozitivni efekt faktoru zkusenosti s hudbou na vykon v pamétovém
testu, ktery se objevil, kdyZ se participant ucil v tichosti. Pokud byla pfitomna hudebni

kulisa, tento efekt nedosahoval statistické vyznamnosti.
Nas vyzkum ptinesl poznatky tykajici se vlivu hudebni kulisy na pracovni pamét’. Je
doporuceno, aby budouci zkouméani bylo provedeno ve vice kontrolovanych podminkach.

Nové poznatky je mozné ziskat zménou volby kategorii hudby nebo testovanim jiné

kognitivni funkce.
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1. Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Vliv hudebni kulisy na pracovni pamét’
Autor prace: Hong Hanh Nguyen
Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostél, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 53, 92210
Pocet priloh: 5
Pocet tituli pouzité literatury: 70
Abstrakt:

Hudba nas v soucasnosti obklopuje téméf kdekoliv, at’ uz ji sami vyhledavame za ti¢elem
aktivniho poslouchani nebo ji pouze chceme jako hudebni kulisu béhem délani jiné ¢innosti.
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda hudebni kulisa mé4 vliv na pracovni pamét.
Zaméftili jsme se na dopad poslechu instrumentalni a instrumentalné-vokalni hudby a hudby

evokujici radost ¢i smutek.

Pro zkoumani tohoto jevu byl vytvofen experiment S5 kategoriemi hudby vcetné ticha.
Respondenti méli v pamét'ovém testu za kol si zapamatovat seznam a potadi slov. Béhem
faze uceni poslouchali zvolené skladby. Vyzkumu se zacastnilo 189 respondentt.
Vyzkumny soubor obsahoval zejména studenty stfednich ¢i vysokych Skol. Oc¢ekavali jsme
negativni efekt poslechu hudby zejména u hudby instrumentalné-vokalni a hudby evokujici

smutek.

Byl nalezen vyznamny negativni vliv instrumentalné-vokalni hudebni kulisy. U ostatnich

hudebnich kategorii byl také pozorovan negativni dopad ale jiZ ne statisticky signifikantni.

Kli¢ova slova: pracovni pamét’, kratkodoba pamét, hudba, hudebni kulisa, instrumentalni

hudba, instrumentalné-vokalni hudba



2. Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS
Title: Influence of background music on working memory
Author: Hong Hanh Nguyen
Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.
Number of pages and characters: 53, 92210
Number of appendices: 5
Number of references: 70
Abstract:

Music surrounds us almost everywhere nowadays whether we want to actively listen to it or
we only want to use it as background music while doing a different activity. The main aim
of this study was to ascertain whether background music influences working memory. We
focused on the impact of listening to instrumental and vocal music and music evoking joy

or sadness.

To investigate this phenomenon, an experiment was created. It consisted of 5 categories of
music including silence. In the memory test, respondents had the task of memorizing the list
and order of words. During the learning phase, they listened to selected songs. 189
respondents took part in the research. The research group consisted mainly of secondary
school and university students. We expected a negative effect of listening to music,

especially in vocal music and music evoking sadness.

A significant negative influence of vocal background music was found. For other music

categories, a negative impact was also observed but it was not statistically significant.

Key words: working memory, short-term memory, music, background music, instrumental

music, vocal music



3. Vstupni dotaznik

Nez budeme pokracovat...

Abychom mohli pokracovat, potiebujeme znat nékolik Udajd o tom, kdo jste.

Jste muz nebo Zena? Muz
Zena
Jaky je rok a mésic Vaseho narozeni? rok
mésic v
Pracujete, studujete? ¥ Studuji
Lze vybrat vice moZnosti., ) Jsem zaméstnanec

1 Podnikam nebo mam Zivnost

"l Nepracuji ani nestuduji

laké je Vaie nejvyssl dosaZzené

SS s maturitou v
vzdélani?
lakého vzdélani plénujete V& nad bc. stupet v
dosdhnout, poté «co dokondite
véechna sva studia?
Které z nize uvedenych kategorii obor .

nejlépe vystihuje obor Vageho VS
studia?

V pfipadé, Ze Vas obor Ize zahrnout do vice kategorii, nebo jde o vice obori, vyberte kategorii, které nejlépe vystihuje

Wase osobni zaméreni.



Vy a hudba

Dale nam prosim odpovézte na nékolik otazek tykajicich se Vasich zkuienostl a Vaseho vztahu
k hudbé.

Hrajete na néjaky hudebni nastrgj? © Hraji
Nehraji

Na jaké hudebni nastroje hrajete?
Kolik let na né hrajete?

Jste wvzdélani ve zpévu (pf. lekce O Jsem
Zpévu, sbor...)? Nejsem

Kolik let se vénujete zpévu? napiste cislem

Poslouchate hudbu, kdyZ se musite Rozhodné ne
na néco soustredit (pf. uceni...}? Spise ne
© Spise ano

Rozhodné ano

Jakou hudbu poslouchate, kdyz se Instrumentalni (pouze hudebni néstroje)

musite na néco soustiedit? Vokalné-instrumentalni (zpév doprovézeny nastroji)
MNeékdy instrumentalni, nékdy vokalné-
instrumentalnf

Pacitujete na sobé momentalné © Rozhodné ne

anavu? Spise ne
Spide ano
Rozhodné ano



4. Instrukce k pamét'ovému testu

Test pameti

Myni bude nasledovat pamétovy test. Po celou dobu testovani méjte prosim nasazena
sluchatka bez ohledu na to, jestli zrovna hraje hudba nebo ne.

Bude Vam promitnut seznam 20 slov. Vasim ukolem je zapamatovat si, jaka slova byla v
seznamu uvedena a zaroven v jakém poftadi. Po uplynuti 90 sekund seznam zmizi.

lhned poté se Vam zobrazi daldi seznam slov. Ten bude obsahovat 20 Vam jiZ znamych slov a
navic 5 novych prebyteénych slov. Vasim ukolem je sefadit plvodnich 20 slov tak, jak byly
uspofadany ve fazi uceni. P&t prebytednych slov panechejte na koncl seznamu.

Bé&hem faze uceni Vam budeme pouitét hudbu. Budeme losovat ze 4 druhd hudby a jednoho
zaznamu, ktery ohsahuje jen ticho.

Me? spustite test, ovérte si, jestli Vam spravné funguje prehravani hudby, a nastavte si hlasitost
sluchatek tak, abyste hudbu slyseli zfetelné a hlasité.

C» )

Razeni seznamu slov ve fazi vybaveni budete provadét klinutim a taZenim mysi. Zkuste si to na
péti slavech niZe. Sefadte je od slova "jedna” po slovo "pét”.

1. tri
2. pét
3. jedna
4. ctyfi
5. dva



5. Sady slov pamét’ového testu

Sada A: znalost, nazor, povrch, chvile, moznost, pfiprava, okamzik, obrazek, ¢elo, srovnani,

médium, role, piiklad, tvorba, kontakt, sluzba, stav, ohled, postoj, objekt

Sada B: faktor, volba, chyba, systém, oblast, pozice, mySlenka, kancelaf, puda, nalada,

komise, zaklad, Sance, seznam, sprava, prostor, typ, véda, viing, rozvoj

Sada C: zadost, pohyb, vyznam, problém, zména, uzemi, podoba, muzeum, papir, oprava,
spojeni, smysl, uspéch, starost, udaj, ditvod, kraj, verze, primer, zadvod

Sada D: vrchol, soucast, vyzkum, zpusob, projekt, kultura, podpora, vystava, ¢lanek,
soucasnost, tradice, funkce, provoz, projev, délka, program, smér, obor, teplo, obsah

Sada E: vychod, vyvoj, kousek, pohled, tyden, minulost, zacatek, podlaha, feka, dohoda,

region, zapas, schopnost, faze, titul, sila, bod, soubor, termin, stupen



