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Anotace

Diplomova prace se =zabyvd kvalitou poskytované logopedické prevence
Vv matetskych Skolach mésta Zlina. Rozebira obecnou koncepci logopedie a nejcastéjsi
druhy naruSené komunikacni schopnosti u déti v matetské Skole. Teoretické poznatky
jsou vyuzity v praktické ¢asti diplomové prace, vénované prizkumnému Setieni. Cilem
prizkumné sondy je zhodnotit troven logopedické prevence v matetfskych Skolach
mésta Zlina a na zékladé jejtho zévéru, doporucit pedagogickym pracovnikim
matetskych Skol vhodné postupy a napravna opatieni. Ptiloha diplomové prace obsahuje
presné navody, které mohou pedagogové i rodi¢e déti pouzivat pfi nacviku spravné

vyslovnosti.
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Annotation

The thesis deals with the quality of provided logopeadic prevention in nursery schools
in Zlin. It goes into the basic conception of the logopaedics and the most common types
of disrupted communication skill concerning the children in nursery school. Theoretical
findings are applied in the practical part of thesis by the use of a survey. The aim of the
exploration probe is to evaluate the logopeadic prevention quality in the nursery schools
in Zlin and on the basis of its conclusion, recommend appropriate methods and
corrective steps to pedagogical staff of nursery schools. The appendix of the thesis
contains specific instructions, which can both pedagogues and children's parents use

when practicing right pronunciation.
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UVOD

Kazdy clovek pfichdzi na svét s jedineCnou vrozenou schopnosti nauclit se
mluvit, ktera se ve spravnou dovednost rozvine pouze za odpovidajicich podminek a
okolnosti. Spravna mluva neni dana jen vnitifnimi dispozicemi a nadanim jedince, ale je
i vysledkem vychovy a ptimého vlivu prostiedi, ve kterém dité vyrusta. V predskolnim
véku je mozné vyznamnym zpusobem zdokonalovat mluvni dovednosti, mluvni
pohotovost, rozvijet smyslové vnimani, slovni zasobu, tvofivé mysleni, pfedstavivost a
fantazii déti a také rytmické a motorické schopnosti. Dobra vychova feci, provadéna
v ovzdusi divéry a pohody je tou nejlepsi prevenci, ktera i¢inné pomaha tam, kde vady
a poruchy fe¢i vznikaji na zakladé nespravného mluvniho vzoru, nebo jako disledek
malo podnétného ¢i jednostranné zamétené¢ho prostiedi, nezralého sluchového

¢i zrakového vnimani, nebo neobratnosti mluvidel.

Cilem diplomové prace je na zdkladé odborné literatury analyzovat nékteré
problémové okruhy oboru logopedie a provést prizkumné Setfeni, které méa za ukol
vyhodnotit na jaké urovni je poskytovana logopedicka péce v mateiskych skolach mésta
Zlina. V ramci prizkumného Setfeni je zjiStovano, zda je détem v mateiskych Skolach
zajisténa logopedicka péce, kdo a jakym zpiisobem ji provadi, zda matetska skola uzce
spolupracuje s jinymi pracovisti a také s rodi¢i déti, jakym zptisobem se logopedicti
pracovnici matetské Skoly vzdélavaji a rozviji, jakd je vybavenost zatfizeni pro
logopedickou intervenci, kolik ¢asu logoped vénuje terapii s jednim ditétem a které

vady feci jsou nejcastéji zastoupeny.

Diplomova prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Prvni teoretickd ¢ast na
zakladé odborné literatury analyzuje teoretické poznatky, které jsou pak zakladem pro
vlastni prizkumné Setieni, jenz tvofi ¢ast druhou praktickou. Prvni teoreticka kapitola
se zabyva zakladnim vymezenim oboru logopedie, metodami logopedické intervence,
problematikou komunikace a fteci, predbéznymi stadii vyvoje fe€i a vyznamem
predskolni vychovy v prevenci poruch fec¢i. Druha teoreticka kapitola se zabyva

nejcastéj$imi druhy naruSené komunikacni schopnosti, zejména jejich etiologii,



symptomatologii, diagnostikou, terapii a progn6zou. Praktickou ¢ast tvofi treti kapitola,
vénovand pruzkumnému Setfeni. Zde jsou stanoveny cile prizkumu, je popsana
charakteristika respondenti, na zaklad¢ pozorovani jsou formulovany tfi hypotézy, je
proveden pretest, popsan vlastni pribé¢h prizkumného Setfeni a pomoci tabulek a grafa
jsou statisticky vyhodnoceny otazky z dotazniku, nasledné jsou vyhodnoceny jednotlivé

hypotézy a provedeny zavéry a doporuceni vyplyvajici z prazkumu.

Ptiloha diplomové prace obsahuje pfesné navody, které mohou pedagogové a

rodice déti matefskych skol pouzivat k nacviku spravné vyslovnosti.



1. OBECNA KONCEPCE LOGOPEDIE

1.1 Zakladni vymezeni oboru logopedie

Logopedie je oznaceni vzniklé slozenim dvou slov feckého ptivodu (logos — slovo,
nauka, fe¢ a paideia — vychova), poprvé bylo pouzito v roce 1924 videnskym lékafem
Emilem Froschelsem. Je nazvem oboru, ktery se vénuje vychové feéi, peCuje o spravné
pouzivani feci a v §irSim slova smyslu také o kvalitu mezilidské komunikace. Zahrnuje
vyzkum komunikacnich funkci, odstraiovani a napravu poruch v komunikacnim
projevu a prevenci zaméfenou na rozvoj sdélovacich schopnosti ditéte. Logopedie je
soucasti specidlni pedagogiky, kterd se zabyva fyzicky ¢i psychicky zdravotné
postizenymi détmi a dospélymi jedinci. Naplni logopedie je tedy diagnostika, reedukace
mluvy a feci. Patii sem odstrafiovani a zmirfiovani poruch mluvy, cteni, psani,

mezilidské komunikace a soucasné také ve vSech smérech plisobi preventivné.

Jednim ze zakladnich termini moderni logopedie je naruSena komunikacni schopnost -
v anglické terminologii — communicative disability. Mame-li se zabyvat naruSenou
komunikacni schopnosti, musi byt naSim vychodiskem samotna komunikace. Pro
¢loveéka je komunikace aktivitou, kterou oznamuje svij pfichod na svét a kterou se
neustile projevuje az do posledni chvile svého zivota. Clovék ani nemuiize
nekomunikovat, komunikuje uz samotnou svou existenci, svoji vlastni podstatou.
Nepfetrzité o sobé vysila do okoli signaly uz tim, Ze existuje. Velky vyznam proto maji
discipliny, které se komunikaci zabyvaji, pocinaje pocitatovou internetovou
komunikaci, ptes medialni komunikaci prostiednictvim tisku, rozhlasu, televize az po
patokomunikaci — narusenou komunikaéni schopnost, kterou se zabyva logopedie.
Vyznam logopedie je vicerozmérny, komunikaéni bariéra mize negativné ovliviiovat
celé byti ¢loveka, jeji odstranéni zkvalitni pozndvani svéta. Z hlediska medicinského je
narusend komunikacni schopnost Casto prvnim indikdtorem vaznych onemocnéni,
prvnim symptomem, jehoz manifestace umozni v¢asnou lékafskou intervenci, nebo
disledkem raznych nemoci, pfiCemz terapie narusené komunikacni schopnosti je
neoddélitelnou soucasti komplexni zdravotnické péce. V oblasti kognitivni je

dialektické spojeni mysleni a feci dostateénym dikazem potiebnosti logopedie.
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Logopedi pomahaji i v oblasti ekonomické, kdy lidem s tézkym narusenim komunikaéni
schopnosti umozni, aby se stali produktivnimi a praceschopnymi. Pozitivni disledky

logopedické intervence se projevuji také v oblasti emocionalni, socidlni a estetické.

Logopedie patii mezi nejmladsi védni discipliny. Formuje se od dvacatych let 20. stoleti
a postupné se i snazi vymezovat svoji zakladni terminologii. Za¢lenéni logopedie do
systému véd je v riiznych zemich rozli¢né, zavisi na personalni konstelaci v dané zemi,
na védecké orientaci a osobnim zaméteni pfednich piedstavitelii a také na specifickych

regionalnich podminkach.

Jestlize formovani logopedie V zacatcich jejiho vyvoje — V prvni polovine 20.
Stoleti — bylo zejména pod vyraznym lékarskym viivem (pripomenme jen jména jako
Froschels, Barczi, Seeman, Sovik, Masura), postupné pri jejim utvdreni ziskavali viiv i
nelékari (Gano, Kabele, Becker, Grohnfeldt a jini). Dulezity prelom nastal
VvV sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti, kdy se po psycholozich do tohoto
procesu intenzivnéji zaangazovalo i mnozstvi jazykovédcii (u nas napr. Ohnesorg, Liska,

Janota, Dvoncovd, Sabol).(SKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 19)

1.2 Metody logopedické intervence

Logopedickou intervenci chapeme jako slozity multifaktoridlni proces,

prostfednictvim kterého chceme dosdhnout tfi zdkladnich cilt:
e identifikovat naruSenou komunika¢ni schopnost
e climinovat, zmirnit, nebo pfekonat narusenou komunika¢ni schopnost

e piedejit tomuto naruSeni

11



Logopedicka intervence probiha na téchto vzajemné se prolinajicich urovnich:

a) logopedicka diagnostika

V logopedické diagnostice mizeme uz nékolik desetileti pozorovat pozitivni zménu

od pfevazné orientace na primarni poruchy feci smérem ke komplexnimu chapéni

narusené¢ komunikac¢ni schopnosti. Logopedicka diagnostika ma nékolik cila:

zjistit, jestli se jednd o narusenou komunikaéni schopnost, nebo o fyziologicky

jev
odhalit pfi¢inu narusené komunikacni schopnosti

urcit, zda je naruseni komunika¢ni schopnosti trvalé, nebo prechodné, vrozené ¢i

ziskané

zjistit, zda naruSeni komunikacni schopnosti v klinickém obraze dominuje, nebo

jde o symptom jiného postizeni, naruSeni, nebo onemocnéni

zjistit, zda si osoba snarusenou komunikaéni schopnosti své naruseni

uvédomuje, nebo ne
urcit stupen a formu naruSené komunika¢ni schopnosti

navrhnout pfipadna terapeutickd opatfeni

Logopedicka diagnostika se mlze realizovat riizn¢, identifikuje naru§enou komunikacéni

schopnost v rizné mife, existuji ti1 urovné logopedické diagnostiky:

Orientacni vySetieni

Provadi se napf. v ramci screeningu, depistaze, zjiStuje, zda ma vySetfovana

osoba narusenou komunika¢ni schopnost.

Zakladni vySetreni

Zjistuje konkrétni druh naruSené komunikacni schopnosti, urceni zakladni

diagnozy.
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e Specialni vySetieni

v

Snazi se o co nejpiesnéjsi identifikovani narusené komunikacni schopnosti,

uréuje jeji typ, formu, stupeii. Casto je vazané na konziliarni vysetieni.
Existuje celd fada metod a technik logopedické diagnostiky:

e metody pozorovani — pozorovaci listy, hodnotici stupnice

e exploracni metody — dotazniky, anamnesticky rozhovor, fizeny rozhovor

o diagnostické zkousky — vySetfovani vyslovnosti, zvuku feci

e testové metody — Token test, test laterality

e kazuistické metody — analyza ptipadl

e rozbor vysledki ¢innosti — Skolnich vysledkt

e piistrojové metody - artikulografie

b) logopedicka terapie

ztracenych, nebo vadnych fecovych funkci a ve vychoveé osobnosti 1 socialni vychove.
Metody logopedické terapie 1ze rozdélit jako:

e stimulujici nerozvinuté a opozdéné fecové funkce

e Kkorigujici vadné fecové funkce

e reedukujici zdanliveé ztracené fecové funkce

Logopedicka terapie se realizuje specifickymi metodami ve specifické situaci
zamerného uceni. Jedna se o fizené uceni, pod zamérnym fizenim, usmériiovanim a

kontrolou logopeda.
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V ramci logopedické terapie jsou uplatiiovany ndsledujici principy:
e 7 pedagogiky

princip uvedomeélosti, aktivity, nazornosti, soustavnosti, trvalosti, individualniho

pristupu
o specidlné-pedagogické

princip komplexnosti, dispenzarizace, socializace, resocializace
o specificky logopedické

princip minimalni akce, relaxace (terapie probihd pri maximalnim dusevnim a
telesném wuvolnéni s co nejmensi ndamahou), komplexnosti (tymovy pristup),
symetricnosti terapeutického vztahu (klient a logoped jako rovnocenni partneri),
multisenzoridlniho nebo monosenzoridalniho pristupu (podle aktualni potrieby),
kratkodobého, ale castého procvicovani, funkcniho pouzivani véci, celostniho
(holistickeho) pristupu, viasné stimulace, imitace prirozeného, normdalniho

vyvoje reci, princip prekonavani komunikacni bariéry (LECHTA, 2003, str. 41)

c) logopedicka prevence
V logopedii aplikujeme metody primarni, sekundarni i terciarni prevence.

Primarni prevence zahrnuje pifedchdzeni ohroZujicim situacim v celé sledované
populaci. Miize byt nespecifickd, zamétena na propagaci spravné péce o fe€ vSeobecng,
nebo specifickd, zaméfena na konkrétni riziko, tedy predchdzeni urcité narusSené
komunikacni schopnosti. Sekundarni prevence se orientuje na rizikovou skupinu zv1ast’
ohroZenou negativnim jevem, napiiklad u déti s vyvojovou neplynulosti feci, u kterych
je zvysené riziko pocinajici koktavosti. Tercidrni prevence se zaméiuje na osoby, u

nichZ se uz naruSena komunikacni schopnost projevila.
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1.3 Jazykové roviny

Jazykové roviny hodnotime v ramci komunikacniho procesu jedince.

zvukova rovina - foneticko — fonologicka

Vyvoj zacind okolo 6. — 9. meésice, prechod z pudového na napodobujici
zvatlani. V détské teci se nejdiive fixuji samohldsky a nejpozdéji typické znaky
matefského jazyka (r, ¥). Fyziologicky vyvoj zvukové stranky konci okolo

patého roku.
lexikalni - lexikalné — sémanticka

Kolem 10. mésice zacina rozvoj pasivni slovni zasoby, kolem jednoho roku fika
dité prvni slova, kolem 1,5 roku klade dité prvni otazky (Co to je?, Kdo to je?),
okolo 3,5 roku nastava druhy vék otazek (Proc¢?, Kdy?).

gramaticka rovina - morfologicko — synteticka

Kolem jednoho roku tika dité prvni slova, ktera plni funkci vét, jsou neohebna,
nesklofiuji se ani nec€asuji, slova jsou nejcastéji v prvnim padé a infinitivu, od
1,5 — 2 let poji dit¢ véty dohromady. Déti pouZivaji nejprve podstatna jména,
potom slovesa, citoslovce, mezi 2. — 3. rokem ptidavna jména, postupné pak
osobni z4jmena, nejpozdéji predlozky, spojky a ¢islovky. Déti zacinaji sklonovat
mezi 2. — 3. rokem, po 3. roce rozliSuji jednotné a mnozné ¢islo, kolem 3-4 let

tvori souvéti.
pragmaticka rovina

Jde o rovinu socialniho uplatnéni osvojenych fecovych dovednosti, do poptedi

vstupuji socialni aspekty komunikace. (http://is.muni.cz)
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1.4 Komunikace a reé

Re¢ je velmi vyznamnym néstrojem, ktery uzivame k navazovani kontakti,
predavani informaci, myslenek a pociti. Otevira nam vSem cestu do svéta lidi,
dorozumivéni, porozuméni a chapani okolniho svéta. Mluvené informace jsou
pohotové;jsi, rychlejii a vice sugestivni, nez informace ti§téné. Re¢ a jeji nastroj jazyk
Vv sob¢ skryvaji kulturni dédictvi predchozich generaci a ptedstavuji prostiedek
identifikace ¢lovéka s jeho narodni identitou. Casto jsme bohuzel, svédky vyrazové
neobratnosti fecniki, ale i Cetnych nedostatkli ve formalni strance feci — vyslovnosti,
zvuku feci, jeji intonaci, melodii. Zminéni nedostatky negativné ovlivituji ptisobivost i
sdélovaci hodnotu projevu. Népadna forma feci je prvkem odvadéjicim pozornost
posluchaci od vlastniho obsahu sdéleni. Kultivace fe¢ového projevu a prevence poruch
feci, proto rozviji celou osobnost ¢lovéka. Kazdé dité se rodi s vrozenou schopnosti
naucit se mluvit. Tato jedine¢na schopnost se vSak plné rozvine v dovednost pouze za
odpovidajicich podminek a vhodnych okolnosti. Re¢ je velmi slozity psychomotoricky
vykon, Gcastni se ho v pfesné koordinované spolupraci mnoho orgéni. Uméni spravné
mluvit je vysledkem souladu mezi vnitinimi dispozicemi jedince, jeho nadanim, typem

osobnosti a pfimym vlivem vychovy a prostredi, ve kterém dité vyrista.

Osvojovani reci probiha V obdobi po narozeni ditéte vyvojovymi stadii, ktera
zahrnuji stadium predrecové, stadium prechodné a stadium vyvoje vlastni 7eci.

(KREJCIKOVA, KAPROVA, 2000, str. 9)

1.5 Predbézna stadia vyvoje reci

Obdobi kiiku

Vyvoj fe€i Clovéka zacind spontannim, nediferencovanym kiikem. Toto
obdobi se povazuje za pripravu budouciho uzivani hlasu pfi feci a rozdéleni poméru

vdechu a vydechu a hospodaieni s dechem. Zhruba od 6. Tydne po narozeni se
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nediferencovany kiik méni ve kfik s citovym zabarvenim. Mékky a jemnéjsi hlasovy
zacatek znai pozitivni rozpolozeni ditéte, zatimco tvrdé a ostré nasazeni hlasu je
vyvolano nelibymi pocity. Toto rozliSeni nas provazi i v dospélosti, kdy jsme-li
rozCileni, mluvime ostrym a diraznym hlasem. Uz v tomto obdobi je tfeba dbat na
prevenci chraptivosti hlasu, kterda by mohla vzniknout z neSetrného uzivani hlasu a
pfepinani hlasivek. Dité¢ si kiikem neposiluje plice, jak slychame v povérach, ale
vyjadiuje pouze své potieby, kitkem déva najevo nespokojenost a snazi se piivolat
pomoc matky. Pokud nejsou jeho potieby akceptovany a dochazi-li k dlouhodobému
stradani, dostavi se po Case priznaky psychické deprivace. Psychicka deprivace v détstvi
se Vv pozd&jsim véku promitne v psychice i chovani ditéte jako nedostatek spontaneity,
iniciativy, socializace, socialni senzitivity, motivace a aktivniho uceni. Re¢ t&chto déti

je Casto opozdénd, s Cetnymi nedostatky vyslovnosti, malo spontdnni.

Obdobi broukani, Zzvatlani

Détsky kiik postupné prechdzi do dalsi vyvojové etapy, obdobi broukani.
Zpocatku jde o pudové broukani, procviCovani mluvidel. Dité si osvojuje prvotni vzorce
pohybii mluvidel — jazyka, rtd, m&kkého patra, hltanu. Okolo 5. mésice zacne dité
zamérné napodobovat zvuky vlastni, zvuky okoli a napodobuje i pohyby, které pozoruje
na tvafi mluvici osoby. Pudové broukani ptechdazi do stadia broukani
napodobovaciho. Zde se uz také projevuje zpétna vazba sluchova. DéEti s poruchou
sluchu, kterym chybi zpétnovazebni sluchova stimulace, se pravé v tomto obdobi

odmlcuji.
Napodobovaci obdobi

V obdobi napodobovaciho broukani se upeviiuji zvuky, které tvoii soucést
zvukového materidlu daného jazyka. Dité s nejvétsi radosti napodobuje zvuky, které
vyvolavaji pozitivni reakce okoli. Jeho chut mluvit je tfeba vyuzivat a aktivné
podporovat. Nedochazi-li K pozitivni odezvé rodiny, i dité slysici se pii dlouhodobém

nedostatku zpétné vazby odmlcuje a vyvoj feci se zpomaluje.
Rozuméni feci

Normalni vyvoj feci piechazi postupné z napodobovaciho broukani do obdobi

vvvvv
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sdélenim, vyzvam, které ma spojeny s konkrétni situaci. Smysl a obsah sdéleni ditéti
pomaha pochopit gestikulace mluvciho, jeho intonace a melodie hlasu. Nyni si dité
fixuje 1 melodii mateiStiny, jeji rytmus a zakladni soubor hlasek. Neni proto vhodné

mluvit s ditétem zkomoleng&, nebo napiiklad mazlivym Sislanim.

Na konci prvniho roku nastdva obdobi vyvoje vlastni Fedi. Dité zac¢ind pouzivat
prvni slova, okruh pojml se postupné srozvojem poznani dit€te rdznym tempem
roz§ifuje. Stfidaji se obdobi zna¢né akcelerace s obdobim urcité stagnace. Dité musi
vzdy nejprve pochopit vyznam slova a teprve poté je zatfazuje do svého slovniku. Na
pocatku tohoto obdobi ma nejprve jedno slovo vyznam celé véty — tzv. slovo-véty, kdy
je obsah sdéleni specifikovan pomoci gestikulace a mimiky. Dvouslovné véty pak
zpravidla vyjadiuji déjové vztahy — piivodce déje a oznaceni déje. Vyvoj fe¢i neni nikdy
ukoncen. Od vysloveni prvnich sliivek se roz§ifuje okruh situaci, mysSlenek a informaci,
které na Cloveéka pasobi a které uklada do své zkuSenosti, paméti a slovni zasoby.
Obdobi zivota od narozeni do tfi let, nazyvame obdobim kritickym. Béhem této zivotni
etapy dochdzi k nesmirné akceleraci feCovych dovednosti, kdy si dit€ osvoji dovednost
mluvit, osvoji si slovni zasobu potitebnou k vyjadfovani pocitii, myslenek, pfani a zcela
spontanné za¢ne uzivat gramatickd pravidla. Z hlediska vyvoje fe€i mizZeme za kritické
obdobi povazovat celé obdobi pfedskolniho véku a je nutné je vyuzit K navozeni

spravnych mluvnich mechanismu.

1.6 Vyznam predskolni vychovy v prevenci poruch reci

Role matetské Skoly mé z hlediska prevence poruch feci velky vyznam. Vedle
rodiny ma mateiska Skola mimotadny prostor pro budovani jazykové kompetence
sveéfenych déti. Logopedickou prevenci je tieba chapat v téch nejsirSich souvislostech a
nelze ji v zadném ptipad€ zuzit na péci o spravnou vyslovnost. V piedskolnim véku je
mozné vyznamnym zpusobem ovlivnit proces zdokonalovani mluvnich dovednosti a
podpofit zdjem o fe€ a piiblizit tak détem krdsu mateiStiny. Jazykové funkce slySeni,
mluveni a posléze psani a ¢teni jsou vzajemné provazany a tvoii jednotu. Tato jednota a

provazanost je predpokladem ovladnuti feci jak v jeji mluvené, tak i pisemné podobé.
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V jazykovych hrach podporujicich rozvoj feci jsou proto zafazena cviceni rozvijejici
sluchové vnimani, zrakové vniméni, rozvijejici motorické schopnosti, slovni zasobu,
fantazii, predstavivost, pamét, zdokonalovani gramatické spravnosti feci. Je velmi
dalezit¢ u déti rozvijet schopnost rozpoznavat slySena sdéleni a jejich strukturu a
porozumét jim na zékladé zvukové analyzy. Vlastni porozuméni je zavislé na kvalité
této analyzy, na ptfedchozich zkuSenostech ditéte a okruhu jeho slovni zasoby a je
predpokladem pro adekvatni obsah odpovédi. Z hlediska budouciho uzivani feci v jeji
pisemné podobé¢ je potiebné rozvijet schopnost zrakové analyzy — rozpoznavat obrazky,
grafické symboly, jejich detaily, rozvijet schopnost vSimat si stejnych znakd,
postiehnout odli$nosti, rozliSovat figuru a jeji grafické pozadi, rozvijet zrakovou pamét.
Soucasti ucelené preventivni logopedické péce je péce o viestranny rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé motoriky a v oblasti jemné motoriky ruky a
motoriky mluvidel. Motorika mluvidel je pfedpokladem spravné vyslovnosti, artikulace.
Hlavni podminkou dusevniho i télesného rozvoje osobnosti je vyrovnana citova oblast.
Pevné citové vazby a piijemné citové rozpoloZeni ditéte je nejlepSim piedpokladem

K uceni a k vychové feci.

Veskeré cinnosti v ramci jazykové vychovy, maji-li byt ucinné, je treba provadet
V ovzdusi duvery a pohody. Zadny dril nemiize nahradit ucinnost uceni, které probiha

V atmosfére bezpeci a radosti. (KREJCiKOVA, KAPROVA, 2000, str. 13)

Nejvyznamnéjsi ¢innosti, prostiednictvim které si déti rozviji okruh poznani, je
hra. Hrou si déti osvojuji zaklady spoleCenského chovani, stimuluji proces mluveni a
komunikace. Prostiednictvim hracek a obrazkd lze vsSestranné rozvijet vrozené
schopnosti déti, ucit je chapat rizné souvislosti a vyznamy slov, vyjadiovat myslenky,
podporovat jejich predstavivost a fantazii, obohacovat jejich slovni zésobu. Pii uceni je
vzdy nutné navazovat na predeslé zkuSenosti, tedy postupovat od jednoduchého ke
nééemu nerozumi, velkou pozornost vénovat zadani Ukolu a zjiStovat, zda se déti

v zadani ukolu orientuji. Je vyznamné, aby déti dovedly davat najevo své neporozumeéni
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a aby se naucily rozeznavat situaci porozuméni a neporozuméni, coz je dulezité i pro
budouci strukturované Skolni vyucovani. Zptisob mluvy je charakteristickym znakem
kazdého jednotlivce. Reg je zrcadlem nasich dusevnich vlastnosti. Chyby nebo poruchy
Vv mluvnim projevu se mohou negativné projevit ve spoleCenské prestizi, ale mohou také
ovlivnit i plnéni odpovidajici spolecenské role kazdého clovéka. Jedinec, ktery trpi
zavaznou poruchou feci, je jako cizinec se vSemi charakteristickymi znaky a dusledky
tohoto postaveni. Je ochucen o pocit integrace do spolec¢nosti, zaziva pocity zmateni,
frustrace. Komplexni rozvijeni jazykovych schopnosti je dilezité pro fungovani jedince
v daném spoleCenstvi a také pro budovani socidlni vzdélanosti, orientace, gramotnosti.
Poruchu dorozumivani je nutno chépat v Sirokém smyslu slova, kdy v rozméru procesu
komunikace je vedle jazyka zahrnut i rdimec norem socidlné kulturniho chovani dané
spole¢nosti. Aktudlnim ukolem doby je integrace, jejimz cilem je vytvofeni vzdjemné
provazanosti jednotlivych elementd, podpora schopnosti umét si vzajemné naslouchat,
porozumét a budovat soudrznou spole¢nost. K rozvoji fe¢i v matetské Skole pomaha
uziti her, pracovnich ¢innosti s obrazky a knihami, pohadkové ptib&hy, fikadla a

basnicky, pisnicky, kresba, divadlo, spravné mluvni vzory a bohat4d komunikace.

Spravny vzor Feci a nendsilny vliv okoli obycejné staci, aby dite svou rec
ponendhlu prizpiisobovalo svému prostiedi, a to po strance vyslovnosti i gramaticke.
Spontanni uprava fyziologickych nespravnosti je mozna, pokud se podminéené reflexni
spoje reci zakotvi. Rec se stabilizuje obycejné kolem sedmého roku. Po sedmém roce se

vada Feci uz ziidka upravi spontdnné. (SOVAK, 1978, str. 240)

Vyvoj fe€i neni jen pasivni pfijimadni slovniku dospélych, ale i aktivni pfeména
mluvniho vzoru. Vytvofeni vlastni mluvy trva kazdému jedinci jinak dlouho. Nestejnost
rozvoje fe¢i miva rozmanité pfi¢iny. K pfi¢indm vnéj$im patii vliv prostfedi, ve kterém
se dit¢ narodilo, zpisob péce, které ditéti vénuji rodice, vliv plisobeni sourozence. Je
zfejmé, ze spravnou péci Ize vyvoj feci urychlit. Mnoho déti ze vzdélanéjSich rodin maji
jiz v predskolnim veéku bohatou slovni zasobu, coz vSak nemusi znamenat i vyssi stupen

inteligence. Mezi vnitini podminky ovliviiujici vyvoj feci patii individualni schopnosti
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zavislé na vyssi nervové ¢innosti. Rozdily lze sledovat i na zaklad¢ pohlavi, jelikoz se

dévcata az do puberty vyviji rychleji nez chlapci, obvykle se nauc¢i i mluvit dtive.

Pocet slov uzivanych v obecné mluve je u riznych lidi nestejny. Slovni zdsoby
podstatné pribyva mezi 5. — 18. rokem. Dospéli lidé bez odborného vzdélani uzivaji pry
na 30 000 slov, kdezto lidé s vysokoskolskym vzdeélanim maji svij slovnik az
dvojnasobné bohatsi, vzdy vsak uzivaji daleko méné slov, nez se jich viibec vyskytuje.

(SOVAK, 1978, str. 241)

Nejdrive a nejsnadnéji ovladaji malé deti samohlasky, které predstavuji cisté tony.
Ze souhldsek si nejdrive osvoji souhlasky P, B, M (jsou jednoduché a snadno je Ize
odezirat). Dale jsou to hlasky T, D, N. Pomérné brzy se veétsina deti nauci vyslovovat
souhlasky F a V. Obtiznejsi byva artikulace souhlisek K a G, které mohou byt
nahrazovany jednodussimi souhlaskami T a D. Nejdéle trva vyvoj sykavek, hlasek C, C,
L, R a R. Hidska R byvi zpravidla posledni. Zvladnuti artikulace urcité hlasky jesté
neznamenda jeji spontanni uzivani. Leckdy trva jesté urcitou dobu, nez ji dite zacne
uzivat v bézné mluve. I kdyz vyvoj formalni zvukové stranky reci se dokoncuje az kolem
sedmi let a slovni zasoba se rozviji po cely dalsi Zivot ditéte, je Zadouci, aby pri vstupu

do Skoly umélo dité spravné vyslovovat viechny hlasky. (BERANOVA, 2002, str. 9)

Pravidla pro rozvoj reci

Kutalkova (1996) uvadi, ze kazd¢ dit€ je sice jiné, ma jiné schopnosti a vlastnosti,
Zije v jinych socialnich a kulturnich podminkach nez ostatni déti, pfesto lze pro rozvoj
fe¢i stanovit zakladni obecné platnd pravidla. Prvnim pravidlem je dostatek
pfimétenych podnéti. Pravidlem druhym je respektovani veku ditéte. U malych déti
volime hry vSeobecnéji zaméiené, hra musi dit¢ bavit a pfinaSet mu piijemné zazitky.
S ptibyvajicim vékem se zaméfujeme hlavné na to, co konkrétni dit€ nejvice bavi.

Teprve po c¢tvrtém roce volime hry tak, abychom zajistili ditéti vSestranny rozvoj.
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Nejdiive od patého roku s ditétem védomé zaplnujeme mezery ve vyvoji, ale i tak se
nacvik kresby, vyslovnosti, rytmizace musi podobat hte. Tietim pravidlem je
respektovani dosazené¢ho stupné vyvoje. Aby vyvoj fe¢i a komunikac¢nich dovednosti
probihal bez problémd, je nutné vzdy vychézet z toho, na kterém stupni vyvoje se dité
nachdzi a na to pak navazovat. Nelze ucit psat dité, které zatim jest¢ moc nekreslilo,
je vek biologicky a schopnosti ditéte, kalendaini vek ditéte je pouze obecnym voditkem.
Rozdily mohou byt u déti v pfedskolnim véku dost veliké. Ctvrtym pravidlem jsou
zajmy ditéte. I zcela malé déti maji odlisSné zajmy, nekteré si hraji rady a dlouho se tak
zabavi, jiné ne. Pokud chceme dit¢ néco nového naudit, je nutné zajistit, aby ho dana
¢innost bavila. Snadnéji se dité uci to, co ho bavi, ale také od lidi, které ma rado a tyto
dovednosti si 1 1épe zapamatuje. Patym pravidlem je pochvala. Kazdy clovék je rad
chvalen a pochvala d¢€la ¢asto zazraky. To co zdiraziiujeme, to upeviiujeme a to ¢emu
nevénujeme pozornost, zapominame. Proto Gspéchy chvalime, nezdary nekomentujeme.
Chvalime i snahu ditéte. Sestym pravidlem je trp&livost. Dité nejprve posloucha, co
tfikaji ostatni, potom to samo zkousi a jeho fe¢ potiebuje cvik. Netrpélivost posluchace
by mohla vést k rychlé a prekotné mluvé, ke Spatné artikulaci aZ k vyvoji koktavosti. Za
trpelivé pomoci lze vSak problémy postupné prekonavat. Sedmym pravidlem je vybér
podnéti. Cinnosti a hradky v raném véku silné ovlivni dalsi vyvoj. Je potieba preferovat
hracky, které posiluji pfedstavivost, tvofivost pfed médnimi hraCkami, které déti prilis
nerozviji. I hracky, které si dit€¢ vyrobi s pomoci rodi¢e, nebo pedagoga samo, zabavi
dit¢ nesrovnatelné¢ déle, podpoii obratnost ditéte, poskytnou mu piedstavu o
materialech, podpoii jeho sebevédomi i rozvoj feci. Osmym a devatym pravidlem jsou
rozvoj smyslového vnimani a télesné obratnosti. Tyto dvé schopnosti jsou velmi uzce
provazany. Pokud si dité hraje aktivng, pracuje, nebo néco vyrabi, zapojuje rozum i celé
télo. VSechny smysly se zapojuji rovhomérné, télo je v pohybu, uspéch doprovazi
pozitivni emoce. Dité vSak pracuje svym piirozenym tempem, déla si potiebné pauzy,
které neurcuje stroj, jako je tomu v pfipadé¢ sledovani televize, poslechu radia, ¢i prace
na pocitaci, kde jsou navic i nerovhomérné zatéZovany smyslové organy. Konkrétni
zkuSenosti s redlnym svétem piinasi piedstavivost, mysleni, fe¢, fantazii a schopnost
chapat informace. Desaté pravidlo tikéa, Ze dialog ptedpoklada dva lidi. Velka cCast

informaci je sdélovana gesty, pohledy, chovanim, mimikou. I malym détem, které
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nemluvi, rozumime na zékladé jejich place, vyrazi obliceje, pohybu téla. Cim je dité
stat, ze slova vyjadiuji néco jiného, nez gesta, ¢i vyraz obli¢eje. Kdo nerozumi

neverbalni komunikaci, ma problémy vyznat se v lidech.

Metody logopedické prevence

Kutalkova (1996) uvadi dvanact metod pro uspéch logopedické prevence.
svét, priroda a predméty kolem nas. Dité postupné zkouma svét a okruh jeho zajmu se
rozsifuje. Nablizku mu musi byt dospély, ktery mu vysvétli situaci, dd mu odpovéd’ na
jeho dotazy a bude korigovat jeho zajmy. Pro dité je poznavani zajimavou hrou, citi se
jako partner, ziskava zakladni socidlni navyky, rozviji vSechny slozky komunika¢niho
procesu. Metodou druhou je hra. Déti si hraji velmi rady, coz usnadnuje ukladéani
poznatkii do paméti. Hra se méni podle véku ditéte. Star§i déti kombinuji realitu
s fantazii a pfibiraji do hry dal$i déti, zvykaji si tak na pravidla chovani ve skupiné.
Metodou tfeti je prace. BéZna prace mize byt pro dité velmi zabavna a dobrodruzna.
Déti Casto ani nevi, jak nckteré véci vznikaji a kdyz dostanou pfileZitost s riznymi
¢innostmi vlastnima rukama pomahat, jsou velmi spokojené. Metodou Ctvrtou jsou
obrazky a kniZky. V nékterych rodindch ¢tou rodi¢e détem knizky pravidelné, spolecné
si prohliZi obrazky a diskutuji nad nimi, v jinych rodinach je o ¢teni knih zdjem mensi.
V predSkolnim véku se fe¢ pomoci rozhovorl a ¢etby vyznamné kultivuje. Ve Skolnim
véku je vyznamna i vlastni Cetba. Knizky jsou zdrojem znalosti, ale 1 vytvarné¢ho
zéazitku. Patou metodou jsou pohadky a ptibéhy. Kratké pohadky na dobrou noc si déti
oblibi obvykle kolem druhého roku. Ttileté¢ dité¢ uz rado poslouchd i trochu delsi
pohadky a pomérn¢ dlouhé celky znich umi zpaméti. Spravné pohadce nechybi
romantika 1 napinavost a dobro vitézi nad zlem. Pohadky uchovavaji zakladni moralni
pravidla, kterd si dit€¢ uklad4d do védomi. Velky vyznam ma tésny osobni kontakt ditéte
s rodicem, ktery pohadku cte, nebo vypravuje. Je velka Skoda, pokud rodice toto
relativné kratké obdobi pro ¢teni svym détem nevyuziji. U starSich déti 1ze €ist povésti,
béje, piibshy. Sestou metodou jsou ¥ikadla a basni¢ky. Rikadla jsou pfirozenou soudasti

lidovych zvykd, tradi¢nich obtadii a slavnosti. Rozviji pfijemné pocity z rytmu, pamét’ i
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vSechny dovednosti potfebné k dobrému rozvoji feci. Lidové basnicky ¢leni text na
kratké mluvené celky, které umoznuji spravné dychat i mluvit i pfi rychlych
doprovodnych tanedcich. Rada basni¢ek doprovéazi rizné pohybové hry, v kterych se
rozviji i1 koordinace pohybu a feci. Vyrazné rytmicka jsou rozpocitadla. Logopedické
basnicky jsou vsak ucelové texty, které nelze pouzivat pro kazdé dité. Jejich
nepiimétrenost by mohla i uskodit. Metodou sedmou jsou pisnicky. Pisnicky maji kromé
obsahu a rytmu jesté navic melodii a své tempo. V dneSni dobé uz neni domaci zpivani
tak casté jako v dobach minulych. Pro malé déti volime jednoduché texty s malym
hlasovym rozsahem. Dbame i na pfimétenou hlasitost, aby si dit¢ neposkozovalo hlas.
Rodi¢, nebo pedagog by mél poslouchat, ale i zpivat. Osmou metodou je kresba. Dobra
technickd troven kresby je ptedpokladem pro pozdéjsi zvladnuti psani. Obsah kresby
vypovida o vlastnostech a schopnostech déti. Rozbor détské kresby miize slouzit i jako
diagnosticky prostiedek a zdroj informaci o rodiné ditéte. Nejmensi déti pouze ¢maraji,
jsou pro né nejvhodnéjsi voskovky. Pozdé€ji maluji klubicko car, vlnovku, kresbu
postavy. Od tzv. hlavonoZce se posunuji k realisti¢téjSim kresbam s vice detaily. Od
zacatku détem ukazujeme jak spravné drZet tuzku, jak tuzka lezi na prostfedniku a palec
s ukazovdkem ji ze stran piidrzuji. Dbame 1 o volné z4pésti. Malym détem davame
velké formaty papiru, coz upeviiuje 1 spravné drZeni tuzky. Vhodné jsou 1 vodové barvy
a Stétec, ktery snizuje tlak ruky na podlozku. Dé&ti by mély zkouSet rizné vytvarné
techniky, ma to vyznam pro vytvarnou piedstavivost. Déti pfi malovani chvéalime a
povzbuzujeme, nabyté sebevédomi se pozdéji projevi i pfi psani. Devatou metodou je
mluvni vzor a komunikace v roding. Kvalita mluvniho vzoru je velmi vyznamna, proto
za metodu prevence poruch vyvoje détské feci povazujeme i logopedickou péci pro
dospé€lé. Je dulezitd vyslovnost, hlasitost i zpiisob komunikace v rodin€. Desatou
metodou je divadlo. Navstéva divadelniho predstaveni je slavnostni udalosti, ktera déti
inspiruje k dramatické vychove. I velmi nesmélé déti se uvolni a zacnou improvizovat,
pokud se dostanou do role nékoho jiného, nebo se skryvaji za maskou. Hra na divadlo je
velmi prospé$na i pro déti, které mluvi pfekotné, nebo pfili§ rychle. Déti si rozviji
fantazii a predstavivost pii vymysleni hry, postav, kostym, textli. Jedenactou metodou
je vyuziti masmédii. Pozitivnim vlivem pusobeni masmédii je poskytovani informaci,
zprostiedkovani kulturnich zazitka. Velmi dulezité¢ je vSak sledovat a korigovat Cas,

ktery zde dit€ travi. Je nutné i kontrolovat jaké informace déti ptijimaji. Dvanactou
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metodou je ndcvik. Pokud se vyvoj v nékteré casti opozduje, nebo je velmi
nevyrovnany a pritom nejde o jednozna¢né prokazanou poruchu, je na misté zatadit
Setrna pripravna cviceni. Cvi¢eni musi byt systematicka, ale nendpadna, trpéliva, musi

respektovat individualitu ditéte a musi mit odborné systematické vedeni.

Logopedické hry

Logopedické hry jsou vhodné pro déti Ctytleté a starSi. Détem by mély byt vzdy
jen nabizeny, nikoliv vahucovany. Hra nesmi byt pfili§ tézkd, dit€¢ nesmi byt unavené. Je
nutné postupovat po malych krocich a navazovat na pfedchozi znalosti. Ditéti je nutné
trpélive vysvétlit spravny postup, nikdo jej nesmi urdzet. Naopak je potieba dité
povzbuzovat, chvdlit a pozitivné motivovat. I u pfedSkolakl je nutné, aby se védomy

nacvik podobal co nejvice hte.
Hry zaméiené na rozvoj motoriky ruky

Manipulace s ptedméty, které jsou postupné stale mens$i. Jejich skladani,
rozebirani, tiidéni, sestavovani. Vyroba z textilu, p¥irodnin a papiru. Sroubovani prsty,
zatloukani a dalsi kutilské ¢innosti. Navlékani na tycku, navlékéani na drat, navlékani na
silon, navlékani na jehlu, Siti a vySivani. Modelovani z riznych materiali. Kresleni a

malovani. Hry s micem.
Hry zamérené na rozvoj motoriky mluvidel pro déti ve véku tfi a ¢tyri roky

Vyuziva se napodobovaciho reflexu, zatim se nekladou naroky na pfesnost a
rychlost provedeni. Provadéni tzv. Certika — pohyb jazyka doptedu a dozadu z pusy ven
a zpé€t. Pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét — tzv. jeStérka mava ocaskem.
Pohyb jazyka nahoru a dolt — déti zkousi oliznout si jazykem nos a bradu. Pohyb jazyka
do kruhu — déti si olizuji pusu od jogurtu. Spuleni rtéi — déti davaji pusinku, piskaji,
foukaji. Roztahovani rtd doSiroka — velky usmév a cenéni zoubkd. Staceni jazyka
Spickou nahoru a dozadu po patfe a jeho rychlé natazeni — klapani konskych podkov.

Brnkani prstem o uvolnény dolni ret — brm, brm. Kloktani, které procvicuje
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patrohltanovy uzéavér. Nafukovani obou tvafi a prsty propichnuty balon. Hornimi

zoubky stahovany krém z dolniho rtu.
Hry zaméiené na rozvoj motoriky mluvidel pro déti pétileté a starsi

Cviky navazuji na zvladnuté pohyby z piedeslych cviceni pro déti trileté a Ctytleté.
Nécvik je védomy, a pokud se dafi, snazime se o jeho dokonalejsi provadéni. Hry jsou
zaméfeny zejména na zvladnuti spravné artikulace hlasek TDN a LRR. Déti se uéi
pohybovat jazykem po horni a dolni alveole, pocitaji jazykem zoubky, uci se tukat
jazykem na horni alveolu — jako datel. Provadi vibraci ptilozenych, ale volnych rti —
frkaji jako konik. Pro spravnou artikulaci PBM a FV nafukuji obé tvafe a vzduch
vypousti po troSkédch ven pouze jednim koutkem tust — napodobuji, jak se rozjizdi
masinka a jak postupné zvySuje tempo. Drzi horni zuby proti dolnimu rtu a foukaji jako
vitr — fi. Pfedvadi kralicka — vmacknou dovniti tvare a rty tvoii osmi¢ku. Pro spravnou
artikulaci sykavek a mék&eni — CSZ, CSZ, TDN déti trénuji zvedani okraji jazyka
nahoru — délaji misti¢ku, rulicku. Spi¢kou jazyka se u¢i malovat strop — piejizdi po
hornim patie zezadu dopiedu a zastavi se na plose zubd, aniz by vyplézli jazyk. Nebo si
davaji do pusy ukazovacek a SpiCkou jazyka se ho snazi vytladit ven — vyhanéni
zvédavého prstu. Nacvik téchto pohybil je dobré zaclenit do vypravovaného piibchu,

nebo pohadky.
Hry zamérené na rozvoj motoriky o¢nich pohybi

Déti si v ramci her procvicuji kouleni o¢ima do stran, nahoru, doli. Mohou hrét na
sochy, které jsou nehybné a hledaji rtizné pfedméty v mistnosti jen o¢ima. Bez pohybu
hlavy se uci sledovat oCima pohyby prstl ucitelky, které jsou od jejich oci vzdalené 1 —

1,5 metru.
Hry zaméfené na rozvoj grafomotoriky

Déti predskolniho veéku se pfipravuji na zvladnuti psani nacvikem malovani
riznych tvarQ. ProcviCuji kruhy, rGzné velkd klubicka, elipsy, osmicky, oblouky,

vinovky, masli¢ky, ¢ary vodorovné, svislé i Sikmé.

26



Hry zaméiené na rozvoj zraku

Zrak déti v mateiskych Skolach lze rozvijet hledanim a tfidénim riznych predméti
podle tvara, barev, velikosti, skladanim rozstfihanych obrazki, skladanim puzzle,

omalovavanim, nebo domalovavanim.
Hry zaméiené na rozvoj optické paméti

Nejcastéjsi hrou, kterd rozviji optickou pamét déti, je pexeso. Pexeso je nutné
volit podle veku, u malych déti s jednoduchymi obrazky, které dobte znaji a u starSich
déti mize byt uz vétsi pocet dvojic a motivy slozitéjsi. Détem je také mozné ukazat stil
plny rtiznorodych predmétl, po tom co si je prohlédnou je skryt a pozadat déti, aby jich
co nejvice vyjmenovaly. Podobné jsou i hry na hledani rozdild, kdy se ptame, co
zmizelo, co pfibylo. Star$i déti mohou hledat obrazky ukryté ve zméti ¢ar, nebo hledat

tvary tam, kde se ptekryva fada obrazcu.
Hry zaméiené na rozvoj sluchu

Pro déti Ctyrleté a pétileté je dulezité predevsim tempo, melodie, rytmus, tony a
pfirodni zvuky. Basni¢ky a pisnicky déti poslouchaji, ale uci se je i recitovat a spravné
zpivat. Déti se uci jejich rytmus vytukavat a vytleskavat. U¢i se poznat pisnicku podle
melodie, ucitel ji mize zahrat na hudebni nastroj, nebo zapiskat. Déti se uc¢i mluvit
nahlas, potichu, Septem. Se zavazanyma o¢ima hadaji zvuky z okoli - zvuk tekouci
vody, tikot budiku, zavirani dveti a podobné. Mohou hrat hru ,kolikrat pisknu, tolikrat
tlesknes®.

Hry zaméfené na akustickou pamét’, pozornost a diferenciaci

Tyto hry jsou vhodné pro déti po patém roce. DéEti se védomé uci zpaméti
basnicky, dopliuji slovni fady — opakuji slova, ktera uz tekly déti ptfed nimi a ptidavaji
Kk nim dalsi, déti zkousi ze sady obrazku vytridit ty, které zacinaji na domluvenou
hlasku. Akustickou pozornost je mozné zlepSovat znamou slovni kopanou, hledanim
domluveného slova ve c¢teném textu, upozoriiovanim na chybna tvrzeni ve vétach.

Akustickou diferenciaci posiluje hra, pti niz ¢te dosp€ly dvé stejna slova a obCas zméni
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nékterou hlasku. Dité poznava, kdy jsou slova stejna a kdy jind — louka, mouka, pile,

mile, puk, buk a ur€uje spravnou variantu.
Hry zamérené na hmat, chut’ a ¢ich

Déti stiihaji, lepi, modeluji, manipuluji s koralky, naslepo vybiraji rizné predmeéty
a popisuji, jaky nahmataly materidl, hmatem zkousi poznat své kamarady, se

zavazanyma oc¢ima ochutnavaji a o¢ichavaji riizné potraviny.
Hry zaméfené na mluvni dovednosti

Rozuméni teci zlepSuji hry, pti kterych déti dostavaji za kol pfesné manipulovat
suréitymi pfedméty — dej predmét vpravo, vlevo, nahoru, doli. Nebo samy predmét
polozi na misto, které pak piesn¢ popisuji. Slovni zasobu rozviji hry, kdy ucitel pronese
vétu, kterou pak déti rozviji — Maminka koupila...... Hry se slovy mohou hledat
protiklady, synonyma, pfirovnani, hleddni vyznamu, hledani rymu, hledani souvislosti,
hledani metafor, tfidéni slov podle ruznych hledisek, stupfiovani slov, citové
zabarvovani slov, hledani nadfazenych pojmt, kladeni hadanek, popis d&je, vypravéni

ptibeht.
Hry zaméfené na pocetni predstavy

U predskolakd je dostacujici, pohybuji-li se v po¢tu kolem péti. Déti se uci tiidit
hromadky se stejnym poctem drobnych predmét, uci se pocitat prsty své ruky,

poznavaji pojmy prvni, prosttedni, posledni, ale 1 pojmy ptidej, nebo uber.
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2. NEJCASTEJSI DRUHY NARUSENE KOMUNIKACNI
SCHOPNOSTI U DETI V MATERSKE SKOLE

Poruchy mohou postihnout fe¢ v Sirokém spektru ptiznaki, které se projevi v oblasti

zvuku, gramatiky, nebo obsahu feci.

2.1 Vyvojova nemluvnost

Mezi vyvojové poruchy feci fadime vyvojovou dysfazii a vyvojovou dysartrii.

2.1.1 Vyvojova dysfazie

Soucasnd ceska klinicka logopedie oznacuje terminem vyvojovd dysfazie
specificky naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti, nebo neschopnosti
naucit se verbalné komunikovat, kdyz podminky pro rozvoj reci jsou primérené.

(SKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 106)

Z foniatrického pohledu je vyvojova dysfazie fazena do vyvojovych fecovych
poruch na zaklad€ poruchy percepce feci. U vyvojové dysfazie se predpoklada, ze
pficinou stavu je difuzni, nikoliv loZiskové postizeni centrdlni nervové soustavy.
Zasahuje tedy celou centralni korovou oblast a podle vaznosti postiZzeni se manifestuje
riznou intenzitou piiznakl. Etiologie vzniku vyvojovych poruch fe€i neni jasna,
postiZzeni vyvoje kognitivnich funkci vznikd ziejmé vlivem prenatalniho, perinatalniho a

postnatalniho poskozeni mozku.
Symptomatologie

Vyvojova dysfazie se projevuje mnoha rliznymi symptomy, vcetné vyrazné
nerovnomérného vyvoje osobnosti. Nejnapadnéj§im symptomem je vétSinou vyrazné

opozdéni vyvoje feci, které byva hlavnim divodem k vyhledani logopeda

Redové obtize zasahuji jak povrchovou, tak hloubkovou strukturu feéi.
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V hloubkové struktuie zasahuji oblast sémantickou, Syntaktickou, ale i

gramatickou. Pfehazovani slovosledu, odchylky ve frekvenci vyskytu jednotlivych

slovnich druhii, nespravné koncovky pii ohybani slov, vynechavani nckterych slov,

omezeni slovni zasoby, redukce stavby véty na dvouslovné, nebo jednoslovné.

V povrchové struktufe feci jsou zésadni poruchy fonologického systému na

urovni rozliSovani distinktivnich rysi hlasek. Re¢ je na poslech vyrazné patlavd, az

zcela nesrozumitelnd. Mluvime proto nejen o opozdéném vyvoji, ale Casto i o

odchylném vyvoji feci.

Piiznaky vyvojové dysfazie v jinych oblastech:

Nerovnomérny vyvoj

vyrazny nepomer mezi jednotlivymi slozkami miize dosahovat rozdilu i n€kolika

let
rozpor mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi

verbalni projev je vyrazné niz8i, nez intelektové schopnosti a kalendaini vek
ditéte

naruseni zrakového vnimani

mensSi 1 vetsi potize se projevi v kresbe, kterda ma typické znaky. U tézké

poruchy je kresba voditkem k uréeni diagnozy.
naruseni sluchového vnimani

vyrazné¢ je porusena schopnost rozliSit sluchem jednotlivé prvky feci. Je
pfitomna porucha vnimani, zapamatovani a napodobeni melodie a rytmu.

Porucha je i v ¢asovém zpracovani akustického signalu.
naruSeni pamét’ovych funkei

nizka Uroven paméti mize svédCit pro deterioraci rozumovych schopnosti na

bazi organického poskozeni centralni nervové soustavy.
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e naruSeni orientace v ¢ase i prostoru

dité se Spatné orientuje v prostoru, chybn¢ vnima ¢asové vztahy, vztahy mezi

rodinnymi pfislusniky, Spatnou ma i pravolevou orientaci.
e naruSeni motorickych funkci

témer pravidlem jsou poruchy jemné motoriky rukou, poruchy motoriky
mluvidel, deficity v prostorovém uspofadani pohybti, ¢asté je i opozdéni vyvoje

hrubé i jemné motoriky, koordina¢ni obtize.
o Lateralita

vyskytuji se nevyhodné typy laterality, nevyhranénd dominance, zkiizena

lateralita, nebo souhlasna levostranna preference ruky a oka.
Diagnostika

Diagnostika je tymovou spolupraci Iékate, psychologa a specialniho pedagoga.
Diagnostika se zamé&fuje na zminované pfiznaky a slouzi hlavné k odliSeni specificky
narusen¢ho vyvoje feci od vyvojové dysartrie, vad a poruch sluchu, opozdéného vyvoje

feci, nebo tézké dyslalie.
Terapie

Uspésna terapie je vzdy podminéna tymovou spolupraci logopeda, lékate,

psychologa a zejména rodiny.

V dnesni dobé je podstatou rozvoje komunikacnich dovednosti a schopnosti u
vyvojové dysfazie oproti jinym porucham reci zaméreni na celkovou osobnost ditete,

aniz by byla zdiiraziiovina slozka reci. (SKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 117)
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Celkova terapie musi zahrnovat rozvijeni:

zrakového vnimani

e sluchového vnimani
e mysleni
e paméti a pozornosti
e motoriky
e schopnosti orientace
e grafomotoriky
e feci

Prevence

Klicovy vyznam ve vyvoji fe¢i ma pro dit€¢ komunikace s matkou. Intuitivni
rodinna vychova plisobi jako ochrana, kterd usnadnuje postupnou kompenzaci poruch a
deficiti. Selhani ¢i potlaceni intuitivni rodiCovské vychovy, vede naopak k jejich

zhorSovani.

2.1.2 Vyvojova dysartrie

Vyvojova dysartrie postihuje fe¢ Vv oblasti vlastni realizace. Chybny plan
motorické realizace V centralnich regionech centrdlni mozkové soustavy vyusti
Vv narusenou formu fe¢ového projevu, jehoz podoba mize pfipominat prostou patlavost,
ale 1 té¢Zkou formu dysfazie. Vyvojovou dysartrii musime chépat jako celek a nejen jako
poruchu motorické funkce mluvidel. Dysartrie zahrnuje celou fadu typl ¢i syndromi
feCovych poruch, které jsou zplsobeny obtizemi ve svalové kontrole feCovych
mechanisml. Postizeny jsou v rtizné mife a rozsahu zakladni modality motorické

realizace feci — respirace, fonace, rezonance, artikulace.
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Pojem vyvojova dysartrie zahrnuje poruchy vzmiklé od pocatku vyvoje
organismu na zakladé organického poskozeni CNS ditéte. Proto je nejcastéji spojovan
se skupinou déti narozenych s projevy détské mozkové obrny. (NEUBAUER, 2003, str.
306)

Casto nastava 1 situace, kdy je probihajici proces zrani centralni nervové
soustavy a rozvoje fecovych schopnosti narusen nahle vzniklym traumatem na bazi

urazu mozku, nebo jeho infekéniho ¢i onkologického onemocnéni.
Diagnostika

Komplexni diagnostické zhodnoceni se neobejde bez vziajemné komunikace

mezi I1¢kaiskym, fyzioterapeutickym, psychologickym a logopedickym piistupem.
Logopedicka diagnostika dysartrie ma tyto zakladni cile:
e zhodnotit dosazenou ontogenezi fecovych a komunikacnich schopnosti
e stanovit pfi¢inu poruchy fecové komunikace
e stanovit typ vyvojové dysartrie a hloubku postizeni komunikace s okolim
e stanovit individualni plan logopedické péce
Terapie a prevence

Terapii je logopedicka péce koordinovana se somatickou rehabilitaci, snaha
navozovat stabilni uvolnénou polohu s relaxaci pfi terapii fecovych schopnosti, snaha
minimalizovat souhyby téla a mluvidel. Velmi dilezita je l1ékafska prevence vsech
neurologickych onemocnéni, které dysartrii zpisobuji. Velmi dtlezita je odborna péce o
matku béhem téhotenstvi a v€asnd diagnostika a 1écba neurologickych onemocnéni.

Nutna je i prevence Urazli s poskozenim mozku a nervové soustavy.
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2.2 Symptomatické poruchy reci

Symptomatické poruchy reci je treba chapat jako typické naruseni komunikacni
schopnosti, které provazi jiné dominujici postizeni, poruchu, nebo onemocnéni.

(LECHTA, 2002, str. 52)

Opozdeény vyvoj rFeci muze byt symptomem jinych onemocnéni, nebo postizeni,
tvori soucdast klinického obrazu mentalni retardace, vyvojové dysfazie, détskée mozkové
obrny, vad a poruch sluchu, vad a poruch zraku. (SKODOVA, JEDLICKA, a kol.
2003, str. 386)

Etiologie

Na vzniku symptomatickych poruch fte¢i se podileji vlivy, prenatalniho,
perinatalniho ¢i postnatdlniho naruSeni centralni nervové soustavy, smyslovych i
pohybovych orgdnd, nebo dals$i negativni vlivy, plsobici béhem dalSiho Zivota.
Vzhledem K velkému mnozstvi pii¢in je u symptomatickych poruch i mnoho
riznorodych pfiznakd, od uUplné nemluvnosti aZz po lehké odchylky od normy pfi
zvuky suréitym signalnim vyznamem, skuteCnou fe¢ vSak nedokaze produkovat.
Vseobecné principy pro diagnostiku symptomatickych poruch pro slozitost a velkou

variabilitu nejsou zatim vypracovany.
Terapie a prognoza

Logopedickd péce o osoby se symptomatickymi poruchami je u nas
zabezpeCovana statnimi i1 nestatnimi institucemi ve spolupraci resortu zdravotnictvi,
resortu Skolstvi, resortu prace a socialnich véci. Logopedicka péce je zamétena na déti 1

dospélé.

Prognoza symptomatickych poruch je dana druhem, stupném, formou a projevy
dominantniho postizeni i véasnou diagnostikou, na které zavisi odpovidajici lécebneé-

rehabilitacni péce. (SKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 391)

34



Nejlepsi progndzu mé opozdény vyvoj feci, kdy je pti¢inou dédi¢nost, opozdeéné
vyzravani centralni nervové soustavy, negativni vychovné pisobeni, nebo lehka
porucha sluchu. Pfi mentalnim postizeni, t¢zSich poruchéach sluchy a Spatném socialnim
prostiedi nedosdhne fe¢ nikdy Grovné normy a mé charakter omezeného vyvoje feci.
V nejtézsich ptipadech mentalni retardace, ¢i dokonce pfi jeji kombinaci s vadou sluchu
je prognoza neprizniva. U hluboké mentélni retardace se fe¢ nevyvine vibec, ma jen
podobu zvatlani ¢i neartikulovanych zvuki. Po trazech, téZkych psychickych
traumatech, nebo vaznych duSevnich chorobach muze dojit k pferuSeni vyvoje feci. Za
pfiznivych podminek jde o opozdény vyvoj feci s moznosti dosazeni normy. Za
podminek nepfiznivych, kde se pfi¢inu nepodafi odstranit ma dalsi pribéh vyvoje

charakter omezeného, nebo scestného vyvoje feci.
Prevence

Na prevenci se podileji 1€katské obory a specidlni pedagogové.

2.3 NarusSeni zvukové stranky reci

Mezi naruSeni zvukové stranky feci fadime huhnavost — rhinolalia, rozstépové

vady obliceje — orofacialni vady a palatolalie.

2.3.1 Rozstépové vady obliceje — orofacialni vady

Pricinou palatolalie jsou rozstépy patra — vrozené anomdlie, které postihuji
pevné utvary delici dutinu ustni od nosni dutiny, nebo orgadny patro-hltanového zaveru.
(SOVAK, 1978) Jsou to rozstépy primdrniho, nebo sekunddarniho patra jako takové,
pokud nejsou operovany, nebo se operaci rozstepu sekundarniho patra nepodarilo
vytvorit dostatecny velofaryngealni mechanismus a vznikla tak velofaryngealni
insuficience, pripadné oronazalni komunikace jako dusledek rozpadlé sutury patra.

(KEREKRETIOVA, 2008, str. 31)
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RozliSujeme rozstép rtu, rozStép patra, rozs§tép patra a rtu, které mohou byt

jednostranné, nebo oboustranné. U jedincl s orofacidlnimi rozs$té€py je narusena

komunikace ve vSech oblastech, je naruSena fec, hlas i sluch. Na zaklad¢ logopedické

diagnostiky jsou voleny vhodné postupy, metody, formy a prostiedky logopedické

intervence.

Nejcastéjsi pri¢iny vzniku rozstépu

2.3.2

dédicnost
infekce v téhotenstvi matky
pusobenim fyzikalnich vlivl v t€hotenstvi

(radioaktivni ¢i rentgenové zéieni, mechanické poskozeni, snizené¢ mnozstvi

plodové vody)

pusobeni chemickych vlivil v téhotenstvi
(drogy, alkohol, Iéky)

zdravotni stav matky v té¢hotenstvi

(porucha latkové vymeény, nepfiméfena vyziva matky, diabetes mellitus matky,

vék matky nad 38 let)

Huhnavost — rhinolalia

Pod pojmem velofaryngedlni insuficience rozumime nedostatecnou schopnost

patro-hltanového uzavéru a vSech struktur, které se na této funkci podileji. Dlsledkem

je porucha zvuku fe¢i. Re¢ je huhiava a Spatn€ srozumitelnd. Mira nosni rezonance

zavisi na sile patro-hltanového uzévéru a na prostornosti rezonan¢nich dutin.

RozliSujeme huhnavost otevienou, zavienou a smiSenou. Oteviena huhiiavost nastava

pii patologickém zvySeni nosovosti, pokud nestaci patro-hltanovy uzavér zabranit uniku

vzduchu do rezonan¢nich dutin. Zaviend huhfavost je zplUsobovéana patologickym

36



snizenim nosovosti, omezenim, nebo zmensenim prostornosti rezonancnich dutin.
Smisend huhnavost vznika, pokud je patro-hltanovy uzavér nedostatecny a soucasné je i

zmenseny prostor rezonancnich dutin.
Etiologie

Velofaryngealni insuficience miiZze byt vrozena, nebo ziskana. Mohou ji
zplisobovat roz$tépy patra, vrozené zkracené patro, obrny mékkého patra, zmény

anatomickych pomérii v hltanové brance, funkéni poruchy svalstva mékkého patra.
Diagnostika

Diagnostika poruch nosni rezonance je tkolem uzké spoluprace Iékarskych i
nelékaiskych obori. Kromé zkonstatovani poruchy je nutné, zjistit pri¢inu naruseni
zvuku feci a pfi¢inu rezonancni nevyvazenosti. K zdkladnim vySetfovacim zkouskdm
patii Gutzmannova A-I zkouSka, zkouska otofonem, Czermakova zkouska,
Schlessingerova zkouSka, zkouSka nafouknuti tvafi, nebo Nadoleczné¢ho zkousSka

otaceni hlavy.
Terapie a prognoza

Nejprve probihd pediatrickd péce, logopedickd péce ptichazi na tfadu v dobé
vyvoje expresni stranky feci a nasledné navazuje péce foniatricka. U funk¢nich poruch
ma oteviena huhfiavost dobrou prognézu. Pfi spravné terapii, 1ze docilit aplné tpravy.
Formy podminéné orgdnovymi zménami se upravuji podle vysledkli chirurgické ¢i
neurologické 1écby. U zaviené huhnavosti vyplyva prognéza ze zakladni pfiCiny a
z vysledku lékatského oSetfeni. Zavisi na vili, vytrvalosti, inteligenci, spolupraci a
motivaci pacienta. SmiSena huhiavost ma dobrou prognozu, je-li vcasné

diagnostikovéana a adekvatné 1écena s naslednou logopedickou péci.
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Prevence

Oteviené huhnavosti na funkciondlnim podkladé predchazime spravnou
vychovou fecCi, oteviené huhnavosti na podkladé¢ organickém piedchdzi prevence

1ékarska.

2.3.3 Palatolalie

Palatolalie je porucha artikulace zpisobena velofaryngealni insuficienci pfi
rozstépu patra. Roz$tépy rtu, Celisti a patra vznikaji nikoli rozs§t€penim, ale naopak

nespojenim piislusnych anatomickych struktur pfi vyvoji obli¢ejovych ¢asti.

Cetnost klasickych rozstépii v Ceské republice je asi 1:530 vSech Zivé
narozenych deéti. U celkovych rozstepii je prevaha chlapcii, u izolovanych rozstépi
naopak prevaha divek. Levostranné rozstépy prevazuji asi dvojndsobné nad

pravostrannymi. (gKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 221)

Bzoch (1971) uvadi celkem 11 piiznakii palatolalie:
e opozdeny vyvoj reci a jazyka
o Yypické laryngedlni a faryngedlni nahrazovani hlasek
e hypernazalita
o poruSeny zvuk souhlasek v diisledku nedostatecného intraordlniho tlaku vzduchu
e vyvojova dyslalie
e dysfonie charakterizovana slabym a dusnym hlasem
o sigmatismus a jiné artikulacni chyby spojené s vadami chrupu a skusu

e hyponazalita
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e dysfonie z premdhadni hlasového orgdanu spojend s chraptivym hlasem a tlacenou

fonaci
e poruchy artikulace jako dusledek poruchy sluchu

e naruSené koverbalni chovani — grimasy ruzného druhu

Stupeni palatolalie ovliviiuji vyse uvedené piiznaky, ale i druh a velikost rozstépu,
anomalie chrupu a Celisti, osobnost a intelekt pacienta, odbornost chirurgické a dalsi
I€karské péce, rodinné a socidlni zdzemi. V piipad¢ rozstépu rtu se sutura provadi do tii
mésict po narozeni. U ditéte S rozStépem patra a celkovym rozstépem je nutné hlidat
stav sluchu a stav chrupu Jakmile dit¢ za¢ne mluvit, sledujeme, zda se v feci neobjevuje
zvysena nazalita. Pokud ano, je nutné logopedické vySetieni. Péce o tyto déti je vzdy
tymova a komplexni, podili se na ni pediatr, plasticky chirurg, stomatolog, foniatr,
logoped, psycholog, rodice. Prognoza je velmi dobra, déti jsou fazeny do béznych Skol,
bez odkladu skolni dochazky.

W

2.4 NaruSené ¢lankovani reci

Patlavost neboli dyslalie, tak se nazyva vadna vyslovnost jedné, nebo vice hlasek
materského jazyka, pricemz ostatni hldsky se vyslovuji spravné. (SOVAK, 1984, str.
155)

2.4.1 Patlavost — dyslalie

Dyslalie je nejcastéjsi poruchou komunikacnich schopnosti u déti. Vyskyt
dyslalie u chlapcii je pomérne vysoky, tvori az dve tretiny deéti prijatych do logopedické
péce. (SALOMONOVA, 2003, str. 328)

Etiologie

Mezi nejcastéjsi priciny dyslalie patii dédicnost, pohlavi ditéte, poruchy zraku a
sluchu, poruchy centralni nervové soustavy, rizikova téhotenstvi, poskozeni vznikla pti

porodu a vlivy prostiedi.
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Symptomatologie a klasifikace

Patlavost postihuje bud’ jednotlivé hlasky — patlavest hlaskova, nebo celé

slabiky — patlavost slabikova, nebo i cela slova — patlavost slovni.
Pri hlaskové patlavosti dité hlasku:

e vynechava — tzv. mogilalie (trava — tava)

e nahrazuje — tzv. paralalie (trdva — tlava)

e tvori chybné — poruchy se pak oznaCuji pfiponou ,,ismus“ (rotacismus,

lambdacismus)

Je-li narusen velky pocet hlasek, mluvime o patlavosti mnohocetné (dyslalia
multiplex). Pokud jsou Spatné skoro vSechny hlasky a fe€ je nesrozumitelnd, jde o tzv.

tétismus.

Klasifikace z vyvojového hlediska rozlisuje dyslalii fyziologickou, ktera je do sedmi
let véku ditéte pfirozenym mluvnim projevem a dyslalii patologickou, pfi niz dité¢ neni

Zz mnoha diivodl schopné osvojit si tvofeni nekterych hlasek, nebo jejich skupin.
Klasifikace podle etiologie tiidi dyslalii na funkéni a organickou.

Funkéni dyslalie vzniké u déti s nedostate¢nou vjemovou, nebo motorickou schopnosti.
Kdy jsou diagnostikovany genetické dispozice, Spatny mluvni vzor, v minimalni mife
pak organové poskozeni beéhem t¢hotenstvi a porodu. Organicka dyslalie vznika pfi
naruseni dostfedivych a odstfedivych nervovych drah, pii naruseni centra feci, pii

anatomickych a inervacnich odchylkach mluvidel.

Podle mista poSkozeni rozliSujeme dyslalii (Lechta, 1990)
e akustickou — odchylna vyslovnost pfi vadach a poruchach sluchu
e centralni — vadna vyslovnost pfi poruchach CNS

e dentalni — vadna vyslovnost pfi anomaliich zubt
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e labialni — vadna vyslovnost pfi defektech rti
e palatalni — vadna vyslovnost pfi anomaliich patra
e lingualni — vadna vyslovnost ptfi anomaliich jazyka
Klasifikace podle kontextu ttidi dyslalii:
¢ hlaskovou — tyka se izolovanych hlasek
e slabikovou — dochazi k disimilaci
e slovni — dit¢ vynechéava slabiky slov, nebo je presmykuje
Klasifikace podle rozsahu rozliSuje:
e dyslalii levis - pii niZ je jen né€kolik vadnych hlasek (¢-s-2, ¢-s-z, r a )
o dyslalii multiplex — rozsah vadnych hlasek je vétsi, fec je vSak srozumitelna

NEJCATEJSI TYPY DYSLALIE po dosaZeni p¥iblizného véku osvojeni hldsky

e Nesprdvna vyslovnost hlasek A, E, jejich zameéna po 5. roce
o muZe jit o vyvojovou dysfazii
e Hlaska K je nahrazovana hlaskou T (kakao — tatao, kokakola — totatola)
e Hilaska T je nahrazovana hlaskou K (tatinek — kakinek)
e Hilaska D je nahrazovana hlaskou G (dodavka — gogavka)
e Hlaska G je nahrazovana hlaskou D (guma — duma)
o Chybifada T, D, N (hodiny tikaji — hodyny tykaji)
o Pokud neumi T, D, N, ¢asto nepouzivd ani sykavky tupé rady — S, Z, C
e Chybifada S, Z, C (kocicka — kocicka, Zdba — zdba)
e Pouzivani hlasky T misto rady S, Z, C (cibule — tibule, zvonek — tvonek)
e Pouzivani hlasky T misto Fady S, Z, C (kocicka — kotitka, Ziba — tiba)
e Nediferencované sykavky obou rad (ostré — S, Z, C a tupé — S, Z, C)
e Hldsky C, C jsou nahrazoviny hlaskami S, S (cibule — sibule, kocka — koska)
e Hlaska L je vynechdna nebo nahrazena jinou hlaskou (lampa — ampa, uampa,
vampa, jampa)
e Hlaska R je vynechdana nebo nahrazena jinou hlaskou (ruka — uka, vuka, juka)
e Hldska R je nahrazena sykavkou obou iad nebo V, F (fepa — Sepa, zepa, fepa,
)
e Vadna artikulace hlasek L, D, N, T — uprava artikulacniho postaveni je
prevenci chybné vyslovnosti sykavek, hldsek R a R

(http://www.logopediecr.eu/pro-lekare/dyslalie)
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Diagnostika

Cilem diagnostiky je zjisténi pfic¢in, druhu i rozsahu poruchy ¢i vady vyslovnosti
a urCeni diagnézy i1 progndzy. Pii vySetfeni posuzujeme rodinu a dédicné vlivy,
psychomotoricky vyvoj ditéte, muzikalnost, rytmiku, pti hfe hodnotime lateralitu. Nutné
je 1 vySetfeni sluchu, skusu chrupu, zptisobu dychéani, mimiky, pohybu rtl a jazyka. Je-li
to tieba, provadi se i testovani jemné motoriky. VySetfeni by mélo probihat nenasilné a
formou hry sobrazky, které¢ dit¢ pojmenovava. Obrazky jsou voleny tak, aby se
sledovand hlaska objevoval na riznych mistech slova. Navazuje volny rozhovor, aby se
Zhodnotila slovni zasoba. U malych déti se k vySetfeni pouzivaji hracky, stavebnice,

manasci. U Skolakl se pouzivaji texty na ¢teni pfiméefené jejich veéku.
Terapie

Uprava poruch a vad vyslovnosti je volena vzdy pro kazdé dité individualng, tak

aby postihla jeho vyvojova specifika.
Vidy plati tyto zasady reedukace:
e zasada kratkodobého cviceni

u malych déti je mala schopnost udrZet pozornost, cvi¢ime jen 3-4 minuty,
s intenzivnim sluchovym a zrakovym vzorem, s vyuzitim zrcadla, indikatoru

pocitatového vzoru, kresby atd.
e zasada uzivani pomocnych hlasek

zefektiviiuje postup napravy, ditéti usnadiiuje tvoreni spravného artikula¢niho

postaveni s pfesnym znénim hlasky
e zasada uZzivani sluchové kontroly

sluchovou vychovu provadime zvukovymi hrami, které se zaméfuji na vnimani

obecnych zvuki, jako je naptiklad zvuk desté, zpev ptakt, tikot hodin
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e zasada minimalni akce

cviceni probiha tisSe a s minimalni artikulacni silou, pokud by déti mluvily piehnané

hlasité, nevnimaly by dobfe tvofeni a znéni hlasek
e zasada individualniho pFristupu

zasada podporujici proces uceni

e zasada vyvojovosti

respektovani vyvojovosti pfi logopedické terapii ndm zarucuje spravné stanoveni

napravy dyslalie

e zasada nazornosti

v

ditéti poskytujeme co nejptesnéjsi informace o artikulaénim postaveni a sluchovém

vjemu, zapojime zrak, sluch, hmat, vnimani zmén pohybu
Prevence

Preventivnim opatifenim je odstraiiovani etiologickych faktor a zaroven podpora

napomahajici fyziologickému rozvoji dorozumivaciho procesu.

2.5 NaruSeni plynulosti mluvy

Do této skupiny fecovych poruch fadime koktavost a breptavost, jejichz

spolecnym znakem je porucha plynulosti mluvy.

2.5.1 Koktavost — balbuties

Koktavost — balbuties je velmi komplikovanou a zavaznou poruchou feci, ktera
se projevuje kieCovitymi stahy svalil Gi€astnicich se na realizaci fe¢i. Soucasné velkou
mérou zasahuje psychickou oblast postizeného jedince. Prvni ptiznaky koktavosti
mohou uniknout pozornosti. Dit¢ ma snahu rychle se vyjadfit, hleda vhodné slovo a

vklada do fec¢i pauzy, riznd pomocna sliivka ¢i zvuky, opakuje slovo, nebo jeho ¢ast.
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Tyto zpocatku nenapadné piiznaky se rozviji a fixuji, poutaji pozornost posluchaci i
ditéte, zatézuji jeho psychiku a stavaji se deprimujicimi. Dychani byvéa nepravidelné a
preryvané, je mozné sledovat i riizné grimasy tvaie, stahovani nosnich ktidel, tiky, nebo
zménu barvy obli¢eje. Casto je fe¢ doprovazena vyraznou gestikulaci a pohyby celého
téla. Dité proziva neustalé vnitini napéti, velké Usili pfekonat kiece ve snaze promluvit,
odpovédét, sdélit mysSlenku, coz zpisobuje mimofadnou zatéz, stres a frustraci.

Postizeni maji velky strach z mluveni.
Prevence

V ramci prevence se zaméfujeme hlavné na zklidnéni ditéte, mluvime s nim
volnym a klidnym tempem, vyhybame se tvrdého nasazeni hlasu i situacim, kdy by byla
po ditéti vyzadovana rychld reakce, na niZ neni pfipraveno. Hojné zatazujeme zpév,
protoze u vétSiny piipadid se koktavost pii zpévu neobjevuje. Dit¢ na obtize nikdy
neupozoriiujeme a snazime se vhodnym zpusobem ditéti pomahat doplnit chybéjici

vyrazy. Problém je nutné fesit s rodici ditéte a doporucit navstévu logopeda.

Smyslem rozhovoru s détmi, které koktaji, je uprimna a oteviend diskuze o tom,
co déti citi jako nesprdavné, co miize podle jejich nazori jinym pomdhat mluvit lépe a
vithec o vsem, co se tyka reci. Soucasné je treba vymezit okruh informaci, které
pomahaji détem pochopit, co Fec¢ zahrnuje a co mohou udélat, aby mluvily tak, jak si
samy preji. Vrozhovoru se logoped soustiedi na aktivni sledovani toho, jak deti
prozivaji zpusob své komunikace. Jednim z cilii rozhovoru je pomoci détem vyhodnotit
pozorovani viastniho mluvniho projevu a ndsledné znovu posoudit interpretaci téchto
pozorovani. Déti by mély byt privedeny k tomu, aby byly schopny redlné prozkoumat, co
skutecné pri veci delaji. Terapeut pak demonstruje alternativy, které maji poznanou
realitu a menit. Poradenstvi je tedy orientovano na asistenci procesu, kterym se déti uci
poznavat  zakladni  slozky probléemu  koktavosti a sméruji  kjeho rFeSeni.

(PEUTELSCHMIEDOVA, 2010, str. 60)
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Koktavost je souhrn priznakii nejednotného piivodu. Praxe ukazuje, Ze existuji ctyri

zdakladni formy. (SOVAK, 1984, str. 144)

koktavost z napodobeni
(vyskytuje se u neurotickych deti a hysterickych dospélych osob)
e koktavost z precvicovani levactvi
(koktavost z potlacovani prirozené laterality)
e koktavost z organového postizeni CNS
e koktavost neurotickad, neboli vyvojova

(nejcastejsi forma, jde o dusevni urazy)

2.5.2 Brebtavost — tumultus sermonis

Hlavnim pfiznakem této vady je nadmémné zrychlené tempo feci, pfi kterém je
zhorSena srozumitelnost projevu a miize vyustit az do nesrozumitelné feci. Tempo feci

je rychlé i nerovnomérné.

Klasici logopedie chapali breptavost jako neurozu reci. Az na zakladeé vyzkumii
V tricatych letech 20. stoleti zacal postupné prevladat ndzor, Ze toto naruSeni
komunikacni schopnosti ma organicky podklad. Dnes se uzZ breptavost za neurozu

nepokladd. (SKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 288)

Jde o narusenou komunikaéni schopnost, kterou spolu s koktavosti fadime do
poruch plynulosti fe¢i. U koktavosti je naruSena dynamika fe€i, u breptavosti je
zménéno tempo fe€i. Celkovy klinicky obraz breptavosti je zna¢né podobny
symptomum lehké mozkové dysfunkce. Projevem je motorickd instabilita, poruchy
koncentrace, nedostatky jemné motorické koordinace, vyskyt nevhodnych typt

laterality, drobné poruchy percepce.
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U pacientli stumultem je castéjSi motoricky neklid, nékdy i znamky dyslexie a

dysgrafie. Piekotné tempo se vice manifestuje v dospé€losti.

Typické priznaky v mluvené reci:

akcelerace

zrychleni je tim vétsi, ¢im vice slabik obsahuje dané slovo a ¢im vice slov

obsahuje dand véta
opakovani a vynechavani slabik

piekotnost v mluvené teci zpisobuje vynechdvani slabik, nékdy i jejich

opakovani
porusena artikulace

pii rychlém tempu feci nestihd breptavy preciznéji vyslovovat jednotlivé hlasky,
artikulace hlasek je pak narusena, nepfesna, nebo setield, sredukci délky

samohlasek

porusené dychani

dychani breptavych béhem feci narusuji ¢asté vdechy
hlasové poruchy

funkéni hlasové poruchy vznikaji pfi nespravné koordinaci respirace a fonace,

breptavi maji ¢asto zastfeny a malo rezonujici hlas
dysmuzie

nc¢kdy byva velmi napadnad, typickd je porusend melodie fe¢i — charakteristicka

monotonnosti, kolisavy rytmus a poruSeny dynamicky pfizvuk
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Typické priznaky v neverbalnim projevu:

Breptavi ptsobi dojmem, ze jde o povrchni, unahlené, impulsivni, roztrzité a
nepofadné osoby. Casto jsou i §patnymi posluchadi a jejich fec je hluéna. Narusena je i
motorika, coz lze sledovat i pfi chiizi. Motorické symptomy se zhorSuji v puberté a ve

star§im veéku. Breptavost se v riizném rozsahu projevuje i v psané feci.
Diagnostika

Je tfeba rozlisit breptavost a rychlou mluvu, pfi které nedochazi k deformacim
feCového projevu. Na rozdil od koktavych, netrpi breptavi psychickou uzkosti. Pokud se

breptavy soustfedi na svoji mluvu, prehnané zrychleni se zpomaluje, nebo mizi Gplné.

Podle (Lechty, 1995) lze k diagnostice pouzit volny rozhovor, hlasité cteni,
psani, reprodukci vét, zpév a recitaci basnicek, vysetfeni motoriky, vysetfeni hudebnich

vloh.
Terapie

Na rozdil od jinych osob s narusenou komunikacni schopnosti, breptavi svou
poruchou nijak psychicky netrpi a proto ani vétSinou nevyhledavaji logopedickou
pomoc. Motivace ke spolupréci s logopedem tak chybi. Terapie se zamétuje predevsSim
na fecovy trénink. Zpomaleni 1ze dosahnout napfiklad rytmizovanym ctenim, ctenim
s okénkem, rytmickym cvi¢enim, vokalizaci fec€i, ¢lenénim fecového projevu na takty
pomoci vytukévani. Ke zvolnéni tempa hovoru pomdha i nacvik spravné velikosti

¢elistniho Ghlu (pfed zrcadlem), ktery je u breptavych velmi maly.
Prognéza

Pozitivni prognéza zavisi na v€asném zachyceni poruchy, spravné diagnostice a
spravné volb¢ terapie, na spolupraci okoli, spravném mluvnim vzoru, dlouhodobém
nacviku, ale i na pravidelnych kontrolach, protoze tato vada se Casto vraci. Méné
pfizniva je progndza u breptavosti kombinované s koktavosti a to zejména v pozdéjSim

veéku.
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Prevence

V predskolnim véku se stouto poruchou setkame spiSe jako s napodobou
chybného mluvniho vzoru rodi¢i nebo sourozenct, dilezitou prevenci je tedy dobry
mluvni vzor a spravna vyslovnost. Dospivajici zadaji cilenou terapii obvykle po
ptechodu do nového kolektivu, ktery na jejich mluvni projev neni zvykly, ptipadné pro
prvni netspéchy s navazovanim partnerskych kontaktd. Dospéli pfichazeji, je-li
negativni ohlas na jejich mluvni projev ze strany posluchacli, nebo chtéji-li ziskat
zamestnani, kde je bezchybny mluvni projev podminkou.

2.6 Ziskana neuroticka nemluvnost

Neurozy reci jsou funkcionalni poruchy vyssi nervové cinnosti v oblasti socidlni

interakce mluvenou reci. (SOVAK, 1978)

2.6.1 Mutismus — onéméni

Mutismus, ¢esky onéméni je nahla ztrata feci po duSevnim urazu, ¢i tleku. Na
rozdil od afézie, kterd je ztratou feci po urazu mozku. Vyskytuje se hlavné u dospélych
osob, u dé&ti jen velmi vzacng. Pfiznakem je ztrata fedi i hlasu. Clovék postizeny
mutismem se v§emi moznymi prostiedky snazi o komunikaci s ostatnimi osobami. PiSe,
kresli, gestikuluje, nejde tedy o mluvni negativismus. Cim vic se snazi, tim vétsi utlum
mluvy ma. Pfiznaky tohoto typu patii do odborné lékatské péce. Mutismus je obvykle
neurotickou reakci na mimotradny zazitek, nebo je projevem akutniho psychotického
onemocnéni. Vznika nahle po t€zkém psychotraumatu, nebo jako reakce na neimérné
pretéZzovani, nespravny styl vychovy a po narocnych stresovych situacich. Tento stav se
casto zafixuje diky nevhodné reakci okoli. Pfi¢inou mohou byt i silna vzruseni, afekty,
roz€ileni pfi vyCerpanosti. Nejcastéji se objevuje v predSkolnim veku, Castéji u dévcat.
V dospélém veku Casto souvisi s vyskytem psychické nemoci, socialni fobie, adaptacni

poruchy, poruchy osobnosti.
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Typy mutismu
e totalni mutismus

jedinec nekomunikuje s zadnou osobou, ani v zadnych situacich, chybi i
jakékoliv jiné zvukové projevy. Jedinec by rad komunikoval, psychicky blok mu

to vSak nedovoli.
e elektivni mutismus
jedinec se verbaln¢ projevuje jen pted urcitymi lidmi, nebo za uréitych situaci.

Elektivni mutismus je povazovan za primarné psychogenné podminénou poruchu.
Lze jej chdpat jako obranny mechanismus, ktery je reakci na akutni
psychotraumatizujici podnét ¢i chronickou frustraci, kdy nejsou uspokojovany zakladni

psychické potieby ditéte. (SKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 204)
e surdomutismus

vznikd jako nédhl4 ztrata schopnosti mluvit 1 slySet fec, je vSak zachovéana velmi

dobra schopnost odezirat. Pfi¢inou miize byt hysterie po duSevnich traumatech.
Diagnostika

Pti praci s postizenym elektivnim mutismem je diagnostika zaroveil 1 po¢atkem
1écby. Je velmi dulezita spoluprace logopeda, psychiatra, foniatra ¢i neurologa. S velkou
pravdépodobnosti nebude dité pii prvnich sezenich viibec verbalné komunikovat. Pti
nedostatecné empatii vySetfujicitho by mohlo dojit az k prohloubeni traumatu a posileni
patologickych mechanismli. Na prvni vySetfeni se zvou rodi¢e bez ditéte. Rodinna
anamnéza se zamefuje na vyskyt poruch feci, podobné projevy u rodic, sourozencii ¢i
jinych ¢lenl rodiny, sleduje postaveni ditéte v rodin€, rodinné klima a styl vychovy,
hodnoti se také situace, ve které se problém poprvé vyskytl. Elektivni mutismus je
diagnostikovan, pokud dité sice za urcitych okolnosti nemluvi, ale je zachovéna
schopnost chéapat jazyk, fecova produkce je pro socidlni kontakty dostacujici, pokud dité

v nékterych situacich hovoii normalné a projevy poruchy trvaji alespont mésic.
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Stejné jako mutismus se miize projevovat deétska epilepticka afazie — Landauitv -
Kleffneriiv syndrom — nebo pervazivni vyvojové poruchy (autismus, Aspergeritv
syndrom). Problematické je nékdy i odliseni mutismu od mentalni retardace, protoze
samo naruseni schopnosti komunikovat brani i vysetieni intelektu. (SKODOVA,

JEDLICKA, a kol. 2003, str. 207).
Terapie

Mutismus je chapan spiSe jako psychickd porucha, nez jako porucha feci.
Terapeuticky pfistup vychazi z individualni psychoterapie, spojené s foniatrickou a
logopedickou péci. Je tieba upravit i rodinné prostiedi, zejména jsou-li pti¢inou spory
s rodi¢i, nebo se sourozenci. Dit¢ k verbalnimu projevu nikdy nenutime. Velky tspéch
ma skupinova terapie, pfi které se dit€ spontanné projevi €astéji, nez pii individudlnim

sezeni.
Prevence

Velky vyznam ma prevence. Ambicidozni rodice, nebo prarodiCe musi byt
seznadmeni s tim, Ze nemaji dit¢ do mluveni nutit proti jeho vili. Nebezpeci neurotizace
po vefejném vystoupeni hrozi zejména u introvertnich déti. Toho by si mély byt

védomy i u€itelky matetskych a zakladnich skol.

2.7 Hlasové poruchy

Terapie hlasovych poruch nepatii do ptasobnosti klinického logopeda, ale do péce

foniatra. D¢}, ktery vede k vytvoteni hlasu, se nazyva fonace.

Hlas miizeme definovat jako zvuk, ktery vzmnikne priichodem hrtanového tonu,
vzniklého na hlasivkach rezonancnimi dutinami nad hrtanem, tzv. ndsadni trubici.

(SKODOVA, JEDLICKA, a kol. 2003, str. 427)

50



Hlas kazdého jedince charakterizuje hlasitost, vyska, barva a kvalita. Hlasitost
vyjadiuje fyzikdlni veli¢inu. Vyska hlasu odpovida frekvenci kmitani hlasivek. Barva
hlasu je dana délkou a hmotou hlasivek a tvarem rezonancnich dutin. Kvalita hlasu je
dana pomérem harmonickych tont v hlase ke zvukiim neharmonickym, nekvalita hlasu
se projevuje chrapotem, nebo jeho zastienim. Poruchy hlasu mohou byt organické, nebo
funkéni. Organické poruchy hlasu jsou podlozené patologickym nélezem na hlasovém
ustroji. Jejich pfi¢inami jsou zanéty hrtanu, anomalie hrtanu, nadory hrtanu, trazy
hrtanu, poruchy inervace hrtanu a endokrinni onemocnéni. Mezi funkéni poruchy hlasu

patii poruchy z premahani hlasu, hlasové neurdzy a psychogenni poruchy hlasu.

2.8 Ziskana organova nemluvnost

Ziskana organicka nemluvnost zahrnuje poruchy fe¢ové komunikace, podminéné

ziskanym organickym poskozenim ¢i onemocnénim mozku.

2.8.1 Afazie

Afazie je nahla ztrata feci po organovém poskozeni mozku. Poranéni urcitych
partii mozkové kiry na dominantni polokouli ma u dospélého ¢lovéka za nasledek
ztratu te€i — afazii. Pfiznaky jsou odliSné, podle mista a rozsahu poSkozeni.
Schematicky se rozliSuje afazie motorickd, kdy nemocny vi, co chce fici, ale nema slov.
Senzoricka, zrakova, popiipadé sluchova, kdy postiZzeny vidi napsany text, sly$i mluvu,
ale nerozeznava slova, nerozumi jim. Nejtézsi je afdzie celkova, kdy postizeny ani

nepoznava slova, ani nemtze mluvit. Afazii lze délit 1 podle plynulosti fecového

projevu.

Za normdalni Fecovou produkci je povazovano priblizné 120 slov za minutu.
Pokles pod 50 slov za minutu oznacujeme jako influenci. Naopak zvySenou produkci
Feci, kterd presahuje 200 slov za minutu, nazyvime hyperfluenci. (SKODOVA,
JEDLICKA, a kol. 2003, str. 147)
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Fluentni afazie je ddna normalni produkci slov za minutu, informaéni hodnota sdéleni

zde odpovida dané situaci.

Hyperfluentni afazie je charakteristicka vlacnym a beztcelnym popisem, nevhodné

vyrazy maji nizky obsah informace.

Etiologie

Pticiny vzniku afazie jsou rtzné, vzdy jde ale o poruchu ziskanou. Poskozeni mozku

muze byt ohrani¢ené, nebo rozptylené.

Nejcastéjsi pric¢iny afazie:

cévni mozkové prihody

jsou nejcastéj$i pfi¢inou afédzii. Klinicky obraz zélezi na lokalizaci 1éze.
Rozlisujeme cévni piihody hemoragické, kdy je nejcastéjsi pricinou krvéaceni
hypertenze, krvaceni z mozkového nadoru, potrazové krevni hematomy.
Krvaceni mlzZe vzniknout v kterékoliv oblasti mozku. DalSim typem jsou cévni
pfihody ischemické (ischemicky infarkt, snizené prokrveni mozku), jejichz
pri¢inou mize byt systémova hypoperfuze v disledku snizeného pritoku krve
pti srdecni chorobé ¢i poklesu krevniho tlaku, nebo trombdza mozkovych cév,

nebo embolie.

e lrazy a poranéni mozku

otfes mozku (comotio cerebri) je kratka ztrita védomi, ktera vétSinou
nezpusobuje fatickou poruchu, mnohem zavazn¢jsi nasledky miize mit

zhmozdéni mozku (contusio cerebri).
mozkové nadory

pii tumorech mozku muze afdzie vznikat, ale také nemusi. Vzdy zalezi pouze na

jejich lokalizaci
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e zanétliva onemocnéni mozku

encefalitida je vétSinou akutné probihajici onemocnéni, postihuje mozkovou
tkan i mozkové pleny. Plivodcem byva nejcastéji virus, ale byva i sekundarnim

onemocnénim po stiedousnim zanétu ¢i piiusnicich
¢ degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy

Alzheimerova nemoc zacind poruchami paméti a kon¢i zdvaznym postizenim

kognitivnich funkei

Pickova nemoc je charakterizovana rozvojem demence s atrofii mozkovych
lalokt. Pfi¢inou degenerace je ziejm& metabolickd odchylka, casto dédi¢né

podminéna
e intoxikace mozku

veétsi vyskyt poskozeni mozku se v dne$ni dobé objevuje v souvislosti
S narlistem uzivani drog a vyS$i konzumace alkoholu i po otravach oxidem
uhelnatym, kdy vlivem intoxikace dochéazi nejen k poruchdm komunikace, ale 1

k doc¢asnému snizeni rozumovych schopnosti jedince
Diagnostika

Pacient miZe byt diagnostikovan pomoci klinického vySetieni, nebo pomoci
standardizovanych testl pro vySetfeni afazie. Klinicky logoped na zikladé
neurologického vySetfeni zjistuje stav mluvni produkce, schopnost opakovani,
rozuméni, Uroven Cteni, psani, po€itani a piipadnou poruchu schopnosti provadéni
cviCebnich a praktickych ¢innosti. Snazi se 1 poznat pacientovu psychiku a predchazet

rozvoji psychickych potizi.
Terapie

Terapeut se snazi o obnoveni komunikac¢nich schopnosti, rehabilitaci feci. Cilem
je dosazeni maximalnich schopnosti komunikace s ohledem na dané postizeni. Pii

komunikac¢ni terapii dochazi i k obnoveni socialnich vazeb, coz je velmi vyznamné,
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protoze afatik ma vétSinou i poranénou dusi. Kazdy pfipad je nutno posuzovat velmi
individudlné. Efektivita logopedické péce je limitovana organickym postizenim, nékteré

zmény v organismu byvaji nevratné.

2.8.2 Détska vyvojova afazie

U déti jde o postizeni feci jesté nehotové, nezafixované funkce fe¢i se mohou
prestéhovat na druhou, zdravou mozkovou polokouli. Ptiznaky détské vyvojové afazie
se 1isi podle toho, v které vyvojové fazi feci byl mozek postizen, a také podle celkové
rozumové vyspélosti ditéte. Jde 0 nahlé poskozeni a pieruseni dosud normalné se

vyvijejici centralni nervové soustavy.
Etiologie a terapie

Pfi¢inami mohou byt Grazy a poranéni mozku, zanétlivd onemocnéni mozku,
intoxikace mozku, nebo nadorovd onemocnéni. U déti nebyvaji tak castou pficinou

cévni mozkové pri€iny. Neurologicka terapie podle etiologie a logopedicka rehabilitace

reci.
Prognoza

Prognéza je velmi dobré po trazech mozkové tkané€, zadvazna progndza je tam, kde
bylo pfi¢inou vyvojové afazie difizni zanétlivé onemocnéni mozku, nebo zanét

mozkovych blan.
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3. PRUZKUMNE SETRENI

3.1 Cile prizkumu

Cilem prizkumné sondy provadéné ve statnich matefskych skolach mésta Zlina je
zjistit, na jaké Grovni je détem predSkolniho véku poskytovana logopedicka péce.
Prazkum zjist'uje, kdo a jakym zptsobem logopedickou péci v matetskych Skolach
provadi, s jakymi pracovisti matetské Skoly spolupracuji, zda se logopedické intervence
ucastni i rodi¢e a jak s logopedy spolupracuji pti domacich cvicenich, jakym zptisobem
se Skolni logopedi vzdélavaji, jakd je vybavenost konkrétnich pracovist, kolik ¢asu
logoped vénuje jednomu ditéti a které fecové vady jsou v mateiskych skolach nejcastéji
napravovany.

3.2 Charakteristika respondenti

Vyzkumné hypotézy se budou vztahovat ke vzorku 8 statnich matetskych skol
mésta Zlina.

Jedna se o tyto matetske Skoly:

MS Morysiiv diim, kterou nav§tévuje 90 déti
MS Détska, kterou navitévuje 60 déti

MS DruzZstevni, kterou navitévuje 90 déti
MS Santraziny, kterou navitévuje 96 déti
MS U Dfevnice, kterou navitdvuje 120 déti
MS Luéni, kterou navitévuje 140 déti

MS Sokolska, kterou navitévuje 110 déti
MS Kuty, kterou navitévuje 90 déti

3.3 Formulace hypotéz
Pozorovanim byly stanoveny tyto hypotézy:
1. Ve vice jak 50% provadi logopedickou intervenci pedagog MS.
2. Ve vice jak 40% poskytuji MS logopedickou pé&i formou skupinové terapie.

3. Ve vice jak 50% je nejéast&ji napravovanou fe¢ovou vadou v MS dyslalie.
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3.4 Pretest

Pretest byl proveden pied zahajenim samotného prizkumného Setieni na vzorku
péti respondentli. Pro ziskani primdrnich informaci byli vSichni ucastnici pretestu
dotazovani tstné a bylo ovéfeno, Zze otazkam rozumi, prizkum tak mohl byt proveden i
u zbytku dotazovanych.

3.5 Popis pribéhu Setieni

Vlastni priizkumné Setieni bylo vedeno tak, Ze byl 16 statnim zlinskym
matefskym $koldm zaslan dotaznik, ktery je zaméteny na zmapovani poskytovani
logopedické péce. Z tohoto poctu oslovenych respondentli odpovédely pouze 3 feditelky
matetskych skol, proto bylo dalsich 5 respondentii po telefonické domluve,
kontaktovano osobn¢.

Soucasti priizkumného Setieni byly i1 nestandardizované volné rozhovory s rodici
déti z matetské Skoly Kuty. V této matetské Skole provadi logopedickou intervenci ve
formé skupinové i individualni terapie ugitelka mateiské §koly Mgr. Kvéta Zurkova.
Osloveny byly ¢tyfi matky déti navstévujicich individualni logopedickou terapii, kterou
tato ucitelka provadi. VSechny matky shodné uvedly, ze jsou s praci logopedky
matetské Skoly velmi spokojeny. Z rozhovort vyplynulo, Ze individualni logopedické
terapie probihaji v klidné a pfijemné atmosféte, ucitelka s détmi provadi dechova a
oromotoricka cviceni, déti popisuji obrazky, opakuji basnicky a fikadla, procvicuji
polohovani a pohyblivost jazyka a rtl, rozviji slovni zasobu. Individudlni terapie se
Casove prolina s terapii skupinovou, ktera probiha v ramci kazdodenniho rezimu ve
tfid€. Skupinova terapie je zaméfena na rozvoj hrubé a jemné motoriky i oromotoricka
cviceni. Matkam déti se velmi libi hrava forma logopedické terapie, vstiicnost ucitelky
a zejména odborné poradenstvi pro doméci procvi¢ovani spravné vyslovnosti. VSechny
respondentky se také shodly na tom, Ze individualni logopedicka terapie provadéna
v matetské Skole Kuty pfindsi jejich détem viditelné pozitivni vysledky.
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3.6 Statistické vyhodnoceni

Odpovédi respondentii byly podrobné analyzovany v nasledujicich kapitolach:
Poskytovani logopedické péce

Prvni otazka, kterou dotaznik respondentiim kladl, zjistovala, jestli dotazovana
matetska Skola poskytuje logopedickou péci.
Jak ukazuje tabulka 4-6-1, logopedickou péci poskytuji vSechny dotazované mateiské
Skoly (100%).
Znézornéno grafem 3-6-1.

Poskytujete ve vasem zafizeni logopedickou péci?

IAno 38
Ne 0
Ne, ale doporu€ujeme détem navstivit jina
pracovisté 0
Tab. 3-6-1 Poskytujete ve vaSem zaiizeni logopedickou péci

B Ano

B Ne

1 Ne, ale doporucujeme
détem navstivity jina
pracovisté

Graf 3-6-1 Poskytujete ve vaSem zai‘izeni logopedickou péci
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Kdo logopedickou péci v materské Skole provadi

V této ¢asti dotaznik zjist'uje, kdo logopedickou péci v mateiské skole provadi.
Mohou to byt zaméstnanci matei'ské Skoly s riznym stupném vzd¢lani, nebo externi
spolupracovnici, jako jsou logoped SPC, logoped PPP, ¢i klinicky logoped.

V matefskych Skolach, kter¢ v prizkumném Setfeni odpovidaly, poskytuji logopedickou
péi vyhradné pracovnici mateiskych skol. Jde o pedagogy MS se SS vzdélanim a
logopedickym kurzem ve 3 piipadech (37,5%) a pedagogy MS s VS vzdélanim a
logopedickym kurzem v 5 ptipadech (62,5%).

Znazornéno tabulkou 3-6-2 a grafem 3-6-2.

Kdo logopedickou péc&i v materské Skole provadi?
Pedagog MS se SS vzdélanim a

logopedickym kurzem 3
Pedagog MS s VS vzdé&lanim a

logopedickym kurzem 5
Specialni pedagog MS a VS vzdélanim a
bakalarskou statnici z logopedie 0

Specialni pedagog MS a VS vzdélanim a

magisterskou statnici z logopedie 0
Logoped SPC 0
Logoped PPP 0
Klinicky logoped 0
Tab. 3-6-2 Kdo logopedickou péci v mateiské skole provadi

W Pedagog MS se SS
vzdélanim a
logopedickym kurzem

B Pedagog MS se VS
vzdélanim a
logopedickym kurzem

W Specialni pedagog MS a
vSvzdélanim a
bakalarskou statnici z
logopedie

B Specialni pedagog MS a
VS vzdéldnim a
magisterskou statnici z
logopedie

Graf 3-6-2 Kdo logopedickou péci v matei'ské $kole provddi
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Jakym zpiisobem je logopedicka péce poskytovana

Otazka ¢islo tfi zjiStovala, jakym zplisobem je logopedicka péce poskytovana.
Zda se logoped vénuje jednomu ditéti individualng, nebo jde o skupinovou péci, ¢i
piimo logopedickou tfidu, logopedicky krouzek, nebo jinou formu péce.
V 7 mateiskych skolach (87,5%) se logoped vénuje détem individudlng, v 1 matetské
Skole pak v ramci logopedické ttidy (12,5%).
Znazornéno tabulkou 3-6-3 a grafem 3-6-3.

Jakym zplsobem poskytujete logopedickou péci?
individualni péce logopeda 7
skupinova péce logopeda
logopedicky krouzek

logopedicka tfida

jina forma

logopedickou péci neposkytujeme

=Rl Il [=R[=)

Tab. 3-6-3 Jakym zpiisobem poskytujete logopedickou péci

B individudlni péce
logopeda

M skupinova péce logopeda

m logopedicky krouzek

W |ogopedicka trida

m Jind forma

H logopedickou péci
neposkytujeme

Graf 3-6-3 Jakym zpiisobem poskytujete logopedickou péci
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Spolupriace pri logopedické péci s jinymi pracovisti

Tato ¢ast dotazniku se zabyva tim, s jakymi pracovisti matetské Skoly pii
poskytovani logopedické péce spolupracuji. Zda spolupracuji se specialné

pedagogickymi centry, pedagogicko-psychologickymi poradnami, klinickymi logopedy
¢i jinymi organizacemi. 2 (25%) respondenti odpovédéli, ze spolupracuji se SPC, 4

50%) respondenti spolupracuji s PPP, 1 (12,5%) respondent uvedl spolupraci
|

s klinickym logopedem a 1 (12,5%) respondent vyznacil spolupréci s jinou organizaci.

Znazornéno tabulkou 3-6-4 a grafem 3-6-4.

Spolupracujete pfi logopedické péci s jinymi pracovisti?
SPC 2
PPP 4
klinicky logoped 1
Zadné 0
Jiné 1

Tab. 3-6-4 Spolupracujete p¥i logopedické péci s jinymi pracovisti

B SPC

m PPP

® klinicky logoped
B Z4ddné

mliné

Graf 3-6-4 Spolupracujete pii logopedické péci s jinymi pracovisti
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Ucast rodic¢u pri logopedické intervenci

Dal$im cilem prizkumu bylo zjistit, zda se logopedické intervence ucastni i
rodice déti. V 7 (87,5%) matetskych Skolach probiha logopedicka intervence za
pfitomnosti alespon jednoho z rodici, v 1 (12,5%) matetské Skole probihd naprava
feCovych vad bez ucasti rodict.

Znazornéno tabulkou 3-6-5 a grafem 3-6-5.

Ugastni se logopedické intervence i rodi¢e?

logopedické intervence se vzdy alespon

jeden z rodict ucastni 7
logopedicka intervence probiha bez

pritomnosti rodi¢a 1

Tab. 3-6-5 Uéastni se logopedické intervence i rodice

B logopedickeé intervence se
vzdy alespon jeden z
rodict Gcastni

B logopedicka intervence
probiha bez pritomnosti
rodiéd

Graf 3-6-5 Uéastni se logopedické intervence i rodice
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DalSi vzdélavani Skolniho logopeda

Dalsi vzdélavani pracovniki poskytujicich logopedickou intervenci probiha ve
vSech dotazovanych matefskych Skolach. 2 (25%) matefské Skoly vyuzivaji kurzy
z nabidky Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi, 4 (50%) matefské Skoly
se ucastni kurzl z nabidky krajského skolského vzdélavaciho stiediska, 2 (25%)
matefskeé Skoly se ti€astni kurzli vzdélavacich agentur.
Znazornéno tabulkou 3-6-6 a grafem 3-6-6.

Dals$i vzdélavani Skolniho logopeda?
kurzy z nabidky IPPP 2
kurzy z nabidky krajského Skolského
vzdélavaciho strfediska A
kurzy vzdélavacich agentur 2
nevzdélava se 0

Tab. 3-6-6 Dalsi vzdélavani $kolniho logopeda

M kurzy z nabidky IPPP

B kurzy z nabidky krajského
skolského vzdélavaciho
strfediska

M kurzy vzdélavacich
agentur

W nevzdélavase

Graf 3-6-6 Dalsi vzdélavani Skolniho logopeda
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Vybavenost MS pro logopedickou intervenci

Zaftizeni a vybaveni matetskych Skol mlze byt velmi odlisné, proto se dalsi
otazka zamérovala na vybavenost matefské skoly, pro poskytovani logopedické péce.
Ani jeden z respondenti nema pocit, Ze je jeho zafizeni pro logopedickou péci
vybaveno $patné. Naopak 6 (75%) dotazanych si mysli, Ze je jejich vybavenost tiid
vyborna a 2 (25%) dotdzani uvadi, Ze je jejich vybavenost pro logopedickou intervenci
dostacujici.

Znazornéno tabulkou 3-6-7 a grafem 3-6-7.

Jaka je vybavenost vasi MS pro logopedickou
intervenci?

\Vyborna
Dostacujici
Spatna

jind vybavenost

O O[N]

Tab. 3-6-7 Jakd je vybavenost vasi MS pro logopedickou intervenci

m Vyborna
B Dostacujici
m Spatnd

M jind vybavenost

Graf 3-6-7 Jakd je vybavenost vasi MS pro logopedickou intervenci
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Cas, ktery vénuje logoped jednomu ditéti

Velmi vyznamnou otdzkou je, kolik ¢asu vénuje logoped terapii s jednim
ditétem. 1 (12,5%) matetské Skola ma ¢as urceny k péci o jedno dit€ 20 minut, 7
(87,5%) zbyvajicich matetskych Skol vénuje péci o jedno dité 30 minut.
Znazornéno tabulkou 3-6-8 a grafem 3-6-8.

Kolik ¢asu vénuje logoped jednomu ditéti?
20 minut

30 minut

45 minut

jina Casova dotace

O[O N[

Tab. 3-6-8 Kolik ¢asu vénuje logoped jednomu ditéti

B 20 minut
B 30 minut
45 minut

M jind Casova dotace

Graf 3-6-8 Kolik ¢asu vénuje logoped jednomu ditéti
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Pocet déti, které doma s rodici pravidelné provadi logopedicka cviceni

Spoluprace rodict s logopedem je pro napravu fe€ové vady velmi vyznamna,

proto v devaté otazce dotaznik zjist'uje, jak aktivné se na ni rodice podili.

5 (62,5%) respondentti uvadi, Ze vétsina rodi¢t doma s détmi provadi logopedicka
cviCeni pravidelné, 2 (25%) respondenti uvadi, ze vétSina rodict doma s détmi provadi
logopedicka cvic¢eni nepravidelné a 1 (12,5%) respondent uvadi, ze v jejich matefské

Skole vétsina rodic¢th doma s détmi logopedicka cviceni neprovadi.

Znazornéno tabulkou 3-6-9 a grafem 3-6-9.

Kolik déti doma s rodici pravidelné provadi logopedicka
cviceni?
vétSina rodi¢l doma s détmi provadi
logopedicka cvieni pravidelné 5
vétSina rodi¢ll doma s détmi provadi
logopedicka cvi¢eni nepravidelné 2
vétSina rodi¢t doma s détmi logopedicka
cviCeni neprovadi 1
jiné moznost 0
Tab. 3-6-9 Kolik déti doma s rodici pravidelné provadi logopedicka cvic¢eni

B vétsinarodicti doma's
détmiprovadi
logopedicka cviceni
pravidelné

B vétsina rodi¢ti doma's
détmiprovadi
logopedicka cviceni
nepravidelné

B vétsina rodict doma's
détmilogopedicka cviceni
neprovadi

M jind moznost

Graf 3-6-9 Kolik déti doma s rodici pravidelné provadi logopedicka cvi¢eni
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Vady Feéi, které se v MS nejéastéji napravuji

Posledni otazka pruzkumného Setfeni se vztahuje k ¢etnosti vyskytu jednotlivych
feCovych vad mezi détmi v matefskych skolach. 8 (100%) dotazanych odpovédélo, ze
vadou, kterou v ramci logopedické intervence napravuji nejéastéji je dyslalie.
Znazornéno tabulkou 4-6-10 a grafem 4-6-10.

Které vady feli nejCastéji napravujete?
Dyslalie

Huhnavost

Breptavost

Jiné

[«} [« [«) 7]

Tab. 3-6-10  Které vady Fedi nejcastéji napravujete

M Dyslalie
B Huhnavost
[ Breptavost

HJiné

Graf 3-6-10 Které vady i'eli nejc¢astéji napravujete
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3.7 Vyhodnoceni hypotéz

Pro praktickou ¢ast prizkumného Setfeni provedeného v osmi statnich matetskych
Skolach mésta Zlina byly stanoveny nasledujici hypotézy:

e ve vice jak 50% provadi logopedickou intervenci pedagog MS
e ve vice jak 40% poskytuji MS logopedickou pé¢i formou skupinové terapie

e ve vice jak 50% je nejéast&ji napravovanou fe¢ovou vadou v MS dyslalie

Ke kazdé hypotéze byly zjistény nasledujici informace:

Prvni hypotéza byla prizkumnym Setfenim potvrzena.
U dotazovaného vzorku bylo zjisténo, ze ve vSech téchto 8 (100%) matetskych skolach
provadi logopedickou intervenci pedagog MS. Ve 3 ptipadech (37,5%) jde o pedagogy
MS se SS vzdélanim a logopedickym kurzem a v 5 ptipadech (62,5%) jde o pedagogy
MS s VS vzdélanim a logopedickym kurzem.
Znazornéno tabulkou 4-6-2 a grafem 4-6-2.

Druhé hypotéza byla prizkumnym Setfenim vyvracena.
7 (87,5%) dotazovanych matetskych skol poskytuje détem s narusenou komunikacni
schopnosti individualni péci logopeda. 1 (12,5%) z dotazovanych matef'skych Skol vede
specialni logopedickou ttidu.
Znazornéno tabulkou 4-6-3 a grafem 4-6-3.

Tteti hypotéza byla prizkumnym Setienim potvrzena.
Vsech 8 (100%) dotazovanych matetskych $kol uvadi, ze nejc¢astéji napravovanou
fe¢ovou vadou v jejich MS je dyslalie
Znazornéno tabulkou 4-6-10 a grafem 4-6-10.

3.8 Zavéry a doporuceni plynouci z prizkumu

Vysledkem prizkumného Setieni je zjisténi, ze logopedickou péci détem
poskytuje 100% vsech oslovenych matetskych skol. Logopedicka prevence je velmi
dualezitd a prospésna, protoze v predSkolnim véku se fe€ ptirozené vyviji a automaticky
se upeviuji nové navyky, zatimco kolem sedmého roku se fecové funkce uzaviraji a
napravovat. Intenzivni terapie pak ditéti umozni rozvijet dovednosti potiebné pro vyuku
feCi psané a ¢tené. Bylo také zjisténo, ze logopedickou péci v oslovenych zatizenich
provadi ve vSech ptipadech pfimo pedagogicti pracovnici matetfskych Skol. V 37,5% se
jednalo o pedagogy matetskych §kol se stitedoskolskym vzdélanim a logopedickym
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kurzem, v 62,5% $lo o pedagogy matetskych kol s vysokoskolskym vzdélanim a
logopedickym kurzem. Tato kvalifikace logopediim matefskych $kol umoznuje odhalit
odchylky ve vyvoji feci a ve spolupraci s jinymi specializovanymi pracovisti cilené
pracovat na cviceni pro pfirozeny rozvoj feci, ktery je podporovan dechovymi
cvicenimi, nacvikem sluchového, zrakového a hmatového vnimani, rozvojem motoriky
mluvidel, rozvojem slovni zasoby a piedstavivosti, nacvikem rytmizace a pohybovych
dovednosti. Priizkum ukézal, Ze 87,5% respondentii poskytuje ve svém zafizeni
individualni logopedickou péci, 12,5% se napravé feci vénuje ve specialni logopedické
odbornymi pracovisti poskytujicimi logopedickou péci. Bylo zjisténo, Ze tato tizka
spoluprace funguje ve vSech zminénych matefskych Skolach. 25% respondentti
spolupracuje se specialné-pedagogickymi centry, 50% respondentti spolupracuje

s pedagogicko-psychologickymi poradnami, 12,5% respondentt spolupracuje

S klinickym logopedem a 12,5% uvadi v dotaznikovém Setfeni moznost spoluprace

S jinou organizaci. Pokud mé byt logopedické péce, co nejefektivnéjsi, je nutna
spoluprace s rodici a to zejména proto, aby déti doporucend cviceni pravidelné
procvicovaly doma a plnily i zadané domadci tkoly. Prizkumné Setfeni ukazuje, ze

v dotazovanych matetskych Skolach probiha logopedicka intervence v 87,5% vzdy za
ptitomnosti alespoii jednoho z rodicu a ve 12,5% piipadu bez pfitomnosti rodi¢t. Bylo
také zjiSténo, ze této dilezité domaci ptiprave a procvicovani s détmi se pravidelné
vénuje vétsina rodict z 62,5% matetskych skol. 37,5% respondentii uvedlo, Ze vétsina
rodici jejich zakt s détmi procvicuji nepravidelné a 12,5 ze vzorku dotazovanych
uvadi, Ze vétSina rodic¢li doma s détmi logopedické cvi€eni neprovadi. Je proto vhodné
nekterym zatfizenim doporucit vétsi podporu doméci piipravy a déti 1 rodice vice
motivovat k rozvoji fe¢ovych schopnosti. Doporucit vhodné basnicky, pisnicky, texty
ke ¢teni a pravidelné zadavat zajimavé a hravé domaci ukoly. Kazdé dité by mélo mit
vlastni sesit, do kterého v prubé&hu terapie maluje a doma plni tikoly. Rodi¢e musi byt
seznadmeni S tim, Ze dit€ nesmi kritizovat, vyvijet na n€j nepfimétfeny tlak, nesmi se mu
vysmivat, ani jej ptili$ opravovat, logopedicka cvi¢eni maji naopak probihat v poklidné
atmosféte, dit¢ ma byt povzbuzovano a chvaleno, dileZita je spravna motivace, ale i
daslednost. Pfijemnym zjisténim bylo, Ze ve vSech zafizenich, které se priizkumného
Setfeni zuCastnily, se pedagogic¢ti pracovnici v oboru logopedie dal skoli a vzdélavaji.
25% dotazovanych vyuziva kurzy z nabidky Institutu pedagogicko-psychologického
poradenstvi, 50% dotazovanych se ucastni kurzii z nabidky krajského Skolského
vzdélavaciho stfediska a kurzy vzdélavacich agentur navstévuje 25% respondentt.
Prostory matefskych $kol a jejich vybavenost rozmanitymi pomtckami maji na vyvoj
déti vyznamny vliv. Dotaznik zjist'oval 1 to, jaka je vybavenost matetskych Skol pro
logopedickou intervenci. 75% respondentli uvadi, Ze tato vybavenost jejich zatizeni je
vyborna, zbyvajicich 25% uvadi, ze je jejich vybaveni pro logopedickou intervenci
dostacujici. Spravné musi byt volen i ¢as vénovany terapii s jednim ditétem. Nesmi byt
ani prili§ kratky, aby logoped stihnul s ditétem vSe dikladné procvicit, zkontrolovat a
zadat domadci cviceni, ale ani pfili§ dlouhy, aby terapie dité zbyte¢né nepietéZovala a
nestresovala. Prizkum ukazal, ze dotazované matetské Skoly vénuji détem optimalné
dlouho terapii. 87,5% respondentl se vénuje détem 30 minut a 12,5% respondenti se
vénuje détem 20 minut. Vzdy je vSak tieba piihlizet k aktudlnimu psychickému a
zdravotnimu stavu ditéte. Jedna z hypotéz prizkumného Setfeni predpokladala, ze
nej¢astéji napravovanou feCovou vadou v matefskych Skolach je dyslalie. Tento
ptedpoklad se potvrdil u 100% dotazovanych matefskych Skol. Prizkum prokazuje, ze
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ve vSech matefskych Skolach, které se Setieni zucastnily, je rozvoj feci déti
samoziejmou soucasti vzdélavaciho programu.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo na zékladé¢ odborné literatury analyzovat nékteré
problémové okruhy oboru logopedie. Prace se zabyvala zejména zédkladnim vymezenim
oboru logopedie, metodami logopedické intervence, problematikou komunikace a feci,
predbéznymi stadii vyvoje feci, vyznamem piedskolni vychovy v prevenci poruch feci a
nejcastéj$imi druhy naruSené komunikacni schopnosti, zejména jejich -etiologii,

symptomatologii, diagnostikou, terapii a prognézou.

Lidska te¢ je dovednost mimoiadné slozitd a velmi citlivdA na pozitivni i
negativni okolni vlivy. Tam, kde chybi spravny feCovy vzor, kde neni podnétné a
laskavé rodinné prostiedi, je vyvoj feci zfetelné pomalejsi. Pokud dité slysi klidnou,
nutné na dit¢ hodné mluvit, zpivat mu, ¢ist, verSovat rytmické fikanky. Pro rozvoj lidské
feci je zakladem kladny citovy vztah s rodici, citova odezva na zvukové projevy ditéte a
spravny télesny rozvoj. Vyvoj feci probihd u kazdého ditéte jinak rychle, nepifesna
vyslovnost je u malych déti pfirozeny vyvojovy jev, spravna artikulace se vyviji
postupné od nejjednodussich zvukové artikulacnich struktur, pfes Zvatlani, postupné az
po spravné zvladnuti zvukové stranky jazyka. Logopedickd prevence v matetfskych
Skolach pfipravuje dit¢ na vstup do zékladni $koly bez fecovych vad. Ukolem
diplomové prace byla také realizace prizkumného Setfeni v matefskych Skoldch mésta
Zlina, zaméfeného na sledovani trovné poskytované logopedické prevence. Dil¢imi cili
bylo zjistit, zda oslovené matei'ské Skoly poskytuji logopedickou péci, kdo a jakym
zpusobem ji provadi, zda tato zafizeni spolupracuji s dalsimi odborniky z oblasti
logopedie, jak se pedagogiéti pracovnici dal vzdélavaji a rozviji, jaka je vybavenost
matefskych Skol pro poskytovani logopedické péce, kolik ¢asu mohou vénovat terapii
s jednim ditétem, jaké feCové vady nejCastéji napravuji a v neposledni fadé, jaka je
spoluprace s rodi¢i déti. Pii realizaci prizkumu byla pouzita explora¢ni dotaznikova
metoda Setfeni, z které vyplynulo, Ze logopedicka prevence poskytovana dotazovanymi
matefskymi Skolami mésta Zlina je na dobré odborné urovni. Vyhodnoceni stanovenych
hypotéz ukazuje, ze logopedickou péci v matetskych skolach poskytuji stitedoskolsky ¢i

vysokoskolsky vzdélani pracovnici téchto zafizeni, kteti prosli logopedickymi kurzy a
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Skolenimi. Logopedicka péce probihd nejcastéji tak, ze pedagogicky pracovnik
s dité¢tem pracuje individualné v ¢asovém rozmezi 20 az 30 minut. Nejcastéji
napravovanou vadou fe¢i v téchto zafizenich je dyslalie. Rozhovory vedené s rodici
vybrané zlinské matetské Skoly ukazaly, ze jsou s logopedickou péci, kterd je jejich
détem poskytovana velmi spokojeni. Ptiloha diplomové prace obsahuje piesné navody,
které mohou pedagogové i rodice déti matefskych Skol pouzivat pfi nacviku spravné

vyslovnosti.
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PRILOHY

Priloha A — dotaznik

Dotaznik za i¢elem zmapovani logopedické prevence v mateiskych Skolach ve
Zliné

Dobry den,

dostava se k Vam dotaznik, jehoz cilem je pruzkumna sonda, ktera je vénovana
problematice logopedické prevence v materskych skolach, jejiz resent je soucdsti mé
diplomové prace na téma: Program logopedické prevence v materskych skolach mésta
Zlina.

Za Vas cas a usili venované vyplnéni dotazniku, Vam velmi dékuji! Mgr. Lada Raskova

1. Poskytujete ve VaSem zarizeni logopedickou péci?

ANO
NE
NE, ale doporucujeme détem navstivit jina pracovisté

2. Kdo logopedickou péci v materské Skole provadi?

pedagog MS se SS vzdélanim a logopedickym kurzem
pedagog MS s VS vzdélanim a logopedickym kurzem
specialni pedagog MS s VS vzdélanim a bakalaiskou statnici

z logopedie

specialni pedagog MS s VS a magisterskou statnici z logopedie
logoped SPC

logoped PPP

klinicky logoped

3. Jakym zpuasobem poskytujete logopedickou péci?

individualni péce logopeda

skupinova péce logopeda

logopedicky krouzek

logopedicka tiida

JINATOrmMa. ...
logopedickou péci neposkytujeme



. Spolupracujete pri logopedické péci s jinymi pracovisti?

SPC

PPP

klinicky logoped
zadné

. Ucastni se logopedické intervence i rodice?

logopedické intervence se vzdy alespoii jeden z rodi¢ii tiCastni
logopedicka intervence probihd bez pritomnosti rodicu

. Dalsi vzdélavani Skolniho logopeda?

kurzy z nabidky IPPP

kurzy z nabidky krajského Skolského vzdélavaciho stiediska
kurzy vzdélavacich agentur

nevzdélava se

. Jaka je vybavenost vasi MS pro logopedickou intervenci?

vyborna

dostacujici

Spatna

JINA VYDAVENOSt. ..ttt

. Kolik ¢asu vénuje logoped jednomu ditéti?

20 minut
30 minut
45 minut
J1NA CasOVA dOtaCe. ....ovuvi i



9. Kolik déti doma s rodici pravidelné provadi logopedicka cvi¢eni?

vétSina rodich doma s détmi provadi logopedické cviceni pravidelné
vétSina rodict doma s détmi provadi logopedicka cviceni
nepravidelné

vétSina rodic¢h doma s détmi logopedicka cviceni neprovadi

JINA TNOZNOSE. ..ttt ettt et e e et et e et et e e e e aeeaaeanaas

10. Které vady Feci nejcastéji napravujete?
dyslalii

huhnavost
breptavost

Vyplnény dotaznik prosim, zaSlete elektronickou poStou na adresu:
lada.raskova@gmail.com



Pfiloha B — cvi¢né texty pro logopedii (zdroj: http://www.logopedonline.cz)

Procvicovani motoriky mluvidel — artikulacéni cvi¢eni

Nez se vaSe dité zacne ucit vyslovnost jakékoliv hlasky, je velmi dulezZité, aby umélo
spravné pohybovat jazykem a rty. Pokud je pohyblivost mluvidel jakkoliv
omezena, spravné vyvozeni hlasky se vim pravdépodobné nepodari. Tady jsou
cviceni, ktera miZete provadét s ditétem sami doma a opét nejlépe v ramci hry.

lazyk

Vypléaznout jazyk — olizovat spodni ret, doprava, doleva (jako kdyz se houpe houpacka)
Olizovat horni ret doprava, doleva (Spicka jazyka sméfuje nahoru k nosu)

Olizovat rty dokola (miizete potfit rty Nutelou, medem, marmeladou)

Udglat ,,boulicku* — zavfit pusu, jazykem tlacit do tvafi (hrat si na opicku — tladit
jazykem uvniti v puse pod nos, na bradu).

Uvolnit jazyk a pohybovat jim zprava doleva a zpét, pokud moZzno rychle (dolni Celist
musi byt v klidu).

Vycenit zuby, oliznout se po obou stranach a tdhnout jazyk po patie dozadu, potom se
vracet stejnym zpusobem.

Hra na konicka — ,.klapat™ jazykem, jako kdyz ,,klape* konik kopytky

Certik - rychle vtahovat a zatahovat jazyk dopiedu a dozadu, pfitom se cvrnka o horni
ret, pohyb nesmi byt do strany.

Vyplaznout jazyk a dé€lat sttidavé Spicku a zpatky ho zplostit.

V tstech vytvoftit jazykem ,,misticku*.

Rozplacnout jazyk a stahnout rty — vytvofit rulicku.

Malif — jazykem jezdime pomalym tempem vpied a vzad na hornim patie (tak jako
kdyz malitf maluje strop)

Ity
Nafukovani tvafi — sttidavé nafukovat levou a pravou tvar, obé dohromady

Spulit rty — stiidavé vyslovovat hlasku O — E, U — | (u hlasky O, U musi byt rty co
nejvice naspulené, u hlasek E, 1 je

dulezity Siroky ismév)

Posilat pusinku mamince

Piskani

Prskéni — ttepeme rty

mékké patro
Je mozné, Ze ma vase dité nedostacujici funkci patrohltanového uzavéru, ktery se podili

na spravném usmeériiovani
vydechového proudu. Aby mekkeé patro, které se podili na tvorbé patrohltanového
uzavéru, fungovalo spravné

muzZete procvicovat:
Kloktani

Piti napojt slamkou
geptat



http://www.logopedonline.cz/

Foukat brckem do vody (délat ve vod¢ bubliny)

Vyvozovani hlasek

Vzdy, kdyz pfistoupite k vyvozovani jakékoliv hlasky, je dilezité zachovavat urcita
pravidla. Je mylné myslet si, Ze kdyz se vasemu ditéti podaii vyslovit hlaska spravné,
hned ji za¢ne pouzivat. Vzdy musite pocitat s tim, zZe:
e dulezita jsou piipravna cviceni jazyka a rt (viz procvicovani motoriky mluvidel
— artikula¢ni cviceni) poté mizeme zacit s vyvozovanim hlasky
e po vyvozeni hlasky (tzn., dité vyslovi hlasku spravn¢) ji musime zafixovat ve
slabikach a slovech
e jestlize, jiz dité zvladne spravné vyslovit hlasku ve slovech, miizeme ptejit k
automatizaci hlasky do bézné teci

POZOR! Pribéh a délka jednotlivych etap je velmi individudlni, proto mili rodi¢e bud’te
trpélivi!

Vyslovnost samohlasek nebyvéa casto porusena, ale vétSinou dochdzi k zdméné
samohlasek (nejcastéji A — E, E— O)

Toto spojeni déti ¢asto nahrazuji spojenim Be, Pe, Ve.
Pokud dit€ umi spravné vyslovit hlasku J, miZeme ji k nacviku vyuZit.

slabiky a slova:
bije — bijeha (poté zkracujeme na b&ha), pije- pijena (zkracujeme na péna), vije — vijeta
(zkracujeme na véta).

Bé&: beh, Béta, béda, bélmo, béli, béduje, bézi, bézec, bézky, béha, obéd, objem, vybeh,
na Kubg, v tub¢, na houbé, v nadobé¢, v dobg, o tobé, objedna, objevi, obét’, chybét.

Pé: pét, pétka, pest, pésti, pesky, pesak, pékny, peknd, pékné, p&kné, péna, poups,
hloupé, koupé, opét, na mapé, vypéni, na stropé, trpél, na lampé, v tlup¢, spécha, vypéti,
napéti, pospes, opévuje, opetuje, na lipe, uspésny, uspéch, zpévak, zpévacka, popévek,
napéni,

Ve: vek, véta, védro, vétev, vénec, véz, vézicka, vézeni, vézen, vec, veci, vetrak, vétrat,
vestit, védma, vetsi, veétsina, veétiik, vejit, védomi, vénuje, véda, védi, védét, na veéky, v
kave, devét, medved, hvézda, vénuje, vénovani, hotove, vypoveéd’, kveten, zavéje,
svétlo, svétly, Kveta, kvétak, kvétina, kveten, dve, svét, ovéncen, nevédel, hveézda,
nejvetsi, zvetSeny, souveti

Bétka dostala ve Skole petku. Objednam si obéd. To je venku pekné! Budes mi chybét.
Pénkava je pckny ptak. Pivo n€kdy vypéni. Ve vané mam pénu. V tubé je pasta. BéZec
bezi. Plijdeme pesky. Na stropé visi lustr. Napis tu vétu spravné. VEtiik fouka. Na mapé
jsou rizné zemée. Na stromé se ulomila vétev. Medvéd bruci. Na nebi zafi hvézdy.
Medvéd zije v tlupé. Medvédi nevédi, kdo to sedi na vétvi. Kvéta ma kvétinu. Ve vézeni
sedi vézni. Hvézdy sviti v noci. Vénuji ti kvétinku. Zpévak ma velky tspéch. Koné maji



krasny vybéh. Princezna sedi ve vézi. Vétiik lehce vane. Kvéta je pékné dévce. Bétka
uklizi véci do skiin€. Nemam v kaveé cukr. Objednam si pét kopeckli zmrzliny. Rad
chodim pésky.

V zimé¢ jezdime na bézky. B€zim rychle za Bétkou. Bily motylek se jmenuje bélasek.
Pani kucharka uvatila k obédu kvétakovou polévku. Na svété je krasné.

basnicky:

P&kné poupé tobé dam,
pckné kvéty tady mam.
Evé vénuju jich pét,
Podéam ti je tfeba hned.
Umyvadlo doma méame,
P&kné se v ném umyvame.
Pfed snidani, k obédu,
To j& p€kné dovedu.
Medvéde, medvéde,
Polévka ti nejede.
Medvéde, medvéde,
Kdyby to byl med,

To bys snédl hned.

Snéhulaku, hu, hu, hu!
Kde mas nohy?

Ve sn¢hu.

Hajej, hajej, pacholatko,
houpe t€ tvd maminka.
Pohoupe t¢ do usnuti,
haja malé Haninka.
Maly Honzik — houslista,
zahral péknou pisnicku.
Ze byl kluk jak malina,
dal své holce hubicku

DECHOVA CVICENI

Pti feci je velmi dilezité spravné dychani, a nejen pii ni. Kdyz mluvime, zpivame,
pottebujeme spravné ovladat naSe dychéani. Zasobovani kyslikem ma vliv na funkci
vSech organt, je dalezity pfi spravném vyvoji hrudni kosSe, drzeni téla. Nejprve se musi
vase dité naucit spravné nadechovat. Cviceni je dobré provadét nejdiive vleze, vsede a
také vestoje. Pro spravny nacvik je dobré, kdyz si dit€¢ miize ohmatat branici (polozi
ruku pod vybézek hrudni kosti). Aby byl ndcvik pro dité zabavny, miizete mu vleze
polozit na toto misto plySovou hrac¢ku, nebo jiny lehky predmét. Pti spravné technice
nadechu a vydechu dité uvidi, jak se tento pfedmét pohybuje nahoru a dolt. Pti
spravném nadechu musime dbat na to, ze jako prvni se nddechem zveda oblast biiska
(na kterém je posazena hracka) a az potom hrudni kos. Pii nadechu by se neméla
nadzvedavat ramena. Nabizim Vam nékolik her a hiicek pro ovladnuti svého dechu.
Vyzkousejte je: U malych déti je vzdy dilezité, aby pro né kazda aktivita, kterou v

VI



ramci logopedie provadite, byla spojena s hrou. A proto pojd'me pouzit rizné pomucky
a hracky. Zacit mtzete s jakymkoliv zrcadlem, které mate doma. Nechejte vase dité
dychat na zrcadlo, nebo okno, jen at’ klidné zjisti, jak jeho dech vypada.

pomucky pro dechové hry:

- svicka

- bublifuk

- péna na koupani

- peticka

- plastové hracky do vany

- br¢ka

- papir nastiithany na prouzky

- vodové barvy

- flétnicky, pistalky a jiné dechové néstroje
- vétrniky

sfouknéme svicku

Zapalte svicku a pomalu do svicky foukejte. Plaminek musi stale plapolat a nesmi
zhasnout. Muzete si dat s ditétem zavody na Cas. Kdo déle dokéaze foukat do svicky,
aniz by zhasla, vitézi. Rychly nadech a vydech je pti sfoukavani svicky nespravny.

foukame do bublifuku

Udélejte si malou soutéz. Kdo vyfoukne nejvetsi bublinu? (u vydechovani dbejte na to,
aby byl vydech pomaly a plynuly, nikoliv rychly a zbrkly). Kdo nejpomaleji, aby
nepraskla?

vétiik fouka do pericek
Na okraj stolu dejte dvé peficka — jedno pro Vas a jedno pro dité. Kdo diiv prefouka
svoje peficko az na druhou stranu stolu?

Hlaska Ch

je tvorena na mékkém patre. Nékdy se stava, Ze dité neumi vyslovit spravné hlasku
K, G, Ch. VSechny tyto tri hlasky jsou tvoreny na stejném misté. Hlasku Ch
muZeme vyvodit naipodobou zvuku a to tak, Ze dité zkousi napodobit zvuk, ktery
déla prasatko. Pozor ob¢as se stava, Ze dité pri ,,chrochtani“ vdechuje vzduch
dovniti. Spravné by v§ak mélo vzduch vydechovat ven. Lépe se mu to podari, kdyz
si da pred usta ruku a p¥i vysloveni Ch uciti vydechovy proud na své ruce. K
vyvozeni hlasky Ch miizeme vyuzZit hlasku K (pokud ji ovS§em dité umi spravné
vyslovit), a to tak, Ze dité otevie usta, necha jazyk leZet volné, a prodlouZené
vyslovi hlasku K — ozve se Kch, Ch.

VI



Tuto hlasku nejdiive procvicujeme takto:

ve slabikach:

aCh, €Ch, iCh, 6Ch, uCh (pokud se dafi tyto slabiky, zkuste zafadit hlasku Ch na konec
slov)

slova:

lenoch, mech, buch, Biih, vytah, pech, pelech, duch, jih, batoh, valach, Mach, pach,
potah, naddech, vydech, sluch, pluh, lopuch, ¢ich, mnich, smich, lih, ¢enich, plech, ofech,

Jestlize jiz dit¢ zvladne vyslovovat hlasku Ch na konci slov, zkuste slabiky:
CHA, CHE, CHI, CHO, CHU

slova:

chata, chalupa, chape, chapadlo, chameleo6n, chasnik, chamtivy, Cheb, chemie, chechta,
chodi, chod, chodec, chodnik, chutnd, chyba, chysta, chystat, chytit, chytdk, chyse,
chyta, chova, chomout, chobot, chodec, chodi, chodit, chochol, chocholous, Chodov,
Choceti, chut’, chutnat, chutny, chudy, chudoba, chumeli, chumelenice, chiiva, chouli,
chladek, chladny, chladi, chladivy, chvata, chvala, chleba, chlebicek, chvali, chvoji,
chlup, chloupek, chmel, chlapec, chochol, chleba, chladi, chrape, chrochta, ¢icha,
kycha, picha, pichne, dychne, kychne, bouchne, sucha, hlucha, such¢, suchy, micha,
nechd, pycha, ropucha, kuchyné€, nechédpe, pochopi, buchty, kuchtik, kuchat, lechta,
lachtan, pochoduje, chemie, moucha, roucho, pochod, ucho, ofechy, blecha, blechy,
ticho, tichy, ticha, ochota, pochod, péchota, hluchavka,

mucholapka, vychod, Nachod, pochopi, uchopi, mechovy, nachovy, zachod, buchta,
nehty, kachna, bochnik, lechta, vchod, obchod, nadchod, podchod, vchazi, prechazi,
obchazi, pichne, duchna, lehky, Michal, Misa, Michalka, zamich4, pomich4, nemicha

w

vety:

Pojedeme na chalupu. Chodec chodi po chodniku. Michal ochutnal buchtu. Polechtala
m¢& moucha. Mam na uchu mouchu. Prase chrochtd. Mama micha tésto na buchty.
Michalka ptechdzi ptechod. Na chalupé v zim¢ chumeli. Pejsek ¢icha v housti. Kuchat
vafi v kuchyni. Lehnu si na chvili do mechu. Vojéci pochoduji. U¢ime se chemii. Ten
chleba je suchy. Na pousti je sucho. Pejsek ma dlouhé chlupy. Musime ptechazet pies
pfechod. Dnes stale kycham. Na chaté je v noci ticho. Na chleba namazeme maslo a syr.
Ropucha je chranéné zvite. Michalovi fikdme MiSo. Ta hadanka je chytdk. Chocholous
ma na hlaveé chochol. Pan kuchaft pracuje v kuchyni. Chtiva se stara o déti. Do Chocné
jezdime na chalupu. Moucha mé polechtala za uchem. Michale, ty jsi lenoch! Slon ma
dlouhy chobot. Pejsek ¢icha kolem chaloupky. Chliva chovd miminko. Chamele6n umi
ménit barvy. Hluchavka nepali. Prase chrochtd v chlivku. V zimé husté chumeli.
Babic¢¢iny buchty ndm moc chutnaji. Uz jsi chytil mouchu? Lachtani si hraji s mi¢em.
Prase chrocht4 v chlivku. Ostiihej si nehty. Chtél bych ochutnat makovou buchtu. Déda
v noci chrape. Pichlo mé v uchu. Chlapci hraji fotbal. Na lodi je bila plachta. Jachta ma
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plachtu. Michal bydli na Chodové. Chobotnice ma dlouha chapadla. Chtél bych jit s
chlapci na hfiste.

basnicky:

Maéma mak na buchty micha,
Buchty, to je jeji pycha.
Budou sladké jako med,
Ochutname buchty hned.
Maik na buchty michame,

I vdm buchty nechame.
Buchta, buchta makova,
Chutna nam jen takova.
Chundelaty chlupacek,
Chodi kolem housti.
Cicha, ¢icha, co by snéd,
Ocaskem si krouti.

Téata mnoho buchet ma,
Chutné buchty nam ted’ da.
Michal buchty ochutnal,
Pé&t buchet tam jen nechal.
Chata blizko lesa stoji,

U chaty je kupa chvoji.

A v ném chlapci chodbu mayji,
Do chvoji se schovavaji.
Kolem buchet litd moucha,
Michal po ni holi boucha.
Michale, Michale,

Na to neni hil,

Moucha ti ulétne,

Buchty bude pul.

HLASKAH

Toto je jedina hlaska, ktera je tvorena v hrtanu. Pfi navozovani této hlasky jsou
usta mirné oteviena, jazyk je v klidové poloze a vyslovime hlasku H.

Rukou si pritom muZe dité ohmatat krk, tim si dité 1épe uvédomi misto, kde se H
vytvari. Pokud se ditéti tuto hlasku nedafi vyvodit, vyslovte ji vy a nechejte dité
ohmatat vibrace na Vasem krku.

slabiky:
HA, HE, HI, HO, HU, 4H, éH, iH, 6H, tH
slova:

had, hada, hasi, hasi¢, havran, halo, hak, ha¢ek, Honza, hodi, hodny, houpe, holi, holic,
houkd, hovoii, husa, husty, hubeny, hudba, hudebnik, housle, houslista, hlemyzd’, hloda,



hleda, hlina, hlava, hraje, hrabos, hrabe, hovor, houba, htl, htilka, houska, houpacka,
houpat, hloubka, hluboky, housenka, hajny, hanba, Hana, Hodonin, hotel, holka,
hranice, htib, hiiva, hieben, hiebik, noha, nohy, vlahy, vlohy, poloha, zaloha, obloha,
vyloha, ohen, ohynek, ndhoda, jahody, rohliky, jehn¢, nehne, ohne, pohne, pohnout,
zdvihnout, uhnout

w

veéty:

Honza hazi mi¢. Dédecek ma hiilku. V lese roste hodné hub. Houpeme se na houpacce.
Za Prahou je vidét duha. Bazén je hluboky. Hudebnik hraje na housle. Mama koupi
rohliky a housky. Ta husa je hubend. Ktecek je hlodavec. Boli mé¢ hlava a nohy. Hrabo$
hrabe na zahrad¢. Na zahrad¢ rostou jahody. Ohen dobie hoti. Hanka umyla podlahu i
nadobi. Hynka boli hlava. Nemluv tak nahlas. Mam rad koblihy. Honzika boli noha,
opira se o hiil. Na tdbofe mame hlidku. U holice se necham oholit. Pojedeme na vylet do
Hodonina a do Havifova. Ta houpacka hezky houpe. Johanka ma braSku Honzika.
Mama c¢te knihu. Tata mi piecte pohadku z nové knihy. Had je dlouhy, nemé nohy.
Honzo, snéz tu koblihu, jsi hubeny! Chodime do lesa na houby. Babicka umi vybornou
houbovou polévku. Hanka se hada s Honzikem. Davame se hadanky. Hosi si hazi s
micem. Hraji hdzenou.

rikanky:

Hop konic¢ku, hopsa hejsa,
pojedeme do Brandejsa.
Hop konicku houpy hou,
pojedeme za duhou.
Hynek Hanu houpa,
houpy, houpy, hou.

Ta kouka a houka,

hou a hou a hou.

Mnoho Hynku nehoupej,
a ty Hanko, nehoukej.
Houka sova: ha ha ha,
houkat vam uz nebudu.
Zahoukala naposledy,
schovala se do dubu.
Snéhulaku, hu, hu, hu!
Kde mas nohy?

Ve sn¢hu.

Hajej, hajej, pacholatko,
houpe t¢€ tva maminka.
Pohoupe t¢ do usnuti,
haja mald Haninka.
Maly Honzik — houslista,
zahral péknou pisnicku.
Ze byl kluk jak malina,
dal sv¢é holce hubicku.



HLASKA J

Tato hlaska vétSinou nebyva narusena. MuzZe se stat, Ze dité neumi vyslovit hlasku
J a zaménuje ji napriklad za hlasku L. U hlasky J jsou tsta volné a hrot jazyka se
opira o dolni zuby. Pri vysloveni J se zveda hibet jazyka. K vyvozeni hlasky J se
vyuZivaji samohlasky: I-A, i-E, I-0, I-U.

slova:

Jana, Jan, Japonsko, jama, jablko, jalovec, javor, jahoda, jako, jasan, jasné, jé, jedle, jel,
jesté, jehle, jedna, jedno, jednicka, jede, jetel, jede, jezdi, jehlicka, jehlici, jeci, jelikoz,
jejda, jidlo, jisté, Jindra, jit, jist, jistota, jinovatka, jinak, jiny, jinde, jogurt, jojo, Josef,
junak, jupi, Julie, maj, myj!, hdj, fuj, dej, ndboj, nechej, hokej, ahoj, kovboj, pokoj,
podavej, povidej, divej, napoj, P4ja, Kaja, M4ja, pidno, lidna, Indian, Indie, pokojik,
koleje, kopie, myje, bdje, nalije, vypije, boji, zbroji, neji, pomahaji, uvitaji, povidaji,
dejte, méjte, povidejte, pomahejte, pejsek, pokladejte, carodéjka, obojek

v

vety:

Pejsek ma obojek. To je hezky pokoj. Julie pije ¢aj. Jan ji jogurt. To je mij pejsek. Jel
jsem za Jendou. Jindra ji dobré jidlo. V lese rostou jedle. Umyj si ruce. Ahoj, jak se
mas? Divej, to je hezky pokoj. Na kolejich jede vlak. Carod&jka &aruje. Jani¢ka dostala
jednicku. Na stromé rostou jablka. Jasan a javor jsou velké stromy. Indian stfili lukem.
Pojedu do Indie. Opice se houpe na liané. Jakub vola: Jupi, jupi! Jana vola na Jakuba.
Jakube, umyj si ruce! Kluci si hraji na indiany. Jenda jede na koni. Jitka jede na kole
kolem Jenika. Julie ma kamarada Jindru. Vojta ma rad jablka. Vojto dej mi jablko!
Matéj mé bratra Vojtu a sestru Jitku. Na jedli sedi ptak. Kdja vola: Hyje! Jasan a jedle
jsou stromy

basnicky:

Pljdem, ptijdem na hody,
Chutnaji nam jahody.
Jahoda je jako med,

Na jahody ptijdem hned.
Jenda jede k nam,

Jako velky pan.

Ptivezl k nam Janicku,
Byl tu s ni jen chvilic¢ku.

Nez pristoupime k vyvozovani hlasky L,

je nutné, aby mélo dité velmi dobi‘e ohebny jazyk. K tomu miiZete vyuZzit nase
artikulaéni cvic¢eni. U hlasky L musi mit dité otevi‘ena tista, opFit hrot jazyka za
horni zuby a vyslovit dlouhé LLLLLL (jelikoZ dité nevi, jak ma toto dlouhé LLLL
vyslovit, Feknéte mu, Ze si hrajete na medvéda. Jazyk je jako medvidek, ktery se
postavi a bruci — toto bruceni je VaSe dlouhé LLLL — dité ho napodobi a pak
placne jazyckem, medvidkem, do peli§ku), poté se ozve hlaska L. Pozor na chyby:
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dité nesmi zavirat pusu, vystrkovat Celist dopredu, tlacit hlasku z krku, spoustét
jazyk mezi zuby a podobné. Hlasku L umi nékteré déti velmi dobre oSidit, proto
davejte na spravny zpiusob vyslovnosti pozor. Jakmile umi dité vyslovit hlasku L
samostatné muZe zkusit slabiky. U vyslovovani slabik dbejte na to, aby dité
vyslovovalo stale dlouhé LLLL. To plati také u slov s hlaskou L na zacatku.

slabiky:
lla, lle, Hli, o, 1, a-111, é-111, i-111, 6-111, G-I
slova:

Nejdrive zacnéte se slovy s hlaskou L na zacatku. Jakmile to dit€ zvladne, mizete

Muze se stat, ze Vase dité k nové vyvozené hlasce L pfidava svoji ,,starou variantu®,
napt. LVOD misto LOD, LVABUT misto LABUT a podobn¢. Pak musi dit¢ disledné
dodrzZet postaveni rti pii vyslovovani slabik (LA — hodné otevfit usta, LE, LI — Siroky
usmév, LO, LU — hodné& naspulit rty).

LA:

lano, Labe, lame, lan¢, ladi, lada, laje, lany, Lad’a, lata, lava, lahodi, latina, lavina,
lakomy, laguna, lahev, labut’, latka, lachtan, 1ak4, 1an, 1ak, lavka

LE:

lem, lev, I€k, len, led, lep, lesk, Lech, lez, Iépe, Lena, lepi, lije, 1€to, lesk, 1éky, leni,
leden, lenoch, letoun, levak, leknin, letka, lesni, lebka, 1écka, lepsi, levny
LI:

lid, lip, lis, lic, lih, lin, liny, liga, lipa, Lipno, Lidka, lidovy, Liba, Lida, lilek, lito, lity,
lid¢, lichy, 1yko, 1ytko, lihovina, lichotit, lijak, limit, limonada, litina, limuzina, Lipany

LO:

lok, lom, lov, lod’, lodé&, loka, lomi, lovi, loto, loni, lopata, lopoti, lodyha, logika,
lodivod, lokomotiva, lod’ka, lokaj, lodnik, loket, los, lokalka

LOU:

Louny, louka, loubi, louze, louh, loug, louce, loupez, loupeznik, loudi, loutka, loutna
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Vyslovnost hlasky R

je dost naro¢na a je velmi ¢asto nespravné tvorena mezi détmi i dospélymi. U
hlasky R je nutné, aby byla otevi‘ena usta, jazyk se dotykal dasni za hornimi
rezaky a vydechovy proud rozkmitaval Spi¢ku jazyka. Hlasku R je mozZno
vyvozovat pouze v piipadé, Ze je dostacujici obratnost jazyka, rti a tvari. K
vyvozeni hlasky R pouzivame hlasku D. Nejznaméjsi postup mezi verejnosti je
pouzivani souhlasek TD (tdnka, tdava, atd.). Pokud tyto hlasky pouZivame
nespravné, hlasku R se nepodafi vyvodit, nebo miiZe byt vyvozena nespravné.
Proto doporucujeme v kazdém piipadé navstivit odbornika. Pfi vyvozovani hlasky
R musi byt vidy oteviena usta, jazyk vyslovuje hlasku D tak, aby se Spicka dotkla
dasni za hornimi Fezaky. Usta se nesmi zaviit!

Nejdrive procviCujeme

slabiky:

DA, DE, DY, DO, DU, (totéz plati pro hlasky T N)

TA, TE, TY, TO, TU

NA, NE, NY, NO, NU

Pokud dit¢ (dospély) zvladne vyslovit tyto slabiky spravné, mizeme procvicovat shluky
souhlasek Td, Dd, Bd, Pd, Kd, Hd, Vd, Md, atd. Opét dbame na to, aby u hlasky D byla
oteviend Usta a Spicka se dotykala dasni za hornimi zuby.

Dale pak cvi¢ime slabiky:

TdA, TdE, TdY, TdO, TdU
DdA, DdE, DdY, DdO, DdU
BdA, BdE, BdY, BdO, BdU
PdA, PdE, PdY, PdO, PdU
KdA, KdE, KdY, KdO, KdU
HdA, HdE, HdY, HdO, HdU
VdA, VdE, vdY, VdO, VdU
MdA, MdE, MdY, MdO, MdU

Jestlize zvladneme takto vyslovovat jednotlivé slabiky za sebou, miiZeme cvicit
slova a to tak, Ze misto hlasky R vyslovujeme hlasku D. (brana — bdana, prsi —
pdsi, beruska — beduska, koruna — koduna, svetr — svetd, drak — ddak, vrata —
vdata, hroch — hdoch, mrkev — mrkev, atd.)

DR

Drn, drnéi, drncé, drhne, drti, drti¢, drceni, drkotd, drzy, drzost, drbe, drka, Drda, drzi,
drzék, drak, drap, drapek, drat, dratek, draha, drezina, dredy, drozdi, dropty, drobeni,
drobné, drobnost, droboucky, drobnohled, drobek, drobi, drobny, drobeni, druh,
druzicka, druh, driibez, hadr, pudr, hadrovy, Ondra, Odra, modrd, modry, moudry,
kudrnaty, vedro, védro,

vydra, vydrzi, podrzi, zadrzi, zdravi, zdrazi, sdruzeni
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TR

tram, trava, tradice, trafika, trafika, trapit, trapeni, tramvaj, trat’, trasa, travnik

tref, trefit, trefi, trend, tréma, trenyrky, trénink, trénovat, treska, trepka, tresta, trest,
trestat, trezor, trik, triko, tricko, tribunal, tribuna, trochu, trojce, troska, tropy, tropicky,
troubit, troubi, trouba, trojihelnik, troufat, troufaly, trubka, trubice, trubicka, truhla,
truhlaf, trumf, trn, trup, tryska, tryskac, tryznit, tryskovy, trni, trn, trnka, tréi, trpi, trva,
trpky, trp, trk, trh, trpaslik, trhk, trpélivost, metr, vitr, Petr, svetr, kilometr, decimetr,
centimetr, kmotr, kmotra, mistr, vatra, jatra, patro, citron, Ostrava, otrava, ostra, strach,
straz, stroj, strop, strom, struna, stru¢ny, strup, strejda, ztratit, ostruhy, opatrny,
nepatrny, straSny, potrava, nastroj

BR

brk, brko, brcko, brky, brcka, brka, brva, brnké, Brno, Brdy, brok, brocek, brtnik, brzy,
brzic¢ko, brzda, brzdi, branka, brana, brada, bradi¢ka, bradavice, brak, brambora,
bramborak, bramboracka, bramborovy, bramborova, branit, branice, branny, brat,
brasna, brazda, Bratislava, Brandys, brecet, breci, bre¢, brejlovec, breptat, brept, brekot,
brigada, briketa, briliant, brod, brokovnice, brouk, broucek, bronz, bronzovy, brousek,
brousit, brousi, brouseny, brozovany, broz, brozura, brnéni, brusle, bruslit, brucet,
bruneta, brunet, brusinka, brutalita, brutalni, bryle, bryndak, brzda, brzdit, brzy, brzo,
ubrousek, obr, bobr, zubr, kobra, zebra, obrana, zbran, obrazek, ubrus, ubrousek, sebral,
obrys, dobrotisko, obrok, dobry, dobra, dobré

PR

Prvni, prsi, prska, prché, prvosenka, prkno, prché, prskavka, prave, prace, pradlo,
pradelna, pradlena, pracka, pravda, pry¢, pry, pro€, proto, protoze, Praha, praska,
praskne, prach, prachovka, prazdniny, prach, prasek, pravy, pravé, prémie, prezident,
prima, princ, princezna, Pribina, Prokop, prosim, proména, prodava, proud, prouzek,
prodavac, prodavacka,

proutek, prut, pruty, proudi, prismyk, priitbéh, pruh, privod, prichod, privan, prudky,
pranik, prijezd, pravodéi, priukaz, prudusky, prudusnice, prilom, prizkum, kopretina,
protrha, poprvé, spravuje, zpracuje, opravdovy, vyprask, vypraveéni, vypravi, naprsi,
zaprsi, opravi, opravdu, prudky, prudce, proud, proudi, projde, prochazka, prochazi,
nejprve, poprvé, za

Prahou, doopravdy, kopr, kapr

FR
fr, frk, frky, frka, frnk, frnka, fr¢, fréi, nefr¢, nefrcéi, nefrka, fréet, frkat, nefréet, nefrkat
frak, fracek, freska, Francie, Franta, FrantiSek, Frantiska, Frydek, Frydlant, Frenstat,
frajer, frakce, frakéni, frank, fraska, fraze, fréza, fronta, frncet, frézie, fretka, kafr,
kafrovy, kufr, kufry, afrikan, zafrkat, zafrkal, nefrkej
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VR

vrk, vrch, vr¢, vrs, vrt, vrz, vrka, vréi, vrkot, vrba, vrta, vrham, vrkot, vrstva, vrti, vrza,
vrtule, vrtoch, vrsek, vrba, vrana, vrata, vrak, vrazit, vrazi, vraska, vratky, v reklamé, v
ramu, v ruce, v republice, v rodiné, v rukavu, v radosti, v rozletu, v rukavicich, v
rozkvétu, v rouchu, havran, navrat, vrtulnik, kolovratek, svrab, svrbi, vyvrtat, tvrdi,
povrch, navrh, navrch,

vrozeny, vyvrtat, vrtulnik, tvrdi, Evropa, zavrcet, zavrat, kolovratek, svrhnout

KR

krk, krvavy, krb, krtek, krb, krmi, krmelec, krava, krabice, krajic, kraji, kral, kralovna,
kralovstvi, krupice, kroupy, krouzi, kruzitko, krém, krev, kresba, kreslit, kraslice,
krajina, krasavice, krasa, krocan, krouzek, kruh, kruznice, kroky, kracek, kruzitko,
kriipéj, kroti, kronika, krokodyl, okr, cukr, pokrok, okraj, pokropit, pokrocit, skréit,
kokrhd, cukrovi, cukruje, vykres, jiskry, skrz, nakres, vykres, okres, okresni, okrasny,
ukrojit

GR

Gram, kilogram, granat, granule, graf, gramofon, grafika, graficky, grafik, gramatika,
graduje, grimasa, gro$, groSak, groteska,

Hlisku R vyvozujeme z hlasky R.

Pokud dité neumi spravné vyslovovat hlasku R, pak neni mozné naucit jej spravné
Vyslov1t hlasku R. (Nékdy se miize stat, Ze dité zacne v béZné reci pouzwat nejdrive
hlasku R a poté hlasku R). Pokud v§ak neumi vyslovit ani R ani R, musi se na
logopedii zacit nejdrive s vyvozovanim hliasky R. A nyni pFristoupime, k vyvozovani
hlasky R. Dité musi stisknout zuby na sebe, nadpulit rty a jemné polohlasem nebo
Septem vyslovovat hlasku R. Pokud timto zptisobem nastavi mluvidla a primérené
na hlasku R p¥itladi, ozve se R. Nejlepsi je trénink hlasky R zkouSet ihned ve
slovech.

A%

RA:

tada, fadek, tasy, fadi, porad, pofad, potadkovy, poradek, vyradi, vyradi, zatadi

A%

RE:
fepa, feka, fepanek, tekla, fekl, Rek, fekne, fedkvicka, fe¢nik, fec, fezat, femeslo,

femen, feminek, boufe, hote, hiife, kuie, koteni, nahote, ofe, ofech, ofez, patfez, vareni,
koureni
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RI:

tfikadlo, fikanka, fikd, fijen, fizek, fiSe, boti, dafi, hoti, mé&fi, mifi, sifi, koufi, hovofi,
pefi, petina, pefinky, $ifi, rozsiti, vyridi, zaridi

R

vaf, méf, daf, ket, havif, kouf, knihat, kuchaft, primaf, kolar, kovar, opravar, rybar,
trakaf, mlynaft, malit, pekaf, kalendaft, hovot, 1ékar, popelar, kadeft, v¢elat, vikyt, tchof,
vept, modr, slabikafr, parukar, kiizovkar, dievar

RK
pekarka, kuchatrka, mlynarka, malitka, kovarka, opravarka, 1¢karka, primarka, parukarka

DR:

drevo, dfivi, dfima, dfimota, diive, diiv, difivko, dievény, dievoryt, dfevorytec, drez,
drevak, diep, podiep, odfe, odfeny, Ondfej, Oldfich, podifizeny, zadfeny, dievnik,
modfin, modfinka, modfina, pudienka, hadfic¢ek, hadiik, Jindfich

BR:
bricho, briSko, bridlice, bfezen, biitva, biiza, bfemeno, bre¢t’an
HR:

hiibe¢, hiibatko, hiibek, htib, hiich, htidel, hfisté, hiebec, hieben, hfad, pohtfeb, vyhraty,
ohftej

CHR:
chiipka, chtfoupe, chiestys, chfadne, chitan

Tyto hlasky jsou velmi artikula¢né naro¢né a jejich vyslovnost byva casto
naru$ena u déti i dospélych. Jesté nez pristoupime k vyvozovani hlasek, je potieba,
aby dité umélo sluchem rozlisit jednotlivé hlasky. MiZeme mu v tom pomoci tak,
Ze nakreslime zvonecek, hada, mouchu. Ditéti vysvétlime, Ze zvonecek cinka a
ozyva se u toho hlaska C - Cink, had sy¢i SSS, moucha bzu¢i ZZZ. Vyslovime slovo
a dité ukaze, ktery zvuk slySelo. Napriklad Fekneme slovo cednik, opice, klec — dité
ukaze, Ze slySelo zvonecek, nebo vyslovime pes, stan, sova — dité ukaze, Ze slySelo
hada, Fekneme zima, zvon, leze — dité ukaze, Ze slySelo mouchu. Je potieba slova
ruzné stiidat, aby dité neukazovalo automaticky obrazky, tak jak je mame
nakreslené za sebou, ale abychom si byli jisti, Ze sykavky opravdu slysi. Pokud dité
spravné sluchem rozliSuje jednotlivé sykavky CSZ, miizeme pi‘ejit k vyvozovani
hlasek. Méli bychom zacit hlaskou C.

Pri vyvozovani hlasky C musi byt zuby stisknuté na sobé (prirozené, skus nesmi
byt nakFivo, nebo s predsunutou bradou, apod.). Rty jsou v Sirokém tismévu a
Spicka jazyka tlac¢i na spodni Fezaky. Dité takto nastavi mluvidla a zkousi Septem
vyslovovat hlasku T (TY). Pokud mirné zatlaci, ozve se hlaska C.
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NejdFive miiZeme procvicovat slabiky, ve kterych je hlaska C na konci, azZ poté na
zacatku.

aC, ¢C, iC, 6C, uC

chlapec, palec, pec, klec, koberec, pulec, plavec, vrabec, lovec, kopec, vénec, pletenec,
kanec, konec, toulec, tanec, véc, palac, tac, bac, moc, nemoc, pomoc, krajic

CA CE.CI. CO,CU

cin, cip, cink, cinka, civi, cihla, cibule, civka, cizi, citlivy, cep, cepy, cena, cely, cela,
celé, cela, cement, cednik, celer, céva, celek, cesta, caka, cape, capkd, candat, caka, co?,
cop, copy, copanek, copak, cokoliv, courd, couva, cupitd, cumel, cuchd, cumla, culi,
culik, culiky, opice, lavice, hadice, Véanoce, vejce, udice, vice, v noci, ovce, ovoce,
plavci, domaci, ocet, palice, ocel, ptaci, Lucka, placky, packy, necky, pecky, Micka,
cvik, cvak, cvaka, chci, nemocny, nocleh, ucta, viidce, poctivec, sladce, lehce,
pomocnice, otcliv, matce, nemocnice

Lucka ma copanky. V kleci jsou ptéci. V peci peCeme chleba. Mame dvacet vajec.
Slepice snasi vejce. Alice cinkd zvoneckem. Volam o pomoc. Pomoc! Pomoc! U pece
mame poklice. Na lavici je hrnec. V ovoci jsou pecky. Hafik dava pac. Micka ma bilé

packy.

HLASKA S

Hlasku S vyvozujeme bud’ napodobou a to tak, Ze dité nastavi mluvidla stejné jako
u hlasky C a napodobi zvuk ,,hada* SSS.

Pokud se nedaii napodobou, miZzeme vyuzit hlasku C.

Dité stiskne, zuby, rty vytvori usmév, jazyk opre o spodni fezaky a prodlouzZené
vyslovi hlasku CSSSS — ozve se SSSS.

slabiky:

SA, SE, SI, SO, SU, i8S, &S, iS, 6S, Us

slova:

nos, pas, dnes, ves, pes, vous, lis, kos, kus, hlas, dopis, u nas, napis, bos, los, kokos,
vlas, kompas, podpis, kolos, mraz, peniz, kaz, autobus, globus, jas, bas, syr, syn, syty,
sype, sykora, sysel, sypky, sele, seno, sedi, sedne, sedak, sedlak, selka, sekd, sekana,
sekacka, sedatko, sova, soukad, sojka, soli, sob, sobi, sobi, sobec, stil, sup, sud, sudicka,
super, sunda, suzuje, sudicka, stan, stavi, Standa, Stella, stele, sladky, sladka, sladké,
slava, slavi, slupka, slouZi,

sluha, sviij, svoje, svah, svaci, svacina, spi, spanek, spofii, schody, schova, schopny,
skok, skoba, sklo, skoupi, skokan, sklenice, slon, slovo, slovnik, slama, postel, kostel,
miska, maska, most, post, vosk, paska, pasta, laska, vlasky, postava, misa, nese, vlasy,
kosa, bosa, basa, husa, dusi, visi, osada, nasada, osel, posel
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véty:

Sona spi v posteli. Pes nese kost. Na mise mame maso. Sova houka v lese. Venku pada
snih. Je tam spousta sn¢hu. Postavime si stan u lesa. Standa je na vychazce v lese.
Simona sedi a posloucha. Standa posilé balik. Slon ma sltinata. Kos sedi vysoko na
strom¢&. Houslista hraje na housle. V listopadu pada listi.

HLASKA Z

Hlasku Z miizeme také vyvozovat napodobou, nebo vyuzijeme k vyvozeni hlasku
S. Opét je nutné, aby dité mélo stisknuté zuby, rty vytvarely Siroky usmév a jazyk
tlacil na spodni Fezaky. Pri takovém postaveni mluvidel vyslovime hlasku SSS a
pridavame hlas, zkouSime posadit hlas hluboko. Lépe se daii tuto znélost vytvorit,
kdyz si dité ohmata vibrace na bradé. U hlasky S neni znélost na bradé citit,
zatimco u hlasky Z ano.

slabiky:

ZA, ZE, 71,70, ZU. aZ. éZ.iZ. 6Z., Uz

slova:

zip, zima, ziva, zisk, zinek, Zita, Zina, zidka, zed’, zednik, zeli, zebe, zem, zeleny,
zelenina, zeleny, zednik, zada, zadat, zatim, zase, zaléva, zamyka, zavold, zatka, zadni,
zahradnik, zavodnik, zavodi, zajimavy, zéklad, zakladna, zaplava, zapalka, zahyb,
zéklon, zakop, zaminka, zabava, zob, zobe, zobak, zoo, Zoja, zouva, zoubek, zuby,
zoufaly, zuby, zuje, zubni, zlistane, kazi, koza, vozi, vozik, veze, vozi, mizi, leze, kozy,
vazy, vaza, chlize, meze, na voze, na noze, bliiza, lezou, vezou, zbytek, zbude, zbledne,
zbavi, zbohatne, zbojnik, zabouchd, zde, zdola, zdobi, Zden&k, Zbyn¢k, zdaleka, zjev,
zjeveni, zly, zlo, zloba, zhoupne, zhubne, zlato, zlod¢€j, zlobi, zmije, zmatek, zmateny,
znak, znakovy, zndmka, zndmy, zvon, zvonek, zvoni, zvoli, zvykne, zvykly, zve, kiizle,
hnizdo, vzadu, vzal, neznal, poznal, naznak, jizva, pozvani, jazyk, kamzik, muzika,
muzikant, v Gloze, mezitim

W

yety:

To je zima. Zuzana veze vozik. Koza m4 rada zeli. Moucha dé¢la bz. Zuzana mé zeleny
kabatek. Zvonek zvoni. Zdenék veze zeli na voziku. Zeli je zdrava zelenina. Honzik si
hazi. Zem je v zimé zmrzla. V zoo je zebra, bizon, gazela a jina zvifata. Zouvame si
boty. Ve vaze je krasna kytice. V penézence nosime penize. Boli mé zub a zada.

basnicky:

Macku, Macku, Macinku,
Dej bolavou pacinku!
Medicinu a I1ék mame,

Hned je na tvou packu dame.
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Medicina ma tu moc,

Je nemocnym na pomoc.
Maéma dala na polici,
Tacky, cednik i poklici.
Na ovoce tacky ma,

Na né détem néco da.
Venca koupil tac,

Tac upadl — bac!

Na tacku mél véci vic,
Ted na tacku neni nic.
Koupil sedlak soudek soli,
A ted’ doma sadlo soli.
Soli, soli, sype stl

V soudku bude soli pal.
Na mise je masa dost,

V mase neni ani kost.
Sekana se k tomu nese
Hosté i my najime se.

Na stil nesou slaninu,
Slava, mame hostinu!
Standa vede k lesu husy,
S nim pes jeho jiti musi.
Spolu se psem byvaji,
Hejno hus tam hlidayi.
Honza veze po chodniku,
Malou Zuzku ve voziku.
Honza leti jako blazen,
Zuzka pada z vozu na zem.
Ze zemé se Zuzka zvedne,
K voziku jde, znovu sedne.
Pak zavola Honziku,
Zvolna jed’ mlj koniku!
Zvonek zvoni venku,
Vzbudi doma Zdenku.
Zdena ziva, odmyka,

U zdi vidi Honzika.

Vit ma zeli na voze,

Nam ho veze i koze.

Zeli veze domi Vit,
Zelnacku z néj bude mit.

Kumulace sykavek CS Z

Nékdy se miuZe stat, Ze se ditéti nedari spravné vyslovit nékolik sykavek za sebou.
Pak je potreba tato slova izolované procvi¢ovat a poté zarazovat do vét, Fikanek a
béZné reci.
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slova:

cosi, cesta, cestuje, silnice, slepice, sklenice, svice, svétnice, sice, stavebnice, slunce,
svicen, myslivec, vyslanec, budoucnost, tisice, mésic, vesnice, cestopis, poslanec,
cizina, cizinec, cizi, zacpa, zaclona, zcela, horolezec, zaplaceny, vzacny, jezdec,
pozlaceny, zase, sazenice, sezeni, sdzeni, slezina, svazat, sveze, schiize, slzy, smazal,
zasadi, zasoba, zastavka, zastaveny,

zasuvka, zésilka, zasoba, zasténa, zastavka, zastavit, ziskal, zasypat, zajistit, zapisnik,
zastup, zamyslet, zvysoka, ziistat, zapas

véty:

Zuzana koupila nové zaclony. Pojedeme do ciziny. Zazvonil zvonec a pohadky je
konec. Ve vesnici byli zajici. Svazal snop slamy. Divam se na fotbalovy zapas. Ulici
zasypal snih. Zajic sedi u cesty. Po ulici chodi cizi lidé. Hluboce jsem se zamyslel. Viak
zastavil ve stanici. Na koncert pfislo tisic lidi. Musim zasunout zasuvku. Pes ma dlouhy
ocas. V soudni sini sedi soudce. Musim si néco zapsat do zapisniku.

basni¢ky:

Pekat nosi housky v mésté,
Kominik mu stoji v cesté.
Jdi mi z cesty kominiku,
Zabilim t€ na nosiku.

Jdi mi z cesty pekafi,
Zacernim té na tvari.

Jsou tu zase na podlaze,
Zase nam tu neni blaze.
Smetu smeti na podlaze,
Zase se tu sypou saze.
Sazim, sazim zeleninu,
Ruce médm uz samou hlinu.
Sazim mrkev, sazim zeli,
Abychom se dobfe méli.
Sova sedi sama v lese,

Za cely den nepohne se.

V noci houka: ,,Vstavej sycku®,
Potom spolu pii mésicku
Slidi po lese.

Kdyz se mésic za les schova,
Ocima si sviti sova,

Jidlo shénét zacina.

Pak se sy¢kem misto spani,
Zasedaji ke snidani.

To je hostinal
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NeZ pFistoupime k vyvozovani hlasek CSZ,

je dilezité, aby dité umélo sluchem jednotlivé hlasky rozlisit. K tomu miizete
vyuzit tii obrazky (koc¢icka — volame na ni ¢¢¢, masinka — déla $$§, ¢melak, véelka —

vvvvv
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(tedy ukaZe na obrazek kocic¢ky - ¢¢¢), nebo $Snek (ukaZe na obrazek masinky - §5%),
nebo louze (ukaze na obrazek vcelky - Zzz). Takto budete ditéti Fikat jednotliva
slova a ono Vam bude pouze ukazovat, co slySelo. Slova stiidejte tak, aby nebyla
stale po poradku, to znamena ¢ — § — Z. Klidné vyslovujte slova s hlaskou ¢ tieba i
tiikrat za sebou (nap¥. ¢okolada, opicka, kolac). Déti totiz ¢asto ze zacatku
nechapou, Ze musi ukazat obrazek podle toho, co slySi a ne podle toho jak jdou
obrazky za sebou. Pokud jiZ dité dokaZe rozliSit sykavky sluchem, miZeme
pFistoupit k vyvozovani sykavky C.

HLASKA C

P¥i vyvozovani hlasky C musi byt zuby u sebe, rty jsou naspulené do krouzku a
jazyk lezi volné, mirné vzadu v ustech. Jazyk se nesmi dotknout zubii. Pokud dité
takto zvladne nastavit zuby, rty a jazyk, za¢ne vyslovovat §eptem hlasku T
(opakované za sebou). KdyZ opravdu zaSepta a trochu pritladi, ozve se hlaska C.
Pokud se ditéti da¥i vyslovit hlasku C samostatné, u¢ime dité vyslovovat tuto
hlasku ve slabikach nejdrive takto: a TTT, é TTT, i TTT, 0 TTT, a TTT (pokud
vyslovujete T tak, jak bylo vy3e popsano, ozve se CCC)

Tyto slabiky pak miiZe dité postupné vyslovovat ve slovech na konci:

Kola TTT (ozve se kola&cd), peka TTT(pekad), kli¢, mi¢, bi¢, ty€, meé, kolotod,
nebre¢, uteé, upeé, topic, potapéc, Apac, na¢, plac, bohac, gaué, volic, chladic.
Pokud se ditéti da¥i vyslovit na konci slov CCC tiikrit za sebou, zkuste to pak
pouze jednou a uslySite kone¢nou podobu hlasky C. Tedy kola¢, peka¢, atd. Miize
se stat, Ze dité na konci nevyslovuje to, co by spravné mélo, pak mu Feknéte, at’ si
slovo hodné rozdéli a na konci zavola na ko¢i¢ku ( kola - TTT a ozve se kolaCCC,
poté zkuste vyslovit s pauzou kola — C). Takto to zkouSejte s pauzou u viech slov.
Pokud budete pilné trénovat, dité pochopi princip tvo¥eni hlasky C a na konci
slova tuto sykavku hezky vyslovi.

slabiky:

slova:

o¢, plac, kolac, pekac, mec, bic, kli¢, mic, ty¢, tluc, utec, upec, nebrec, hlidac, spac,
bohag, lamac, opékac, klec, topic, holi¢, hasi¢, chladic, voli€, pro¢

JestliZe se ditéti daii vyslovit hlasku C zvIast, ve slabikach a na konci slov, pak
miiZete zkouset i slova s hlaskou C na zacatku slov a také uprostied slov.
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slabiky:

CA..,,CE...,(CI.., CO..,CU...:

slova:

¢aj, €ap, ¢aloun, Celo, Cech, Gep, epel, Eekat, ekanka, Sedi, Eenich, etba, Geta,
Cedok, ¢&i, ¢im, &ich, ¢iha, Cichat, &ily, ¢itanka, ¢initel, ¢ip, ¢inel, ¢ila, ¢inna, Cina,
¢inka, Colek, ¢ocka, ¢okolada, Couha, Coudi, Cunatko, cumak, cuvac, Cechy, Cesi,

¢inely, ¢ipek, ¢icha, ¢im, Cenék, Cenda

slova s hlaskou -C- v uzaviené slabice:

lu¢ni, tuéni, nau¢ny, natacka, babicka, ovecka, kolecko omacka, ¢ocka, kocka, pocka,
kacka, klicka, tecka, jablicka, vajicka, pocty, vlacky, domecky, laény, tacky, natacky,
mackat, moucnik, vanocka, vlocka, kvocna, tu¢nak, ocko, to¢na, miloucky, kvedlacka,
meéchacka, oCicka, kocicka, policka, ¢ocka, mlicko, vicko, 1éCka, lavicka, lodicka,
Evicka, Janicka,

Hanicka, Anicka, koleCko, pockat, becka

t6Z8i slova:

ko¢i, toci, hudi, 1€¢i, tanci, kleci, pece, tece, beci, buci, vlece, 1é¢i, uci, meci, mece,
pocita, vycita, neceka, Cte, pecené, pecinka, pocatek, ptacek, vlacek, kolacek, vlacek,
flicek, vycep, micek, pocitadlo, ¢ocka, Clanek, ¢lun, lunek, ¢lovek, ¢lovicek, cmeldk,
¢melacek, ¢moud, ¢pavek, ¢teni, ¢len, ¢lové€ina, Cuvag, Cedic

w

vety:

Evi¢ka ma hnéda o¢ka. Jedeme s Cedokem na dovéu. Cenék je bohaé. Na pekaci pede
babicka buchticky. Pod ma babicka vlasy. Ten vlacek se to¢i dokolecka. Jako moucnik
je dnes vanocka. Véela leti nad polickem. Kvocna snasi vajicka. Vlocky v zimé padaji
Zasto. Cocku nemam rad. Cenda ma kalkulacku. Ji§ ¢o¢ku? Ani¢ka méa Gernou ko¢icku.
Evi¢ka ma v hrnecku ¢aj. Cunik ¢icha na dvorecku. Babi¢ka a dédedek maji velky
domegek. Vypiju ¢aj a dam si kola¢. Ko¢icka ma bolavou tlapicku. Céap &eka na &apata.
Janicka je malé hol¢icka.

basnicky:

Babic¢ina kocicka

Ma kulata ocicka
Malické ma tlapicky,

Jak mivaji kocicky.
Cilou ko¢ku pochovam,
Pak ji kola¢, mlicko dam.
Cap ¢eka na déti,

Capata neleti.

Cap &eka u vody,
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Budou ¢api hody.
NasSe mala kocicka,
mali¢kd ma ocicka.
Ciha ¢asto na mysku,
kot¢ ¢eka v pelisku.
Casto &icha do pekace,
Casto chodi na kolace
mySka malicka.

Cih4 na ni nase kocka,
az se jednou mysky docka,
bude honicka.

HLASKA S

K vyvozeni hlasky S, nim pomiiZe hliska C.

Postaveni mluvidel je stejné jako u hlasky C.

Zuby stiskneme k sobé, nasSpulime rty a jazyk leZi mirné vzadu, sméfuje hrotem
lehce nahoru za horni Fezaky. Pr¥i takovém postaveni mluvidel staci prodlouzené
vyslovit hlasku C — ozve se SSS. Nékdy staéi pouze dodrZet postaveni mluvidel a
napodobit zvuk maginky — 8SS. Opét za¢iname slabikami a slovy s hlaskou S na
konci.

slova:

tus, bus, kus, flaus, tous, kos, Lubos, Milos, Hanus, AS, Mikulas, Elias, Bobes, Lotys,
mekkys, ples, plys, mys, vézZ, niz, lez, niz, muz, gulas

slabiky:
SA, SE, SIL, SO, SU
slova:

Sumi, Sumak, Sumét, Supinaty, Sumava, Sunka, Suplik, Sok, Saty, Sala, §al, Sachy, salek,
Sakal, Sek, séf, Sed’, Sedy, Selma, Sipka, sipek, sipky, Sip, §ije, Simon

tézsi slova:

Masa, Dasa, Misa, ntse, duse, tise, olSe, klisé, Libuse, jednoduse, vyse, nejvyse, mse,
kuse, kase, v&si, nasi, hosi, vétsi, mensi, dalsi, vnéjsi puska, muska, obusky, obusek,
muska, myska, ousko, ouska, dousek, ploska, musle, masle, lenoska, kosté, piskot,
destnik, kastan, viSn¢, mySka, mys, mysice, vyska, posta, tloustik, duSny, vetes
osumély, liSej, misek, kuliSek, damasek, kosile, kosik, tiSina, ploSina, osatka houst’,
poust, tloust, dést’, plast’, navstéva, nasStvat, nastvany, uspinit, klisteé, véstba skala,
Spion, Skodnd, Skoda, Skytat, Skytavka, Skleb, sklebit se, Spendlik, $pejle, Spulit, Stafeta,
Stab, Sténé, Stép, Sté€pina, Stihly, Stika, Sle, stit, Slehacka, Smolka, Smouha, Slapat, Svanda,
Svihék, Svihadlo, §vab, Svih, SaSek, $isak, Siska, hasis, SeSulka, Saslik, Sisaty, Suska

XXI



w

veéty:

Masa skace s Dasou pies Svihadlo. Nasi asi néco tusi. Misa je tiSe. Hosi, nebuste na ta
Spinava okna. K obédu nemame kasi. Destik tiSe Sumi. Nastvany Vasa nechce jist viSné.
To je ale vyska, Daso. Simon ma $edou $alu. Kosile je vétsi nez obvykle. Tloustik jedl
pastiku. Prsi a prsi. Teta Dasa ma novy Sedy destnik. Koupime Vasovi visné v ¢okolade¢.
PisSkoty nemaji hosi radi. Ta SiSka je vétsi nez tamta SiSka. Navstivi nés teta Masa.
Postval na nas §téné. Milo§ mé nové Saty. Kocka ¢ihd na mysku. Vasa snédl gulas. Das
mi jeste kus Sunky? Nosime $aly a cepice. Denné si vypij Sipkovy ¢aj.

basni¢ky:

Vsechny mysi v Sedé chysi maji Saty Sedé.
Vsechny mysi v Sedé chysi Sedy mysak vede.
Na $isky Sel Vasik

Me¢l tasku a kosik.

Nenasel jen $isky,

Nasel houby lisky.

Taska plna Sisek,

V kosi kupa lisek.

Sumi, $umi destik,

Daso, nemas destnik?

Tady Sedy destnik mas,

Po desti, pak mi ho das.

Siju, $iju kosilku,

usiju ji za chvilku.

Pak usiju kabatek

nasi DaSe na svatek.

A co jeste?

Plast’ do deste.

HLASKA 7

K vyvozeni hlasky Z miiZzeme vyuZit bud’ napodobu hlisky, nebo hlisku S a to tak,
7e dité vyslovuje dlouze hlasku SSS, p¥idava hlas, a ozve se hlaska Z.

Nejlépe se dari vyslovovat hlasku na za¢atku slova, poté uprostied slov. Lepsi je
vyslovit hlasku dlouze 7.77. Pokud se ditéti nedari vyslovit hlasku 7., miiZze si
zkouSet ohmatavat vibrace na nose (u hlasky S se vibrace nahmatat nedaji,
zatimco u hlasky Z ano.)

slabiky:

ZA, 7E, 71, 70, ZU
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slova:

74k, zékyné, zaba, zadny, zaluje, zaludy, zelva, Zena, zehli, zehlicka, Zene, Zenich, zeni,
zirafa, zidle, Zije, zito, Zivot, zivotni, zizala, zebra, Zofka, zampion, zula, zinka, zihadlo,
zivel, Ziviny, ziletka, zivitek, zadna, Zenaty, zit, Rlize, noze, louze, kize, lyze, véze,
klouze, mize, muze, muzi, rizi, v louzi, maze, namaze, ukaze, lyzuje, bézi, lezi, snézi,
smazi, krouzi, kruzitko, tézitko, nalozi, bazant, kozeny, koblizek, Bozenka, Rlizenka,
uzovka, ulozi, nalozi, uzivi, prozije, okamzik, nalezi, v louzi, kazdy, obziva, kozich,
mzika, snézi, pozitek, zazitek, prozitek, bazant, vlazny, nazloutly, dlazba, loupeznik,
bézny, sluzba, zdima, kozni, muzny, zluty, zlab, Zloutek, zZloutenka, zvyka, dozinky,
7luna, Zluva

vety:

Bozenka ma novou kozenou zidli. Zelva je ziva. Zizala lezi v louzi. LouZe klouzZe. Jezek
b&Zi pomalu. Babitka usmazi koblizek. Bazanti b&i po poli. Zofinka je Gzasna zakyné.
Podej mi kruZitko a t&Zitko. Zena Zehli Zehli¢kou. Zirafa Zije v Africe. Zenich se Zeni.
Zena ma muze. Bozenka ma nové lyze. Rize lezi v louzi. Rtizenka ma rizi. Téta pfinesl
mamince rize. Na ledé to klouZe. Pozor at’ si neumaze$ Zupan a pyzamo. Opicka Zofka
zvyka banan. Blazenka lize zmrzlinu. Muzi se Zeni, Zeny se vdavaji. Prozijeme vesely
zivot. Kazdy 74k dostane vysvéd&eni. Zaba b&zi do louze. Mam spalenou kiZi.
Kazdému néco dluzi. Miminko ma Zloutenku. Zizala lezi u kaluZe. Zloutek je Zluty.
Zaba je obojzivelnik. Zanetka lize nanuk. BaZanti bézeli po poli. Jezek lovi v Zité

zizaly.

basnicky:

Z4ba Zeni zabaka,
Zabék ani nekvaka.
Z4dnou Zenu nechtél mit,
Chtél v kaluzi klidné¢ Zzit.
Tom ted’ lyZe namaze,
Ze lyzuje, ukaze.

Na lyzich Tom uhéni

A kazdého dohani.
Jezek, jezek jezaty,
Honem béZzi do chaty,
Vola pani jezata,

Jen at’ jezek nechvata.

Zofka 7luty Zupan ma,
Zluty knoflik na ng&j da.
NezZli Zupan umaze,
Kazdému ho ukaze.
Zalovala 7aba 7abg,

Ze ma Zivot t&7ky,

Ze ji boli ob& nohy,

Ze nemiize psky.
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Z4aba bézi do Louze,
Vyhlizi tam kaluze.

Zabak zabu doZene,
Od kaluzi vyzene.

Kumulace hlasek CSZ,

Nékdy se muZe stat, Ze se ditéti nedaii vyslovit vice sykavek v jednom slové za
sebou. Tato slova by mélo dité procvicovat ve slovech, vétach, Fikankach a poté v
béZné reci.

slova:

muzes, zijes, zadas, kozisek, zalujes, zivis, koZesina, ¢iSe, CiSnik, Cesi, Gese, Cestina,
kosicek, Skopicek, hosicek, skolacek, saticky, tastiCka, Spacek, dusicka, kasicka,
vlastovicka, desti¢ek, maslicka, vietecka, Cizek, ¢izedek, jezecek, louzicka, kazdy,
dlazdicka, zabicka, 1zicka, Zluénik, zlu¢ovy, ktizicka, zacek, vézicka, nozicky

v

vety:

Zofka ma zluty kozisek. Cesi maji ¢estinu. Jezeéek béZi do louze. Cendu boli nozicky.
Podej mi 1zicku. Babicku boli zlu¢nik. Pan Cizek bézi ke Skole. Vasik je maly hosicek.
Vlastovicka prileti na jare. Hol¢icka méa maslicku. Hol€ic¢ky nosi Saticky. CiSnik bézi.

basnicky:

Mysky v novém kozisku,
Utikaji k pelisku.

Kam tak honem pelasi?
Za Zanetkou na kasi.
Cenda ¢ekal na Lukase,
Ten Sel koupit Satek DaSe.
Satek dali do tasky,

K vod¢ na lov §li pésky.
Chytili tam bélicku,
Nechali tam tasticku.
Mysék ¢icha u pekace,
myska chodi na kolace,
mySka malicka.

Ciha na né& nase kocka,
Az se jednou mysi docka,
Bude honicka.

Dam hrnic¢ek na zidlicku,
Na hrni¢ek dam maslicku.

Maslicka je vyzehlena,
Zidlicka je vycisténa.
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Dédecek a babicka

Maji v kosi jablicka.
Dédecku a babicko,

Dejte jedno jablicko!

V kosicku jich tolik mate,
Vsak je vSechny nevydate.
Je ta taSka kozZena?

Pta se Blazi Bozena.

To je taska z pékné kuze,
Kazdy podivat se mtze.

v

Hlasky D T

Velmi Casto se setkavame s nespravnou vyslovnosti ,,mékkych* hlasek u déti. U
dospélych se nespravna vyslovnost téchto hlasek téméi nevyskytuje. Ve vétSiné
pFipadi zaméhuji déti hlasky DTN za hlasky DTN (déti - dety, $téné — $tene, koté —
kote, déda — deda). JesSté pired zacatkem vyvozovani spravnych hlasek bychom méli
zjistit, zda dité dokaze sluchem spravné rozliSit mékké hlasky od tvrdych. Na papir
muZeme nakreslit polStare a kameny. Ditéti vysvétlime, Ze v Feci pouZivame slova,
ktera jsou mékka jako polStar a také slova, ktera jsou tvrda jako kamen. Nejdrive
mu sami predvedeme, Ze kdyZ vyslovime slovo ,,déti“ — zni to mékce (tak jako kdyz
si sathneme na polstiarek), kdyZ ale vyslovime slovo ,,tady* — zni to tvrdé (jako kdyz
si sahneme na kamen). Zkuste vyslovit slovo, nebo jen slabiku a dité vam musi Fict,
zda slySelo hlasku mékkou (pFirovname napriklad k pol$tari) nebo tvrdou
(prirovname ke kameni). V pripadé, Ze dité sluchem spravné rozliSuje tvrda a
mékka slova, &i slabika miiZeme piejit k vyvozovani hlasek. Usta jsou mirné
pooteviena, jazyk se opira o predni spodni Fezaky, zbytek jazyka se prohne tak, Ze
se dotyka tvrdého patra. Takto dité vyslovuje slabiky DA, TA, NA, atd. — ozve se
viak DA, TA, NA. KaZzdému ditéti se da¥i vyslovit spravné

jako prvni hlaska jina. Proto zkousSejte vyslovovat v§echny slabiky. Pokud se zacne
nejlépe dafit napiiklad hlaska N zaénéte s ni a aZ poté pokralujte s hlaskami T
nebo D.

slabiky:
na, n¢, ni, no, Nu
slova:

nit, nitka, nic, nikdo, nikam, nikdo, nize, nici, nikoho, nikomu, nité, nikdy, honi, voni,
¢teni, péni, neni, pani, zvoni, psani, spani, cviceni, vedeni, konik, bochnik, konicek,
kniha, denicek, snidané¢, lesnik, kominik, taneCni, basnik, basnicka, Anicka, Janicka,
Hanicka, Jenik, panicka, vanicka, tkanicka, destnik, pétnik, kotnik, cednik, nemocnice,
Tonik, vanicka, basnik, basnicka, poklonit, ozenit, Zenich, radnice, okenice, vesnice,
spolecnice, stanice, stupnice, unik, uniknout, jednicka, délnice, ¢enich, okenice, ohnisté,
nemocnice, mazanice, lenivy, vesnicka, uniknout, pernik, parnik, vodnik, hnizdo,
konicek, denik, kule¢nik, pomocnik, ponik, bochnik, sklenik, kouzelnik, bojovnik,
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hnizdo, hrni¢ek, hudebnik, chodnik, kamenik, konirna, otaznik, nasnidat, kotnik, leknin,
lesnik, prstenik, vranik, straznik, tane¢nik, vapnik, knize, néco, né¢kdo, nékam, n¢jak,
némy, n¢jaky, pisné, lané, kon¢, levné, jehné, pevné, slin€, sané, kon¢, levné, ving,
piln¢, ohné¢, studené, pisné, Zdengk, Cenék, snézi, hnédy, snédy, nouma, katon,
mnouka, jehnatko, sténatko, slinatko, snézenka, sné¢huldk, Sn¢hurka, snédy, sané, tkane,
lan¢, hnéda, hnédak, zné, knézna, tulen, jablon, ohen, kan, lan, san, plan, povoden,
pochoden

w

veéty:

Svadlena navlékla nit. Kot& moté nité. Nikam neptijdu. Nikoho jsem nevidél. Zvonek
zvonik. Lesnik je v lese. Kocka honi mys. Basnik piSe basn¢. Mama koupila bochnik
chleba. Tonik mé sestru Anicku. Hanicko, zavaz si tkanicky. Jenik zpiva pisnicku.
Miminko se koupe ve vani¢ce. Anicka ma samé jednicky. Vodni bydli v rybniku. Vlak
zastavi ve stanici. Babicka bydli na vesnici. Na dalnici se jezdi rychle. Zahradnik
pestuje zeleninu ve skleniku. Puiita ¢enichéd ¢enichem v hlin€. Na okné je novéa okenice.
Kouzelnik vykouzli hrni¢ek. Janicka jde po chodniku. Za vétou se piSe otaznik. Na
rybniku rostou lekniny. Tane¢ni krasné€ tanci se svou tanecnici. Rdno se musime
nasnidat. Boli mé kotnik. Toniku zazpivej néjakou pisni¢ku. Zden¢k méa kamarada
Cetika. Venku snézi, postavime snéhulédka. Slon ma sltinatko. Ovecka ma jehiiatko.
Snéhurka ma sedm trpaslikti. Tuleni plave ve vod¢. Knize s knéZznou ziji v kniZectvi.
Vidéli jsme hnédou lan. Zazili jsme povoden. Zapalime pochoden.

basnicky:

Navlékla si jehla nitku,
Ze s ni n&co usije.

Nic uZ jehlu nezastavi,
Sije saty, kosile.

Na koSilku niténé bilé knoflicky,
Na Saticky vysije,

Dva strakaté konicky.
Ja mam kong,

P&kné kone,

Pasu j4 je na zahong.
Mam, koniky méam,
Pasu j4 je sam.

Jenik mél sané,

Sedl si na né,

Pustil se s nimi

Z vysoké stran€.

Jede jak na koni,

Ze viechny dohoni.
Dohonil, uz je v nich,
Bac — a je po sanich.
Pod jabloni Jenik honi,
Malé¢ sténatko.

Hnédé sténé€ knuci, nafa,
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Chytit se vSak nenecha.
Ke své mameé, hnédé fené,
Malé sténé€ nespecha.

slabiky:
t’a, t€, ti, to, t'u
slova:

tikd, ticho, tik, tilko, tihle, tichy, tiSe, tisk, tihne, tipne, tikot, tiskaf, tichost, tiha, tize,
tiseni, bazanti, kati, kosti, Otik, auticko, $tir, $tit, potiz, stihat, stin, stiznost, dotirat,
utikat, stin, stihat, stihaCka, kopretina, pletivo, tétiva, vtip, kvétina, hostina, hostinec,
kartic¢ka, jeptiska, chamtivy, maticka, nastin, nasténka, plasténka, platény, Stésti, vrati,
treti, namesti, plati, prouti, chrasti, drti, bohati, zlati, prokleti, smeti, stoleti, usti, hnuti,
namesti, mastic¢ka, plati, pusti, vylesti, nalesti, t¢lo, tésto, tézky, tézko, t¢leso, t€kavy,
téhotnd, Matgj, nité, dite, vtip, koté, v boté, v byté, hbité, na jachté, na paté, na ploté,
puntiky, tatinek, kot’atko, kot’ata, kat’ata, Kata, Tapka, tuka, tukne, utika, netika,
labuté, mytina, kvétina, kyti¢ka, buchticka, puntik, puntiky, puntic¢kar, utikd, potichu,
tétiva, Latina, boticky, teticka, zed’, ted’, let’, bud’, hled’, labut’, sut’, ved’ méd’

véty:

Déti bud’te potichu. Myska chodi tiSe. Pan Tichy nese §ténéti kosti. Budik tika. Taska je
tézka. To je tiha! Otik ma koté. Kot'atko tiSe mnouka. Kopretina je krasna kyticka.
Kocka utikd pted pejskem. Na ploté je dlouhé pletivo. Na nésténce visi obrazky. Luk
ma napnutou tétivu. V desti nosime plasténku, nebo destnik. Destik tuka do oken.
Penézi se plati. Proutény kosik je upleteny z prouti. Celé télo si namazu masti. Koté
beha hbité. Na paté mam modiinu. U rybnika nakrmime labuté. Kat'a ma $téné. Jmenuje
se Tapka. Rad nosim puntikované tri¢ko. K obédu jsme méli buchti¢ky s krémem. Let
holoubku, let’! Na zed’ se nesmi kreslit. Kat'o, doved’ Otika do skoly. Mat¢j utika k
tatinkovi. Matéj vola na Vojtiska, pojd’ sem!

basnicky:

Mal¢ kot€ sedi v kouté.
TiSe sedi. Ocka hledi
Na vInéné klubicko.

Co ti dame, kocicko?
Kat'a ma koté,

Koté je v bot¢.

U Matéje na pouti,
Labuté a kohouti,

V auté jednou déti

A balonky leti.

Jednou v 1ét¢ Péta Katé
Chytil nité na kabat¢.
Kat’a honi Pét'u v blaté.
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Ja t¢ chytim, kluku, mam t¢!
Malé koté sedi v boté,
Tise kouka na pavouka,
Jak si v kout¢ souka sit¢.
Potom chyti klubko niti,
Zapletlo se, uz je v siti.
Svit’ meésicku, svit’,

At mi §ije nit’.

Siju, $iju si boticky

Do sucha i do vodicky.
Svit’ mésicku, svit’

At mi $ije nit’.

slabiky:
da, d&, di, do, du
slova:

dik, diky, dit¢, divny, dilna, dilo, divoch, divoky, divocina, divadlo, divak, divka, dil,
dilo, ditko, dité, na lodi, hadi, radi, sousedi, medvédi, kamaradi, chodi, hladi, vadit,
vodi, vodit, nudit, zasadit, shodit, udit, radit, vadit, diva, délo, d€la, d€lnik, déti, des,
désny, d’as, méd’a, Béd’a, Lad’a, Dablice, d’abel, hledi, védi, na lodi, lodi, chodi, chodit,
dedit, videt, sedét, déla, déleni, délani, rodina, rodisté, feditel, jeding, vodicka, chodidlo,
hodina, hladina, chudinka, jedinacek, jediny, jedinec, kladina, schodisté, hrdina,
pravdivy, obdiv, hledi, hadice, podiv, podivny, podivné, kladivo, kladina, hodina,
spodina, ned€le, nedéla, vydela, udéla, podiva, nediva, d¢jiny, oddil, podil, voditko,
srdi¢ko, vodicka, hodina, hladina, pravdivost, hrdina, hvézdice, fandi, hledi, budi, nudi,
budik, hadi, kladina, hadice, sodik, vodik. Ladik, chodidla, lodi¢ky, sudicky, vodicka,
rozdil, mladik, budik, podivan4, podivat, zdime, nadilka, zasadime, udime, mladicek,
budicek, svétadil, vsed€, ve vodé, na vodé

w

vety:

Déti sedi v lavici. Tata pracuje v diln€. Dé€lnici dé€laji lopatou diru. V divocing ziji
divoké zvitata. Zahradni zasadil kvétiny. Lad’a se diva na televizi. Pojedeme na vylet
lodi. Kazdy den chodime na prochazku. Co déla hodinai? Hodinaf opravuje hodinky.
Ve filmu byl odvazny hrdina. Gymnastka cvi¢i na kladin€. Po schodisti se stoupa
nahoru. SlyS§im, jak mi bije srdicko. Pejsek je na voditku. V mofi Ziji hvézdice. Fanousci
fandi fotbalistim. Déti se nudi. Lad’u boli chodidlo. Z hadice stfika voda. Zednik stavi
vysoké zdi. O Vanocich bude nadilka. Evropa je svétadil.

rikanky:

Do diry se myska diva.

V dite vidi kousek syra.
Vyloudila mySka mala,

Aby trochu ochutnala.
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Divna véc, ten emental,
Podivi se Seda mys.

Prede mnou si nékdo vzal,
Ma plno dér, nevidis?
Déda déla détem lodé,
Déti s nimi chodi k vodé.
Divaji se za lodi,

Jak na vod¢ zavodi.

Hadg¢, had¢, had’atko,

Je hadovo mlad’atko.

Pokud dité zvladne spravné vyslovovat hlasky TDN muiZzeme ho nauéit slova, ve
kterych se stridaji mékké a tvrdé slabiky.

slabiky:

ni-ny, ne-né, no-no, nu-fiu, na-na
ti-ty, te-té, to-t'o, tu-t'u, ta-t'a
di-dy, de-d¢, do-d’o, du-d’u, da-d’a

slova:

nyni, koniny, knihovny, planiny, lekniny, jmeniny, narozeniny, zniceny, sniZeny,
nasnidany, odfeniny, zelenina, uzenina, lusténina, sraZzenina, zavafenina, usazenina,
nikdy, divny, hodiny, jediny, vidiny, udiveny, nadivany, dilny, hladina, kladina, sdilny,
Sediny, dychani, nadymani, dymovnice, dédecek, déda, tatinek, tati!, teticka, totiz,
teletnik, pleteni, letity, mytina, pctina, tekutina, ojetina, pustina, Stétiny, desetiny,
padesatiny, Stipany, ti§tény, postiZeny, tykan,

tydenni, nadity, napadity, kvétiny, puntikovany, zastinény, Stipany, Stétiny, postiZzeny,
tykani, tydenik, nadity, napadity, kvétiny, stisnény, protivny, vinity, divadelni, ke
snidani

W

Vety:

Kyticka voni. Pani voni. Tady je budik. Budik zvoni. Hodiny tikaji, tik, tak. Lad’a ma
narozeniny. Kat'a ma tatinka hodinate. Tonik se stydi. Nyni budou prazdniny. To dilna
mého dédy. Teticka mi pfeje k narozenindm. Domino mé puntiky. Mam rad uzeniny k
snidani. Tonik piSe denik. VIad’a je ve vanég. V diln€ pracuje automechanik. Tatinek
vyrobil lodi¢ky pro déti. Rano mé probudil budik. Lodnik pluje na lodi. Vodnik zije ve
vodeé. Koté sedi v bot€. V divadle maji divadelni prazdniny. V domé bydli cela rodina.
Kotatko miiouka. Sténé §téka na kot. Medvédi maji medvid’ata.

basnicky:
Posviceni, posviceni!
Puiita chiapl po peceni,

utika s ni — to to voni!
Uz ho nikdo nedohoni.
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Pod jabloni ve stinu

Udéla si hostinu.

Slunce sviti, voda Zblunka
A v ni mala zabka kunka.
Je to zabka zvana rosnicka,

Rika, ze bude moc slunicka.

Déti, déti, véelky leti!
Zaletély na kvétiny,
Ted’ si nesou sladkou st'avu
Do vcelina do dédiny.
D¢laji z ni doma med
Vcelim détem na obéd.
Jeden kun,

Vypil tan,

Jedna lan,

Kouka nan.

Déti, déti pojd’te k vodé,
Uvidite nové lodé,

Lodé¢ délal déda,

Moje lod’ je hnéda.
Podivejte, déti,

Léto nékam leti.

Jen let, 1éto, let,

Ptaky na jih ved'.

Vita ma budika,

A ten budik netika,

Ani nikdy nebudi,

Tak ho Vita vyhodi.
Malé¢ koté¢,

Sedi v byte,

Tise kouka na pavouka,
Jak si v byt€ d¢la site.
Tata koupil budika,
Aby budil Tonika.
Budik tika, pekn¢ chodi,
Tonika ted’ denné budi.
Vita seka do Spaliku,
Nastipa z néj polinka,
V kuchyni je potiebuje,
Na topeni maminka.
Déda dela lodi,

Déti k nému chodi

Po ob&dé v nedéli
Déda déti v pondéli.
Déti maji lode,

Chodi s nimi k vodé
Ve vodé¢ lod’ za lodi
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P&kné spolu zavodi

HLASKY D TN

Tyto tri hlasky se vyviji ve dvou obdobich. Poprvé je dité ovlada v obdobi, které se
nazyva napodobivé Zvatlani (to je obdobi pred prvnim rokem Zivota - 9 az
12mésici, kdy dité vydava zvuky a napodobuje tak Vasi Fe¢). Vyvoj téchto hlasek
by mél byt ukoncen kolem tietiho roku. V tomto obdobi by dité mélo vyslovovat
tyto hlasky tak, Ze opie jazyk za horni zuby, necha otevi‘ena tista a na dasnich
tvori hlasky T D N, pri¢emz usta se nesmi zavrit. Pokud dité neumi vyslovit hlasky
T DN timto zpisobem, pak nebude v budoucnu umét vyslovit ani hlasky R a R,
které jsou k vyvozeni téchto hlasek nezbytné nutné. Piedejit tomu miZete tak, Ze
budete s ditétem procvicovat pohyblivost

jazyka (viz artikulacni cviceni). K vyvozeni hlasky D, pouZzijeme hlasku N.
Stiskneme nos a vyslovujeme nahlas hlasku N, ozve se D.

slabiky:
DA, DE, DY, DO, DU, aD, éD, iD, 6D, uD
slova:

dava, dama, Dasa, Dana, Daniel, dale datum, daleko, davno, den, denik, deset, devét,
deska, deka, dyn¢, dyka, dymka, dym, doma, domov, dojem, dojde, dovede, dopadne,
doba, dolik, dojel, dotaz, dotek, diim, duch, duha, dukaty, dub, doufa, doupé¢, dlouho,
Ada, Adam, bouda, body, Eda, leden, ledovy, letadlo, nuda, nehoda, nudle, bude,
nadava, pada, podle, ptjde, podoba, sudy, sady, tady, tudy, voda, dudy, tudy, dudek,
David, Dada, Dejvice, delsi, dynamit, dynamo, domek, domaci, dospély, dobovy,
dubovy, donese, dotaz, dotek, dotyka, doufdm, dotyka, duse, doutnd, doutnik, dousek,
Adolf, body, dva, dvacet, dvanact, chodba, kudy, kde, kdy, kdo, kdysi, lednovy, mlady,
mladenec, moda, ndhoda, nadesel, odesel, nadava, nedd, odlozi, odejde, pada, podle,
puda, podoba, pohoda, podlaha, jedy, jedle, sousedé, tady, tudy, plavidlo, vody, vlada,
zdobi, zdol4, dudak, dudy, dodat, Davidek,

dodnes, dovede, divody

w

veéty:

Dana maluje duhu. Dudek duda u vody. Datel tuka do stromu. Tady je na§ dim. Do
vany dame vodu. Dan ma dudlik. Ada vede psa Denyho. Adam dojida devaty knedlik.
Doma je pohoda. Pijdeme ven. Boli mé zada. Mame tady hady. Zednik postavi novy
dim. Eda vede Magdu domt. Déda ma dymku a dyma. Dana davéa Davidovi boty.
Dudak duda na dudy. Dana je dospéla divka. Dan skace do vody. Do sudu se dava pivo.
Dudek sedi na stromé&. Bude mit mladé. Davidovi je dvanact let. Do Skoly nas chodi
deset. Déda kouti dymku. Z dymky stoupa dym. Na venkov¢ je tirodné ptida. Eda
donesl dukaty. Budeme si hrat. Letadlo leti nad Dunajem. Bydlime v Dejvicich. S dédou
jedeme do sadu. V doupéti bydli medvéd s medvid’aty. Ta voda je studena. Eda ma
dotaz. Pijdeme tudy. Teta Dana je opravdova Dama.
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O prazdninach neni nuda. Leden je studeny mésic. David a Eda jsou si podobni.
Vedeme na body, deset — devét. Doufam, ze uvidim dédu. Vlak jede dlouho. Jede do
Pardubic. Kdy pojedeme domti? Davidek hraje s Edou domino.

basnicky:

Dudék dudy m4, on mi dudy da.
Dudy duji di di dii, doma dudat ja budu.
Tydli dam, tydli diim, postavime novy dim.
Na dubu zaludy

Détem datel hledal.

A zatim pod dubem
Dudek na dudy dudal.

Byl jeden diim,

Za domem dub.

U vchodu do domu

Byla mala bouda

A v ni ted bydliva
Darebak pes Louda.

Daval rady Honzikovi,
Hodny dédecek:

Pevné zdravi, hodné lasky
Chutna vic jak vdolecek.
Dojedeme do dubiny,
Dojedeme do Doubi,
Dojedeme na maliny,
Dojedeme na houby.
Pijdeme do vody,

To budou zavody!

Tonda nés povede,

Ten plavat dovede.

Olda se nedal,

Doplaval nejdal.

Do desté kdyZ slunce sviti,
Nad domem je duha,
Barevna je jako kviti

A nad ni je druha.

V kotling je hnedle,

Jedle vedle jedle.

Je tam mnoho jedli,
Najdeme i bedly.

Hlasku T
vyvodime z hlasky D a to tak, Ze Septem vyslovujeme D, ozve se T.

slabiky:

TA, TE, TY, TO, TU, 4T, T, iT, 6T, T
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slova:

tam, tak, tata, Tana, teta, tady, takto, takhle, taky, tajny, taveny, takovy, ten, tento, tenis,
tenisky, tykev, tyhle, typ, tohle, toto, tulipan, tulen, tuzka, topi, tapeta, topeni, topi,
tykadla, ty¢, Tyna, tyden, tele, jetel, motyl, kotel, motel, hotel, vata, kytara, kotva, mota,
mete, letadlo, kravata, lopata, pata, rota, také, tabule, tabak, taze se, tajny, takovy,
takova, takové, tety, tele, telefon, televize, temeno, teplo, tesat, tenky, tyden, Tomas,
Tobias, Tadeas, ton, topol, tolik,

topic, topi, topic, toula se, tucet, tucny, tuk, tluce, tlapa, tancit, tanecnik, tanecnice, tank,
tape, tajné, tajny, tajnosti, tahat, vylet, ocet, spat, lepit, polit, nalit, vypit, snit, jist,
plakat, lekat, lovit, mavat, kopat, konat, tavit, topit, mate, Ota, bota, mota, 1éta, 1éto,
sito, vita, kotel, postel, motyl, otop, otec, plete, koloto¢, zamotal, jelito, u plotu, u
plotny, na léto, kabaty, noty, foto, lito, blato, Aneto!, Matysek, trumpeta

w

vety:

Teta Tyna je tady. Tento tyden uz topi. Tele nesmi jetel. Tdta méa nové auto. Tata nosi
kravatu. Ta lod’ ma kotvu. Tady tohle je mij bratr. Motyl 1éta na louce. Tuzkou se pise
T.

V Tabote je novy hotel. Ten tulipan voni. Tohle je Tana. To je maj tata. Dité taha
telefon. To se ned¢€la. V jeteli béha tele. Tele nesmi jist jetel. Tady u tabule stoji pani
ucitelka. Tata koupil mamince tucet tulipant. Tane¢nice tanci v divadle. U topolu rostou
tulipany. Motyl ma dlouha tykadla. Ten led je tenky. Tento tyden pojedu s tatou k teté.
Na sténé je nalepena tapeta. Tyna ji cukrovou vatu. V kamnech se topi, aby bylo teplo.
Letos bude teplé 1éto. Ota méa nové boty. Tobia$ hraje na kytaru a Kristyna u toho tanci.
Tucnak je tlusty. Tadeas spi v hotelu a diva se na televizi. Kot’atko mota klubicko. Jak
se mate? Teta u nds zapomnéla tasku. Tom si hraje s lopatou. Ota ma tajemstvi. Déda
dava do dymky tabak. Na lodi visi kotva. Tata nosi kravatu. Tuldk se tould po svété.
Motyl 1ét4 sem a tam.

basnicky:

Tu je bota, tam je bota, tyto boty ma muj Ota.
Ota je m4 od mamy, tyto boty neda mi.
Teto, teto,

Copak je to?

To jsou nitky,

To jsou kvitky,

To jsou latky na kabatky.

Tady je tata

A ma dudy.

Tady je teta,

Ma jahody.

Tydli dum, tydli dum,

Postavime novy dim.

Tata mete, tata mete,

Také tady zameta.

Tata mete, tata mete,
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Ja jsem taty popleta.
Tancovaly botky,

Tancovaly polku.

Roztocily tanecek,

A obuly holku.

Todi se kolotoc€, toc¢i a toci.
Tonda uz strachem zavira oci.
Nemam kam odejit,

Abych tu sed€l.

Tak bych se radéji na zemi vidél.
Hlasku N

miuZete zkusit vyvodit napodobou zvuku. Je nutné otevrit ista a oprit hrot jazyka
0 dasné za hornimi zuby a vyslovit N.

slabiky:
NA, NE, NY, NO, NU, &N, éN, iN, 6N, N
slova:

nad, napad, nadobi, ndbytek, navede, nakloni, nevim, nejdu, nevidim, nechci, nemoc,
netopyr, nos, nosorozec, noha, noviny, nudle, nula, novy, novinka, nemd, noze, niz,
nositka, noc, nédboj, ndzor, naklad, nahoda, napoj, naboj, nema, noty, nohy, nabit, napit,
hroznové vino, bonbony, nanuk, ohynek, anténa, nok, nehoda, nelida, nejvétsi, nejhorsi,
nejvice, Nanynka, Nachod, nylon, nyni, nyné&j$i, nybrz, nyt, nytovat, niizky, bazén, hlen,
tulipan, roman, Roman, fén, sen, banan, zaklon, zakon, vykon, ikon, lan, pan, kman,
plan, jelen, osten, prsten, priivan, zdvan, meloun, pupen, lupen, buben, plany, zména,
Alena, Apolena, Johana, vina, tepna, vana, kavarna, hrozny, zvony, spony, zaclony,
péna, slavny, peknd, namalovany, zeleny, kamna, zelenina, slané, ndhodny, kamenny,
jable¢ny, mozny, kouzelny, uzené, hajny, hajenka, panenka, venku, sklenka, pénkava,
piano, ponozky, Dana, kolena, Natalka

W

vety:

Mam népad. Tata ¢te noviny. Nevim, co najdu. NosoroZec mé velky nos. Boli mé noha.
V nudlové polévce jsou nudle. Na zacatku je nula. Mame doma novy nabytek. Dana ma
kamaradku Alenu. Opice loupe banan. Jelen nem4 parohy. Nezndm ten plan. Hajny je
na éekané. Ceka na jelena. Dam si studeny napoj a hroznové vino. Bubenik hraje na
buben. Princezna nosi nadherny prsten. Zvony zvoni na zvonici. Na jafe maji stromy
pupeny.

Johana mé dlouhé nohy. Sko¢im do bazénu. Alena si d4 do vany pénu. Oblékni si nové
ponozky. Natalka naSla krasny tulipan. Mama ma tupy niiZ i nlizky. Na stfeSe je anténa.
Kamenem se nesmi hazet. Apolena je namalovana. Mam rad¢ji knedliky, nez noky. To
je nuda. Dnes je kouzelny den. Hana napomina Natalku. Do kament se nesmi kopat.
Naliju si sklenku vina. Alenu boli koleno, Tondu boli prst na noze, Hanu boli temeno
hlavy. Nastifihame tenké prouzky. Nevim, kde je Natalka.
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basnicky:

Ene bene Emane,

Kdo tu babu dostane?
Ten, ten, ten,

Ten musi jit z kola ven.
Hana ma panenku,

Chodi s ni po venku.
Panenka upadne,

Nechce vstat, ne a ne.
Novy niiz a nizky mame:
Na co je to potieba?
Nuzkami vSe nastiithame,
A nuz, ten je na chleba.

Stala se nehoda,
Neni to nahoda.

Na navsi Alena
Natloukla si kolena.
Na nohy ponozky
Navlékne Dana.

Na mamu neceka,
Oblékne sama

Hlasky K G

Obé tyto hlasky jsou tvoi‘eny na mékkém patie. P¥i vyvozovani hlasky K je
poti‘eba,

aby dité otevielo usta, nechalo leZet jazyk volné, popripadé mirné zaklonilo hlavu.
Prstem nebo Spatli pridrZime Spi¢ku jazyka tak, aby se nemohla zvednout nahoru,
a nechame dité vyslovit T, TA, TE, TY, TO, TU.

Pokud spravné pridrzite jazyk, ozve se hlaska K.

Pokud se vyvozeni hlasky nedafi, je dobré nechat navozovani hlasky K na
odbornikovi.

slabiky:
aK, éK, iK, 0K, UK, KA, KE, KY, KO, KU
slova:

vojak, panak, mak, hak, puk, buk, pavouk, byk, domek, nok, pak, tak, vak, opak, Fik,
Pepik, Kubik, padak, pupik, patek, tatinek, vodak, Vitek, ttok, podfuk, nabytek,
bubinek, kabatek, pokojik, obojek, Adamek, Ivanek, zak, bok, tlumok, lalok, nok, mlok,
zok, pluk, chudak, majék, jundk, lesak, tabak, otok, palouk, macek, vanek, svatek, tacek,
nabytek, vacek, bilek, vlacek, patek, dobytek, nozik, pisek, bubinek, konik, pilnik,
Pepik, Tonik, Jenik, malik, Kéva, kape, kapka, kdmen, kapota, komin, kabina, kabaty,
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kopyto, kominik, kanon, kopana, kope, koupe, koupelna, kuchyn, kupa, Kuba, kupuje,
kajuta, kabina, kost, kolo, koloto¢, konik, kin, Katka, kytka, kil, kilna, kohout,
kompot, koleno, kolinka, koupit, kostra, kotnik, kocka, kobra, koberec, kukacka,
kacenka, kolibtik, kudlanka, kobylka, konev, konec, kot¢, kotec, kapsa, klacik, kladina,
klid, kladivo, klobouk, Kladno, klouze, kvaka, kvo¢na, kvedlacka, kvi¢i, maminka,
tatinku, oko, mouka, louka, vlakno, okno, zmokne, dymka, kapka, kytka, latka, Hanka,
banka, Majka, vlajka, babicka, lavicka, opicka, ovecka, myska, tuzka, beruska,
maslicka, zidlicka, knizka, vyska, biisko, jablicko, auticko, pisnicka, zpévacka, peklo,
pajka, lyko, daleko, mléko, sako, také, sladké, vlhke, tenké, diky, fiky, noky, broky,
Sipky, vlajky, obleky, deky, hezky, desky, lavky, malinky, dékuje, pokape, naklade,
podkova, tukovy, nakonec, nakoupi, nakopne, ndkladni, pokus, lakomy, lokty, zvykly,
okusuje, voskovy, vykyne, vykoukne, kuka, kouka, klokan, knoflik, kluk, kvétak,
klobouk, kaktus, kuskus, kominik, kaminky, kladka, kli¢ek, kuli¢ka, kouzelnik, kyselka,
kolébka, kakao, Kubik, kavka, kluzak, klouzek

v

vety:

Katka koupi mouku a méak. Vojak kope zdkop. Kominik leza na komin. Kluci hraji
kopanou. Vykoupu se v koupelné. Kohout kokrha. Tatinek koupi kytku. Dédecek kouii
dymku. Tuzkou pisu ukol. Kuba mé nové kolo. Koté spinka v boté. Pohadky je konec.
Kukacka kuka na buku. V kuchyni mame koberec. Hanka myje okno. Kiit mé kopyta.
Kapky kapou na destnik. Boli mé koleno i kotnik. Mam v kapse kapesnik. Babicka
koupila Kubovi hokejku a puk. Na poli kvete mak. Jenik mé bubinek. Na kolejich houka
vlak. Kamil jezdi na kole. K4ja se koupe ve vané. Pepik je mily kluk. Konik ma
okovana kopyta. Maminka koupila jablka. V kolébce spinka miminko. Kuchat vafi
kvétakovou polévku. Zatopime v kamnech. Hazime do potoka kaminky. Kouzelnik
vykouzli kralika z klobouku. Kominik mé bilou ¢epicku. Maminka a tatinek piji kavu.
Maminka zpiva miminku ukolébavku. Tata koupil K4jovi nové kolo. Kamil utiké a Kéja
jede na kole. Kamila je mala holka.

basnicky:

Kouli K4ja malicky,
Do dolicku kulicky.
Kouli kouli kulicku

Do malého dolicku.

U potoka na buku.
Nékdo vola ku ku ku.
Neni to kluk,

Je to pték,

Komu kuké, komupak?
Vite, jaky pték to je?
Kukacka se jmenuje.
K4ja koupi mouku, mak,
Kévu, veku, mléko pak.
Vola venku maminka,
Kup k obédu kolinka.
Mama Kubu houp4,
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Kuba jenom kouka.
Houpa Kubu, Kubika,
Koupi mu pak konika.
Kobyla mé kopyta,

Po kamenech klopyta.
Klape, klape kopyty,
Je to klapot veliky.

U Katky je kakao,

U Pepika kava.

K tomu vdolky,
koblihy maminka jim déava.
Kapela jde okolo,
Kluk ma konev a kolo.
Konev klepe do kola,
To je také kapela.

Hlaska G

G se vyslovuje stejné, jako hlaska K, pouze je potieba vyslovit ji vice nahlas.
Hlaska K je neznél4, hlaska G je znéla. VétSinou si dité hlasku G osvoji
automaticky ihned po vyvozeni hlasky K.

slabiky:
GA, GE, GY, GO, GU

slova:

gaté, gaud, golf, gulas, gumaky, gumovy, gesto, generace, gazela, galon, galoSe, gol,
guma, Gustav, Gabina, gouda, Golem, gepard, Gita, gumovy, gumuje, gumaky,
vygumuj, kdo, kde, kdopak, kdykoliv, saga, logo, mega, omega, liga, laguna, legrace,
legrac¢ni, lego, leguan, jaguar, nugat, Magda, n¢kdo, Olga, doga, vagon, legie, leginy,
Egypt, magnet, magnetofon, Hugo, fagot, begdnie, angina

HLASKA M

Hlaska M patii mezi tak zvané nosové hlasky. Pii navozovani hlasky M nadm miiZe
pomoci hlaska A. Vyslovujeme hlasku A a pomalu zavirame usta, aZ semkneme rty
k sobé. Poté zkouSime vyslovit hlasku samostatné se semknutymi rty bez pomocné

hlasky A. Dale pak:

slabiky:

ma, me, mi, mo, mu, ma, m¢, mi, mo, mii mama-mama, meme-méme, mimi-mimi,
MOMmMO-momMo, mMumu-mamu
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slova:

mama, mamo, mame, mami, s mamou, mapa, miska, mimino, medvéd, pometlo, mys,
motyl nemame, malé, mak, Ema, Adam misa, Misa, doma, puma, koma, guma, lama,
poma, aroma, moucha, mydlo, mele, mete, mota, myje, maluje, komin, dym motyl,
med, mamut mava, micha, mouka, mydlo, domy, meloun, medvéd, maliny

w

vety:

Mama je doma. Mame doma med. Mdma ma med. Mdma ma mouku. Dame med domd.
Mama ma malé miminko. Ema mé4 med. V medu je mald moucha. Ema mamé pomaha.
Mamo, mam med. Adam maluje mys. Mys je mala. Mame maly dim. Mama doma mele
maso. Tom ma malé¢ mydlo. Mdma mé meloun. Ema ma maliny. Potom méma mydli
mimino. Umyji mimino a zametu mouku. My néco mame, néco vam dame, néco
nedame.

rikanky:

Mame doma med,

Déame vam ho hned.

I nadobu mame,

Med vam do ni dame.

Mame doma mamu,

Mame doma tatu.

Maéama nam dé boty

A tata kalhoty.

Mame doma dédu,

Mama doma babu.

Déda nam da knihu,

A baba koblihu.

Mnoho maku, mnoho mouky,
Mama déla s makem vdolky.
A my mamé& pomahdme,
Maiakem vdolky posypédme.
Uz ty vdolky méame,

My vam taky dame.

HLASKA P
Pokud se vam neda¥ri vyslovit hlasku P pouze napodobou, vyuzijte hlasku M.
Dité musi mit stisknuté rty, ucpané nosni ch¥ipi (tedy drZime nos prsty, tak, aby

dité nemohlo vypustit vzduch nosem), hlasku M poté vyslovime Septem a ozve se
nam hlaska P.

slabiky:

pa, pe, pi, po, pu, pa, pé, pi, po, pi
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papa, papa, pepe, pép€, pipi, pipi, popo, popd, pupu, pipi
slova:

papa, pan, pan, pav, paka, pad, padat, padak, padame, padlo, pach, palit, palec, paluba,
pandk, pane, pani, panna, papousek, pas, pas, pasek, past, pasta, pata, patek, patka, pata,
paty, paté

pec, pedal, pece, pekl, pekla, pekac, pelech, penal, penize, pes, pést, pét, pevny, piano,
pidit, piha, pije, nepije, napije, dopije, vypije, picha, nepicha, pila, pivo, pilny, pipa,
pisnicka, piska, pistole, piskoty, pyl, pysk, pytel, pyzamo, place, neplace, plachty,
plakat, plaminek, plamen, planeta, plan, plastelina, plapola, plasi, plasténka, plati,
plivat, plny, plod, plomba, plot, plout, pluje, dopluje, plovaci, pluh, pluk, plus, plyn,
plys, podle, pobavit, pobiha, pobizi, pobocka, poboda, nepoboda, pobyt, pocit, pocta,
pocasi, pocet, pocita, pocetnik, pocitaci, pocita¢, pockat, pod, podava, podél, podekuj,
podkolenka, podly, podnos, podojit, podpatek, podpirat, podsit, podvod, podzim,
pohadka, pohladi, pohled, pohoda, pohoupe, pohyb, pochod, pochoutka, pochyby,
pojidat, pojit, poklice, pokoj, pokus, pokud, popud, p6l, polame, pole, poledne, poleno,
polepi, nepolepi, poleva, polévka, polije, polit, nepolije, polobotka, polovina, polozit,
pomalu, pomoc, ponechat, ponorka, ponozka, popel, popali, spali, popis, posadi,

posel, potok, posila, poslouchat, postel, postup, posta, pot, potah, potaji, potize, potok,
potom, potupa, poucit, pout’, pouto, pouze, povel, povaha, povidla, povolani, p6za,
puda, pudl, pijcit, puk, pil, puma, pupik, pusa, pustit, pilka, pumpa, mapa, pilny, ptak,
ptaci, napada, panenka

vety:

Pan Pilny plakal. Pepa se pta: Kde je potok? U potoka je Péta a pobiha. Pejsku, podivej,
to je pata. Pét’a dopil plnou lahev vody. Pepa Padlo bouchlo do potoka. Pilna Petra
pohladi pejska. Pozor, popel pali! Pejsek je pudl. Neposedi, pobihd a pobiha. Pane, méate
pivo? Taky mapu? Papousek Pipi pije vodu. Vidi padék. Pada pomalu. Podas mi pastu?
Povidej, pali polévka?

Je tepla, ale nepali. Nepolij se. Pouze Pepa plave v potoce. Pan Soukup neplave. M4
pohodu —

pije pivo a ji polévku. Teta P4ja upekla plny pekac buchet. V patek pojedeme na ples.

V pokoji je pocetnik a pocitac. P4jina pusa se pomalu popalila o pekac. Paja place.
Pijdeme se napit. V pokojiku bude tma. U pumpy je Pepovo auto. Pan Pospisil houpe
Pavlika. Houpy, houpy.

basnicky:

Pepa papa, Pepa pije,
Potom méama Pepu myje,
Pepa ptijde ven,

Je tam pekny den.

Pada lupen po lupenu,
Pepa stoji pod lipou.
Pojd’te déti, pojd'te chytat,
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Penizky se posypou.
Pepa seka do Spaliku,
Nastipa z néj polinka,
Nanosi je do kuchyng,
Topi venku maminka.
Paci, paci, pacicky,
Mama koupi boticky

A tatinek pasek,

Za mysi ocasek.
Pijdeme do vody,

To budou zavody.
Pepa nas povede,

Ten plavat dovede.
Pepa se nedal,
Doplaval nejdal.

Maly Pepa kasi papa.
Mama Pepu pohoupe.
Az se Pepa napapa,
Mama Pepu vykoupe.
Pavel na Pepu se zepta:
»Pane Pavek, kde je Pepa?,
Pijde se mnou poustét draka,
Po obloze nad oblaka.*

HLASKA B

I v tomto pripadé miiZete k navozeni hlasky B, vyuZit hlasku M.

Pridrzite nosni chiipi a nahlas vyslovujete hlasku M, ozve se B.

Samozi'ejmé je moZné vyvodit hlasku B pouze napodobou. Pevné sevrit rty, mirné
nafouknout tvare a nahlas vyslovit hlasku B.

slabiky:

ba, be, bi, bo, bu, ba, bé, bi, b, bl baba-baba, bebe-bébé, bibi-bibi, bobo-bobd, bubu-
bibu,

slova:

baba, babo, babu, bali, baci, bavi, balik, bac, bal, basa, baso, basu, balvan, balet, bazant,
babovka, balit, banan, banka, bariky, batole, bez, Béd’a, beseda, beton, bible, bici, bi¢,
bida, bidlo, bilek, bily, bio, bit bob, bobek, bobule, boby, bod, bodat, bod4, boji, boty,
bohaty, boj, bdje, bok, bonbon, bosy, bouda, boule, box, bodlék, bozi bum, buk, bude,
buben, bublat, bublina, budik, bud’, budka, budova, biih, buchta, bunda by, bych, bys,
bychom, byste, kdyby, bydlet, byk, byt, byt blana, blato, blazen, blatouch, bledy, bledé,
blecha, blinkat, blizko, blizky, blok, blo¢ek, bloudit, blond, blondyna, blud, bludicka,
blyskat, bliiza, bledule, blouma Labe, Liben, Liba, Kuba, Kubik, Libuse, cibule,
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hubeny, houba, jablko, kobliha, klobouk, kabat, naboj, mobilni, obli¢ej, obluda, obuv,
oboji, oblek, tabule, nabytek, dobytek, zabil, zubil, zlobil, bobule, babicka, bublifuk

w

vety:

Babicka hubuje Bétu. Béta se boji bubaka. Neboj, bubdk neni. Kuba bubnuje na buben.
Bum, bum, bum. Neboj se.

HLASKY V. F

Ve vétSiné pripada zaménuji déti hlasku V za hlasku B. (bana misto vana, boda
misto voda). PFi vyvozovani hlasky V dbejte na to, aby dité poloZilo horni Fezaky
na spodni ret, poté dlouze vyslovte hlasku VVV a rty pust’te. Pokud se ditéti nedari
zuby ,,kousnout do spodniho rtu“ zkuste mu pomoci tak, Ze mu poloZite prst na
spodni ret a vsunete jej ditéti pod horni zuby. Pokud se ditéti daii hlaska V, miZe
vyvodit také hlasku F a to tak, Ze se zuby a rty nastavi stejné jako u hlasky V, jen
dité potichu

»foukne* vydechne. Opét postupujte od slabik ke sloviim s hlaskou V, F na
zacatku.

slabiky: VA, VE, VY, VO, VU, 4-V, é-V,i-V, 6-V, -V

slova:

vata, Vasek, vaha, vaha, vadi, vana, vata, vanocka, valecek, vali, vaze, vali, voda, vola,
vodnik, vozik, vojak, vojin, Vosk, vousy, veze, vesta, vesmir, velky, Venda, vejce,
venku, vedle, vésak, viko, vino, vidle, vim, vime, vidi, visi, Vitek, vytah, vlak, vlasy,
vloc¢ka, vlahy, vldha, vladkno, pivo, mava, hlava, leva, prava, dava, kava, chova, lovi,
lavice, kladivo, pavouk,

pavucina, lavina, lavicka, lovec, ovecka, noviny, televize, umyvadlo, dovedu, plave,
klove, ulovil, Opava, Ostrava, obava, Eva, Iva, Ivan, pobavime, balvan, ve vod¢, ve
vang, veverka, ve vaze, ve vlaku, vyvola, vitamin, vybuch, vychod, vyvod, vyhled,
podava, ledova, tmavé, zajimavé, ovoce, zdvod, stéhovani, vi, vila, vénec, vék, vécny,
Véra, Vasek, vodi, Vlasta,

Vitek, veverka, zvonek, vétvicka, Hurvinek, Venda, Vendula, uvidime, povel, Pavel,
nevoli

W

vety:

Venda vold maminku. Vykoupu se ve vané. Vodnik bydli ve vod¢. Tata pije pivo. Eva a
Iva vidi Ivana. Vanda se diva na televizi. Mdma chova Vasika. Ve vesmiru jsou hvézdy.
Prava a leva ruka. Ivo sedi na lavici. Vlad’a ¢te noviny. Pavouk vyrabi pavucinu. Mama
vali tésto valeckem. Na Vanoce jime vanocku. Lovec lovi zvét. V zimé€ padaji laviny.
Dé&da nosi vousy. Vendula méa kamarada Vasika. Ivan zije v Ostravé. Opava je na
vychod Jeseniku. Ivan plave ve vod€. Ovoce ma vitaminy. Eva ma obavy. Ovecka ma
hustou vlnu. V televizi je vecernicek O Hurvinkovi. Na lavicce v parku vidim sedét
Ivanu. Vila ma na hlavé krasny vénecek. Vojak mé vousy. Vytvarnik vyrobil obraz.
Obraz visi na zdi. Pobavime Ivana veselym vtipem. Podavame ledovou kdvu. Vasek a
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Véra jsou sourozenci. Otevii viko, at” dobfe vidiS. Napustime vodu do umyvadla a do
vany. To je zajimavy vyhled. Lovec lovi zvét. V zimé padaji sné¢hové vlocky. Divame
se na televizi.

basnicky:

Véno, Véno, podej vanu,
vykoupame malou pannu.
Tu je voda, tu je vana,
panna uz je vykoupana.
Vana ta je velika,

mam v ni doma vodnika.
Vodnik lezi ve vodé,

ve vodé je v pohod¢.
Bavim Vit'u, bavim mamu,
pobavim i Evu, Vlad'u.
Velkou vanu venku mame,
Ivanka my vykoupame.
Vitek vola na Ivana: Ivo je t¢ plna vana.
Vit a Vanda k vodé leti,

u vody je hodné déti.

Na Vendu tam volaji,

do vody ho lakaji.
Vyjedeme autem ven,
venku bude teply den.

U vody vének vane,
pojedeme ven, Dane.

slabiky:
FA, FE, FL, FO, FU, &F, éF, iF, OF, uF
slova:

fazole, fandi, fagot, Fanda, fanousek, foti, fotka, fotograf, fot'ak, fotbal, fouka, fiky,
film, filmuje, Fifinka, finti, fialova, flinta, Fik, Filip, fikus, fialky, flétna, fén, kafe,
divka, plavky, pav, lev, haf, pif, paf, delfin, pantofle, telefon, ofina, golf, kufr, ufo, fixa,
fax, vyfuk, fajfka, babovka, hafa, bafa, fajn, finta, fenek, fikovnik, Filipiny, fajfka,
fujara, fujavice, flek, flekaty, famfary, fajn, fajnovy, filharmonie, Fousek, Frantisek,
Franta, fanda, Kofola, hafan, bafat

w

veéty:

Fanda fouké na flétnu. Zabalime kufr a pojedeme do Afriky. Auto ma vyfuk. Fifinka se
finti. Koupim si fialové Saty. Fot'dkem fotime fotky. Tata hraje golf. Filmati filmuji
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novy film. Venku fouka vitr. Delfin plave ve vod¢. Volame telefonem. Vyrostl nam
velky fikus. Mam nové plavky. Je to fajn. Déda bafa fajfkou. Filipe, obuj si pantofle!
Frantisek pije kofolu. Na fikovniku rostou fiky. Hajny ma flintu. Fifinka ma fialovou
masli. PA&v ma krasné pefi. Lev nosi bohatou hiivu. Pijdeme plavat, oblec si plavky. Na
dovolenou si zabalime kufr. Mama mi koupila nové fixy. Auto ma rozbity vyfuk. Fialky
maji fialovou barvu. Babicka upekla babovku. Zapni si knofliky. Vyfotil nés fotograf.
Fotograf déla krasné fotky. Mame nové auto Fiat. Babovka se pece ve formé&. Filmati
to¢i novy film. V kiné davaji novy film.

basnicky:

Hafan hafa haf, haf, haf,
Fanda na néj baf, baf, baf.
Ty hafane, nehafej,

Aty Fando, nebafej!
Hafan na fiata hafa,

Fiat jede, dupe, bafa.
Hafan — haf, haf, hafa,
Fiat — baf, baf, bafa.

Fazole, fazole,

Déme je na pole,
Vyrostou z nich nové,
Lusky fazolové.
Fouka venku, fouka,
Haf se z boudy kouka.
Fanda vola na Hafa,
At vstane a nehafa.
Vola Haf, Ze nevstane,
Az to foukat pfestane

Hlasky CSZ a CSZ v jednom slové

Nejtézsi variantou pri vyslovnosti sykavek je jejich kumulace v jednom slové. Nez
se za¢ne dité ucit vyslovovat takto tézka slova, musime si byt jisti, Ze dokaZze
sluchem rozlisit hlasky C — C, S -S, Z — Z.

Pokud je dité sluchové nerozliSuje spravné, pak tyto hlasky samozi'ejmé plete. (Sest
— Sest, slepicka — Slepicka, sluni¢ko — slunicko, apod.)

slova:

Cvidi, cvocek, cvicky, cvicenec, Cepec, kocce, babicce, Anicce, holcicce, broucci,
hoicice, ucebnice, uli¢nice, Cervenec, suSenka, sesit, susi, Svestka, Sestka, Sasa, suse,
spiSe, slusné, slusny, Stastny, osuska, spésné, Sosy, Susti, listonos, salas, Stésti, smiseny,
lisi se, kus Sunky, kus Speku, snézi, snizek, snézenka, sluzba, slouzi, sluzebna, svézi,
stézi, 1zasny, Zivotopis, svazi, svaze, svazuje, moznosti, zivost, zivnost, zbozi, zvazi,
zazitek, zatéze, zalozna, zdrazeni, Zvazit, zazene, zavaze, zalozi, zamlzi, zaluzie, zelezo,
zlaza, zezlo, zizen, zvysi, zmeska, zasel, zatéz, zvlastni, zlepsi, zasije, zatisi, zmeska,
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oSizeny, Sedozeleny, za¢, znacka, oznaci, znacny, zmacka, zvuci, bzuci, znacka, zacina,
zataci, Honzicek, zajicek, zamecek, zatacek, uzdicka, oznaceny, zatoCina, jezevcik,
zobacek, zvonecek, uzlicek, mazlicek, zloCin,

zdivoci, zapalovac, ukazovacek, svicka, syci, sto¢i, kosticka, sacek, psicek, sovicka,
sycek, sedacka, pasticka, masticka, vesniCka, kapsicka, Sonicka, husicka, srdicko,
vysvédceni, Cas, ¢esnek, Casto, doCasny, ucesany, souzi, smazi, svazi, snazi, Bozence,
zaci, bézec, uzovcee, knizeci, zabaci, Zvykaci loznice, loupeznici, trznice, Svec, béZci,
post’aci, ndusnice, pSenice

ét

E

Déti cvici v télocvicné. Sasa susi Svestky. Venku snézi. Svicka krasné sviti. Sovicka je
sy¢ek. Honzicek chce snist kus Sunky. Kos ma Zluty zobacek. Na tkanicce je uzlicek.
Na skfinku jsem si povésil zdmecek. Sluzebna slouzi na zamku. Zavazu si tkanicky.
Svadlena zasije kalhoty. Ukaz mi ukazovaéek. V pohadce jsou loupeznici. Babicka
smazi fizek. B&zec bézi do cile. Na bundiéce jsou kapsicky. Na silnici jsou znacky. Sest
cvi¢enych opicek skace v cirkuse. Namazu si ruce mastickou.

basni¢ky:

Syslovi se ulevilo,

Ze uz venku polevilo,
Zasoby se ztencily,

Jen aby mu stacily.

Zima, zima vSude vladne,
Do pelisku jesté tahne.
Vyzehlim ti kapesnicek,
Udglej si tam uzlicek.
Pijdes zase do mésta,
Koupis vejce do tésta.
Pes u boudy knuci, steka,
Kazdy den na pana ceka.
A kdyz slysi, Ze pan vchazi,
Pejskovi uz nic neschazi.

Koupim zbozi ze zeleza,
Koupim zboZi zelezné.
Zbozi zvazim a zalozim,
Kazdy zboZi nalezne.

Co to zvenéi bzuci, zvuéi?
Zajicek se skakat uci.
Dusan spi, tiSe spi.

Jeho mama v tichém vanku
Septava mu uspavanku

A Dusanek spi, pékné spi
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DVOJHLASKA OU

Spojujeme vyslovnost samohlasky O se samohlaskou U. Dilezité jé vyrazné
naspuleni rti a prodlouzZené vysloveni samohlaisek OOOOUUUU dohromady.

slova:

ouha, ouvej, houpy, koupe, kouka, louka, vedou, jedou, melou, metou, mouka, houka

w

vety:

Sova houka. Mama houpe, houpy, houpy. Pojedou s mamou a tatou. Hop koniku houpy,
hou pojedeme za duhou.

basni¢ky:

Hou, hou, hou,

Auta tam jedou.
Jedou, jedou, houkaji,
Lidé na to koukaji.

SAMOHLASKA A

Nejdiive miiZete vyzkouset, zda vaSe dité samohlasku A spravné slysi.

Vyslovujte slova, ve kterych se hlaska A, E, O, ozyva.

Pokud ji dité spravné urci, miiZete pristoupit k vyvozovani samohlasky.

Spravnou artikulaci vyvodime tak, Ze dité, které hlasku neumi, bude p¥i Sirokém
rozevi‘eni Gist zvuénym vydechem a p¥irozenym hlasem opakovat hlasku A. Usta se
musi otevFit hodné, jako kdyZ jime nap¥. jablko. KdyZ se hlaska A dafri,
vyslovujeme nejdiive:

slabiky:
Ma, ta, la, da, ka, va, ba, pa,...
slova:

Ala, Adam, Alik, Aneta, mama, tata, dava, mava, mak, mata, lava

w

veéty:

Adam mava. Tata dava. Mama ma mak. Ala papa. Auto jede, slava, slava.
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basnicky:

Tata, mama, Adam,
Jedou autem, hadam.
Jedou, jedou na chatu,
Ja tu ¢ekam na tatu.
Anna chova Alenku,
Malinkou panenku.
Anicka je mala,
Panenku ma rada.

SAMOHLASKA E

Nacvi¢ujte hlasku E pie zrcadlem. Usta musi byt oteviena méné neZ u hlasky A.
Rty vytvori mirny usmév a jazyk se opira o dolni predni Fezaky.

Dité po vas opakuje hlasku E.

Daéle hlasku zapojujeme do slabik (nap¥. napodoba zviratek):

slabiky:
méé, béé
slova:

Ema, Ela, Eva, jede, mete, vede, med

w

vety:
Ema nemé med. Eva jede. Ela mete. Ema hned nejede. Teta nese led.
basnicky:

Ema s tetou jede,

Evu s sebou vede.
Emo, kdepak Eva je?
Jde s tebou do pokoje?

SAMOHLASKA 1

Tuto samohlasku nacvitujeme také napodobou pied zrcadlem. Usta vytvo¥i Siroky
usméyv, Sirsi nez u hlasky E. Zuby jsou témér u sebe a Spicka jazyka se opira o
dolni predni Fezaky.
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slabiky:

rrrrr

slova:
Ivan, Ida, Liba, Lipa, Lida, lidi, pije, myje, Sije
véty:

Ivan ma mic. Liba pije. Ida myje nadobi. Iva Sije Saty. Lipa ma listi. Lidé stoji. Jsou tu
lidi.

fikanky:

Ivan povi, Vitovi.

Vidim kola¢ makovy.

Vidim, vidim, pak ho jim,
Nikomu to nepovim.

SAMOHLASKA O

U samohlasky O je velmi dilezité naspuleni rta.
Pokud se vaSemu ditéti nedaii, pomozte mu prsty toto nasSpuleni vytvorit.
Jazyk se vzdaluje od Fezaki, stahuje se dozadu.

slabiky:

mo, po, ko, lo, to, do, no, apod.
slova:

Ola, Ota, motto, loto, kolo, okolo, potom, toto, tato, mamo, mota, molo

W

véty:
Ola moté klubko. Kolo jelo okolo. Ota vola tato! Ola vola mamo!
basnicky:

Kdo to, Oto, kdo to je?

do mi nedé pokoje?

Oto, Oto, kdo je to?
Mama, ty muj popleto.
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SAMOHLASKA U

U vyslovnosti samohlasky U musi dité nasSpulit rty vice neZ u samohlasky O. Jazyk
je vice zdviZen nahoru k mékkému patru a jazyk se oddaluje od dolnich Fezaki.

slabiky:

sova houka huau, auto troubi tatu, divime se juau, bubak déla bubnu
slova:

ucho, umi, u¢i, domu, Gsta, ujde, pijdu

w

vety:

Budu mit buchtu. Pijdu domii. Umyj si Gsta! Umyj si usi!
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