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ABSTRAKT

V teoretické Casti prace jsou predstaveny rodiCovské strategie reagovani na negativni
emoce ve vztahu ksocioemocnim vyvojovym vystuplm ditéte a studie, které se
k tomuto tématu vztahuji. Vyzkumna ¢ast se zabyva reakcemi rodicl na negativni emoce
prakticky. Jedna se o kvantitativni studii, jejimZ hlavnim cilem je pfispét k porozuméni
nékterym faktordm, které se vztahuji k problémovému chovéni ditéte vMS za
predpokladu, Ze nepodporujici reakce rodi¢li k nému maji vztah. Tento predpoklad byl
testovan na vyzkumném souboru 41 respondentu ze 3 rlznych matefskych skol pomoci
dotaznikového Setreni. Své reakce na emoce ditéte i reakce partnera hodnotily matky
pomoci dotazniku CCNES. Temperamentové rysy ditéte byly hodnoceny pomoci CBQ —
VS, problémové chovani v MS posuzovaly uéitelky pouZitim dotazniku PKBS. Vysledky
Setfeni ukazaly, Ze existuje vztah mezi matkami referovanymi reakcemi otcl na negativni
emoce ditéte a jeho problémovym chovanim. Temperamentovy rys surgence je spojen
s vyskytem externalizujicich problém v chovani. Nékteré nase vysledky se lisi od zavér(
podobnych studii (napf. Zadny vztah mezi materskymi strategiemi a problémovym
souboru (sbér dat byla narusen vlddou vyhlasenym nouzovym stavem kv(li pandemii
Covid-19). Pro dalsi vyzkumy doporucujeme zvétSeni vyzkumného souboru a pouziti

standardizovanych dotaznik(.

Klicova slova: negativni emoce, reakce rodicll, problémové chovani, détsky
temperament



ABSTRACT

In the theoretical part of the thesis the parent’s reactions to children’s negative
emotions, in relation to their children’s developmental outcomes and studies, are
introduced. The other part of the thesis deals with the parental reactions in practice.
The practical part consists of a quantitative study and the main purpose is to contribute
to understanding some of the factors connected with children’s problematic behavior
in kindergarten. We assume that unsupportive parental reactions are related to
problematic behavior. This assumption was verified using a questionnaire construction.
The research sample consisted of a total of 41 respondents from 3 different
kindergartens. Parental reactions to negative emotions of a child were evaluated by
mothers using CCNES questionnaire. CBQ-VS was completed by mothers to assess their
child’s temperament. Primary caregivers completed PKBS questionnaire about
children’s problematic behavior in kindergarten. The results indicated that there is a
relation between mother-reported parental reactions to the negative emotion of a child
and his/her problematic behavior. Child surgency is connected to externalizing
problems. Some of our results differ from the conclusions of similar studies (e.g. no
relation between maternal strategies and child’s behavioral problems). This discrepancy
could be caused by the small size of the research sample (data collection was disrupted
by the state of emergency over COVID-19 declared by government). Thus, further

research with a larger sample and standardized questionnaires is merited.

Key words: negative emotions, parental reactions, problem behavior, child

temperament
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UvoD

Emoce hraji vyznamnou roli vZivoté kazdého clovéka. Mira, do které je
rozliSujeme a jsme schopni s nimi zachazet, se vSak u kazdého z nas odliSuje. Tyto
schopnosti, jinak nazyvané emocni kompetence, jako je pravé napfiklad rozpoznani
emoce ¢i emocni regulace, jsou rozvijeny jiz od kojeneckého véku a rodice, pfip. primarni
pecovatelé hraji v jejich rozvoji vyznamnou roli. Dobré emocni kompetence se ukazuji
jako duleZity faktor v Uspésné socializaci, a hraji vyznamnou roli v rozvoji socidlnich
dovednosti. UZ v matefské Skole mliZieme pozorovat rozdily vtom, jak Uspésné se
jednotlivé déti zapojuji do vrstevnického kolektivu a do jaké miry jsou ostatnimi
spoluzdky pfijimany. Pro pfedskolni dité je matefska sSkola ¢asto prvnim stabilnim
vrstevnickym kolektivem a klade tak na dité, resp. na jeho socio-emocni kompetence
mnoho ndrok(. Dité musi byt schopno vyrovnat se separacni Uzkosti, komunikovat s pani
ucitelkou a regulovat své chovani tak, aby bylo pro okoli prijatelné. Rovnéz musi umét
adekvatné oslovit své spoluzaky ke hre a pfi ni také alespon ¢aste¢né vnimat pozadavky,
pocity a potieby svych kamarad( a reagovat na né tak, aby jeho chovani vedlo k urcité
mife spokojenosti vSech stran. Béhem celého dne pak dité ve Skolce ziskava na toto své
chovani a jeho pfijatelnost zpétnou vazbu nejen od kamarad(, ale i ucitell a tyto
,,zpravy” pak formuji jeho presvédceni o vlastnich socialnich schopnostech a mohou tak
mit vliv i na jeho dalSi socidlni Uspéchy, napf. béhem dalsi skolni dochdazky. Prestoze
socio-emocni kompetence nejsou to jediné, co v procesu socializace hraje roli, zda se, Ze
na jeji pribéh a vyslednou uspésnost procesu maji znacny vliv. Z dosavadnich studii se
ukazuje, Ze ve vztahu k socidlnimu fungovani ditéte (a tim tedy i k jeho socio-emocnim
kompetencim) je vyznamné predevsim to, jak rodi¢e reaguji na jeho negativni emoce
(Eisenberg et al., 1999; Engle & McElwain, 2011; Hurrell, Hudson & Schniering, 2015).
Tématem mé préce jsou strategie reagovani rodici na negativni emoce ditéte ve vztahu
k jeho chovani v kolektivu matefrské Skoly.

V teoretické casti je kratce popsan predskolni vék ve vztahu kformovani
emocnich a socialnich kompetenci. Poté se vénujeme strategiim, kterymi rodice reaguji
na negativni emoce déti. Ddle je popsano, jak jednotlivé rodicovské strategie reagovani

na negativni emoce ovliviuji vyvoj ditéte, k jakym vyvojovym vystuplm pouZivani



danych strategie v emocni a socialni oblasti u pfedskolniho ditéte vede. Pfi tomto popisu

vychazime predevsim ze zahranicnich studii.



TEORETICKA CAST

1. PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék je obdobi, které trva od 3 do 6-7 let, resp. konci nastupem ditéte
do skoly (Vagnerovad, 2012). Je to vék iniciativy, kdy hlavni potfebou ditéte je vykondvat
aktivitu vedouci k néjakému cili, jehoZz Uuspésné dosazeni podporuje sebelctu ditéte.
Béhem tohoto vyvojového obdobi dochazi k prohlubovani zakladnich funkci, které si dité
osvojilo v prfedchozi fazi vyvoje (Vasutovd a kol., 2010). Rozviji se u néj poznavaci procesy
(napf. skrze kresbu, hru a pohadky), verbalni schopnosti a vemocni oblasti dochazi k
rozvoji schopnosti porozumét vlastnim emocim i emocim druhych lidi (Vagnerova,
2012). Velkym ukolem ditéte v tomto obdobi je naudit se fungovat ve spolecnosti mimo

rodinu (Hoskovcova & Suchochlebova, 2009).

1.1. Formovani socialnich a emoc¢nich kompetenci

Branou do spolecnosti je pro predskolni dité obvykle matefska Skola. Tam se uci
navazovat vrstevnické vztahy a vztahy s jinymi dospélymi (Vasutova a kol., 2010). K tomu
viak potfebuje mit jiz osvojené urcité socidlni a emocni kompetence, jejichz kvalita je
ovlivnéna zkusenostmi, které dité ziska v rodiné (Thorova, 2015).

Rané détstvi se ukazuje jako velmi podstatné obdobi pro budovani zdklad(
v socialni a emocni oblasti Zivota ditéte, stejné tak jako pro utvoreni vzorcd vztahovani
se k druhym lidem (Bowlby, 2010; Langmeier & Matéjcek, 2011). Prvni zkusenost se
vztahy totiz ziskava dité jiz kratce po narozeni. Mira jistoty a bezpeci, které dité ve
vztazich v ramci rodiny zaZiva, ma do jisté miry vliv na jeho budouci postoje a socialni i
emocni kompetence. Dité, které zaZiva ve vztahu s primarnim pecovatelem bezpeci,
bude mit v predskolnim véku spiSe pozitivni socidlni ocekdvani. Bude se tak
pravdépodobnéji projevovat jako dUvéfivé a pozitivné naladéné, coz mu mize
usnadniovat socidlni kontakt a navazovdani uspokojivych vztah( s druhymi. Pfevazujici
negativni zkuSenosti ze vztah( s rodi¢i v raném véku mohou mit na socio-emocéni vyvoj
ditéte nepfiznivy vliv. Déti, které nezazivaji ve vztahu se svym pecovatelem bezpeci, se

mohou vUci druhym projevovat hostilné, protoze nemivaji tolik pozitivnich oc¢ekavani a



obtiznéji navazuji kontakty. Ony samy mohou byt pro druhé neditelné, coz mlze vést
k tomu, Ze ziskavaji dalSi negativni vztahové zkusenosti, které mohou hrat roli v rozvoji
nevhodnych zplsob( chovdni, které by bylo moZzné oznadit za problémové. Neni viak
mozné tvrdit, Ze za problémovym chovanim ¢i hostilnimi projevy ditéte stoji pouze
vychovné vlivy rodicu. Ty jsou jen jednim z mnoha faktoru, které se podileji na formovani
socio-emocnich  kompetenci. V oblasti socio-emocni  hraji také velky vliv
temperamentové rysy. Napfr. pravé plachost, drazdivost, nachylnost k pozitivnim Ci
negativnim emocim a citlivost k socidlni zpétné vazbé jsou do znacné miry dany
temperamentové (Vagnerova, 2012).

Obecné vzato se vSak zkuSenosti ziskané ve vztahu s primarnimi pecovateli
¢aste¢né manifestuji na Urovni socidlnich a emoénich kompetenci ditéte. Na tyto
kompetence klade spolecnost jiz vyssi naroky nez tomu je u batolat, jak je mozné

pozorovat i v prostiedi materské Skoly (Hoskovcova & Suchochlebova, 2009).

1.2. Socidlni kompetence v materské skole

Nastup do materské Skoly tedy predstavuje v Zivoté predskolniho ditéte vyznamny
krok a Zivotni zménu. Dité prekracuje hranice vlastni rodiny, vstupuje do interakce
s novymi vrstevniky i dospélymi a to vyzaduje znacnou zralost a pfipravenost
(Vagnerova, 2012).

Jak jiz bylo zminéno na zacatku této prace, k zvladnuti téchto vyzev je zapotrebi
mnoha socidlnich kompetenci. Kromé vyse popsanych je mozné uvést pozadavek na to,
aby dité prijalo novou dospélou autoritu a podridilo se radu Skolky, ktery se odliSuje od
pravidel, ktera jsou nastavena doma. Ve skupiné neznamych déti se musi také smifit
stim, Ze nema jiz tak vylucné postaveni jako v rodiné a své postaveni si ve skupiné
vrstevnik( musi ziskat. To musi délat zpisobem, ktery bude pro ostatni déti prijatelny a
nepovede ktomu, Ze ho odmitnou (Vagnerova, 2012), coz vyZzaduje, aby dité bylo
schopné navdzat, utvaret a prohlubovat pratelsky vztah (Niesel & Griebel, 2005). K tomu
potfebuje zvladat svlj egocentrismus a uvédomovat si potfeby ostatnich déti a zaroven
védét, jak prosazovat sva prani socidlné vhodnym zplsobem (Thorova, 2015).
S ostatnimi musi byt také schopno sdilet rGzné aktivity, pfi spontanni spole¢né hre najit

vhodnou rovnovdhu mezi prosazovanim vlastnich pozadavkl a mezi pfijimanim
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pozadavk, které maji ostatni déti. Hra a obecné hrani roli je vyznamnym socializa¢nim
prvkem, pfi kterém dité tyto své kompetence dale rozviji (Niesel & Griebel, 2005). Skolka
je tak prostredim, které urcitou uroven socidlnich kompetenci nejen vyzaduje, ale

zaroven i stimuluje jejich formovani.

1.3.Problémové chovani v materské skole

Je bézné, Ze se v kolektivu matefské skoly objevuji mezi détmi rdzné malé neshody,
k jejichz vyreSeni stdle jeSté potrebuji asistenci dospélych. Vzhledem k prevladajicimu
egocentrismu byva pro predskolaka problematické napftiklad pujcit kamaradovi hracku,
coZ se ale mUzZe s pomoci pani ucitelky postupné naucit. | tak vSak dochazi mezi détmi
béhem dne k obcasné agresi, provokovani a posmivani. Jednd se ale o normalni soucast
vyvoje, kterd ma také souvislost s rozvijejici se schopnosti asertivity a obrany (Thorova,
2015).

V ptipadé, Ze se dité chova v ramci kolektivu prevazné nepfizplsobivé, mluvime o
problémovém chovani. To se muZe projevovat jak externalizovanymi problémy
v chovéani, jako napt. prevladajici agresi vaci ostatnim nebo vzhledem kvéku
nedostatecnou sebekontrolou, tak i internalizovanymi problémy, napf. stazenim ditéte
do sebe, vyhybanim se spole¢né hie apod. (Campbell, 1997). V nékterych pfipadech
mUze mit na takovéto chovani ditéte znacny vliv jeho temperamentovy typ (bazlivy nebo
drazdivy temperament) ¢i pohlavi (Chen, 2010). Na viné mohou ale také napfiklad byt jiz

zminované nedostatecné rozvinuté socialni, potazmo emocni kompetence.

1.4.Emocni kompetence v materské skole

K tomu, aby mohlo dité vyuzit své socidlni kompetence, potfebuje mit osvojené
urcité emocni kompetence, a tak jsou podpora a stimulace emocniho vyvoje v ramci
rodiny jednim z efektivnich postuptl pro Gspéinou socializaci ditéte (Sulova & Zaouche-
Gaudron, 2016).

V materské Skole se dité setkava s mnohymi situacemi, které v ném mohou
vyvoldvat rizné emoce. Aby se s nimi mohlo Uspésné vyporadat, je zapottebi, aby danou
emocni situaci chdpalo a adekvatné na ni reagovalo. Musi byt tedy schopné rozumét

svym emocim a také emocim druhych. Rovnéz je zapotfebi, aby nad prozZivanymi
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emocemi meélo urcitou kontrolu, tj. bylo schopné emocni seberegulace. Ta je v ramci
socialnich interakci dllezitd pro to, aby dité minimalizovalo Skodlivy efekt svych
negativnich emoci a také bylo schopné sdilet s ostatnimi détmi svoje pozitivni emoce.
Co se tyce emoci druhych, kromé jejich porozuméni je také vhodné, aby bylo dité
schopné se empaticky angaZzovat v situaci, kdy jeho spoluzak vyjadfuje urcité emoce
(Denham, 1986). Vzhledem k tomu, Ze ve Skolce je dité na relativné dlouho dobu bez
rodice, je také zapotrebi, aby bylo schopné se vyrovnat se separaci a Uzkosti s ni
spojenou a aby emocné akceptovalo pani ucitelku (Vagnerova, 2012).

Jak je jiz vySe uvedeno, krozvoji emocnich kompetenci dochazi predevsim
v ramci rodiny. K optimalnimu rozvoji je bezpochyby zapotrebi bezpecného rodinného
prostredi, v kterém jsou emoce ditéte pfijimany a zaroven jejich projevy regulovany
(Gottman & DeClaire, 1997). Kromé toho maji na tento rozvoj vlivi emocni kompetence
samotného rodice, dité se totiz do zna¢né miry uc¢i napodobovanim a jinak tomu neni
ani v oblasti emoci (Denham, 1997). Dobry vliv na rozvoj emocnich kompetenci ma to,
kdyZ rodice s détmi o emocich mluvi, kdyz jim popisuji socidlni situace a emocni stavy
druhych, slovné reflektuji své emoce a verbalizuji ty jejich (Thorova, 2015). V neposledni
fadé jsou emocni kompetence déti ovlivihovany i tim, jak rodi¢e reaguji na negativni
emoce svych déti. Pravé na tyto reakce rodicl a jejich vztah k chovani ditéte v prostredi

materské Skoly se zaméfim v nasledujicim textu.
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2. REAKCE RODICU NA NEGATIVNiI EMOCE DITETE

Nejen dospéli, ale i déti vSeho véku zazivaji ve svém Zivoté situace, které vedou
k tomu, Ze prozivaji negativni emoce. Z optiky dospélého se viak muZe zdat, Ze dlvody,
kvali kterym malé déti tyto emoce zazivaji, jsou malicherné a maji jednoducha feseni,
nebo Zadnd feSeni nepotiebuji. Z pohledu ditéte se ale muZe jednat o velmi
komplikovanou situaci, kterou neumi kvili nedostatku zkuSenosti fesit, a tak se mu jeho
problém mze zdat bezvychodny nebo alespon velmi obtizné fesitelny. Z toho ddvodu u
ditéte dochazi k nardstu emocniho distresu a proZivani negativnich emoci. Samotné
proZivani negativnich emoci je nevyhnutelné a vlastni vsem lidem, rozdilny je vsak
zpUsob, jakym ¢lovék s negativni emoci zachazi a jak je schopen ji regulovat.

Predskolni obdobi je charakterizované formovanim emocnich kompetenci. Déti
se béhem tohoto obdobi uci, jak rozumét negativni emocim, jak je regulovat a vhodné
vyjadrit (Saarni, 1999). Vliv rodici na toto uceni je nesporny. Reakce rodi¢l na hnév,
smutek a strach ditéte jsou totiz mocnym nastrojem emocni socializace. Svymi reakcemi
rodice détem sdéluji, zda jsou projevy jejich negativnich emoci vhodné a socidlné
prijatelné (Nelson & Boyer, 2018). Kvalita a zpUsob reakci rodict na negativni emoce
ditéte ovliviuje jeho emocni bezpeci a celkové vnimani socidlnich interakci. Toto pak
zpétné ovliviiuje povahu emocnich odpovédi déti a jejich chovani v socidlnich vztazich

(Eisenberg et al., 1999).

2.1. Strategie reagovani rodi¢d na negativni emoce ditéte

To, jak rodice reaguji na negativni emoce svého ditéte, by bylo mozné rozdélit do
tri kategorii: reakce restriktivni, reakce, kterymi rodi¢ vyhovi prani ditéte a reakce
podporujici — vstticné (Bajgarova, 2018; Fabes et al., 2001; Yang et al., 2020). Kazda
z téchto reakci pak ma jiny dopad na to, jakym zpUsobem bude dité pozdéji zachazet se
svymi emocemi a jak bude socidlné kompetentni (Eisenberg et al., 1999; Fabes et al.,
2001). Volba strategie je ovlivnéna mnoha proménnymi, a to jak na strané rodice, tak i

na strané ditéte. Tyto proménné budou popsany v nasledujici ¢asti prace.
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2.1.1. Volba strategie — proménné na strané rodice

ZpUsob, jakym bude rodi¢ reagovat na emoce svého ditéte, ma koreny v jeho

détstvi (Li et al., 2019). | rodi¢ sam byl totiz nékdy ditétem a jiz v détstvi si zacal budovat
soubor predstav a pfesvédceni o tom, jaké emoce je vhodné vyjadrovat a jaké je tfeba
naopak skryvat. Jako dité byl nebo nebyl u€en si emoci vS§imat a pojmenovavat je a jeho
emocni regulace byla néjakym zptisobem korigovana. V pribéhu jeho Zivota mohlo pak
v roviné ,,pfesvédéeni o emocich” vstupovat do hry mnoho faktor(, které jeho drivéjsi
presvédceni ovlivnily, potvrdily nebo pfipadné vyvratily. Filozofie, které si rodi¢ o
emocich vytvofil, ovliviiluji pak zpGsob reagovani na negativni emoce ditéte (Gottman
& DeClaire, 1997).
Emocni filozofie rodi¢u se projevuji v nékolika oblastech. Jednou z nich je mira jakou si
rodi¢e uvédomuji vlastni emoce a emoce svého ditéte. Dalsi oblast, ve které se tyto
filozofie manifestuji, jsou nadzory rodi¢li na to, zda negativni emoce ditéte mohou byt
prilezitosti pro intimitu a uceni. Dale ovliviuji pfipadnou tendenci rodi¢l potvrzovat a
pojmenovavat emoce ditéte a pomahat mu resit problémy, které u néj k negativnimu
emocnimu prozivani vedou (Hurrell, Houwing, & Hudson, 2017). Nakonec se tyto
filozofie vztahuji i k samotnému emoc¢nimu prozivani rodice, nebot jeho presvédceni o
tom, zda a jak je vhodné vyjadifovat emoce, ovliviiuje to, do jaké miry a jakym zpUsobem
bude on sdm vyjadiovat své negativni emoce vici ditéti a zda bude uplatfiovat pozitivni
rodi¢ovstvi® (Eisenberg et al., 1999). Schopnost rodi¢e regulovat své vlastni emoce je
také vyznamnym faktorem v reagovani na negativni emoce ditéte (Fabes et al., 2001; Li
et al., 2019). Ty v ném totiZ mohou rovnéZ vzbuzovat negativni emoce a ve chvili, kdy
pferostou v neunosnou miru, muazZe rodi¢ reagovat osobnim distresem. Misto
empatického reagovani na dité se pak zaméruje na své neptijemné prozivani a mize mit
snahu z nepfijemné situace uniknout (Bajgarova, 2018; Batson, 1987; Batson, 2014).

V neposledni fadé se jako dUlezZité ve zplsobu reakce ukazuji divody, které
rodice pfripisuji tomu, pro¢ dité negativni emoce prozZivd a ¢eho jimi chce dosahnout

(Gottman & DeClaire, 1997). Napfiklad rodice, ktefi maji tendenci vnimat negativni

pozitivni rodi¢ovstvi — vyznaduje se poskytovanim bezpodmineéné lasky, bezpeéi a podpory, travenim
dostate¢ného mnoZstvi ¢asu s ditétem, stanovovanim jasnych hranic a pfi jejich poruseni v nevyhnutelné
situaci pouzitim nenasilné vhodné formy trestu (Bornstein, 2005)
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emoce ditéte jako manipulativni nebo pro dité nebezpelné, spiSe pouzivaji pfi kontrole
emoci ditéte restriktivni strategie a dité za projevy emoce trestaji, aby zabranily jejich
projevovani (Fabes et al., 2001).

ZvysSe uvedeného je tedy patrné, Ze ani rodi¢ sam nevstupuje do vztahu
s ditétem bez vlastnich emocnich zkuSenosti a presvédceni. Prestoze si rodice jsou
mnohdy védomi, jaké strategie reagovani na emoce ditéte by chtéli pouzivat, mohou
sami narazet na vlastni limity. AvSak i ty je mozZné trpélivou praci na sobé posouvat
(Gottman & DeClaire, 1997).

Dalsi faktor ovliviiujici-zpisob reakce rodice; predstavuje kvalita interakci v jeho
partnerském vztahu. Zde se ukazuje jako kli¢ova uroven emocni regulace rodic¢e. Rodice
s malou schopnosti emocni regulace zaprvé snadnéji vyvolaji partnersky konflikt, ktery
je plny negativnich emoci a neomezuje se pouze na ramec partnerského vztahu. Tyto
emoce se totiZz zaroven prendseji do vztahu rodi¢ — dité (spillover effect) a vyrazné
posiluji pouzivani neefektivnich strategii reagovani na dité. Za druhé maiji tito partnefi
obecné tendenci reagovat na emoce ditéte neefektivnimi zplsoby a svym chovanim
mohou v partnerovi vyvolavat stejnou strategii reagovani (Li et al., 2019).

PouZzivani totoznych strategii v ramci paru vsak neni pravidlem. Tyto se mohou
mirné lisit, napfiklad v zavislosti na pohlavi rodic¢e. Pro matky je obecné snazsi negativni
emoce ditéte akceptovat (Wong, Diener, & Isabella, 2008), otcové maji vétsi tendenci
reagovat restriktivnim zptisobem (Engle & McElwain, 2011).

V souvislosti s roli matky a otce v emocni socializaci ditéte je dobré se zastavit u
otazky, zda je jedna zroli vemocni socializaci vyznamnéjsi. Nékteré studie tvrdi, Ze
vyznamnéjsi roli vemocni socializaci ditéte zastava otec, jiné se ktomuto zavéru
nepriklani a pfipisuji obéma rodi¢lim stejny vyznam (Engle & McElwain, 2011). Dalsi pak
nachazeji spolehlivé souvislosti mezi vyvojovymi vystupy vchovani ditéte
a strategiemi pouzivanymi matkami, avSak k témto zavérlm jiz nedochdzeji v takové
mite u otcl (Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996). Dle mého nazoru je vliv pasobeni obou
rodic od sebe neoddélitelny, a myslim si, Ze neni dost dobfe mozné posuzovat vliv jen
jednoho rodice. Jeho reakce se totiz budou pravdépodobné lisit v zavislosti na zpUsobu
reagovani partnera, resp. v interakci. Tento pfistup podporuje systémovy pohled na
rodinu, ktery ji vnima jako dynamicky fungujici celek, jehoz ¢lenové se vzajemné ovliviuji

(Li et al., 2019). K tomuto ovliviiovani nedochazi jen v rdmci vztahu partner — partnerka,
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ale také ve vztahu rodic¢ — dité. To znamen3, Ze i zpUsob, jakym rodice reaguji na emoce

ditéte, je ovlivnén proménnymi na strané ditéte (Lytton, 1990).

2.1.2. Volba strategie — proménné na strané ditéte

Vyznamny faktor ovliviiujici reakci rodi¢e na emoce ditéte je jeho temperament,
tedy jeho relativné stabilni emocionalni charakteristiky (Lytton, 1990). Nemusi se vSak
nutné jednat o realné charakteristiky ditéte. Svou roli totiz hraje i predstava rodice o
temperamentu ditéte, konkrétné jeho predstava o tom, jak je dité schopné regulovat
své emoce a pozornost. V pfipadé, Zze matky o svém ditéti usuzuji, Ze je schopné
regulovat pozornost a emoce, pouzivaji pfi reakcich na jeho negativni emoce podporujici
strategie. Tyto déti totiZ takové chovani u svych pecovatelll spiSe podporuji, protoze
v nich nevzbuzuji osobni distres (Eisenberg & Fabes, 1994). Ten, jak jiz bylo vyse
zminéno, vede k tomu, Ze se Clovék zamérfi na své vlastni prozivani a méné pak na
pozitivni chovani vici ostatnim (Batson, 1987). Osobnim distresem naopak reaguji
matky déti, jejichz chovani by mohlo byt vnimano jako averzivni, napf. chovani
projevujici se velkou emocni intenzitou a negativnim afektem. Tyto matky zpravidla
neumi své projevy regulovat. Celkové matky, které ¢ekaji, Ze ma dité malou schopnost
regulovat svou pozornost a reaguje prevazné v negativnim afektu, maji tendenci
pouZivat restriktivni trestajici reakce. Samoziejmé je ale v tomto vztahu naroc¢né hledat
kauzalitu, nebot zpUsob, jakym dité projevuje a reguluje své emoce, souvisi s tim, jak na
né v minulosti reagovala matka (Eisenberg & Fabes, 1994). Jisté ale je, Ze se u rodicu
projevuje tendence reagovat na negativni emoce ditéte odlisné v zavislosti na jeho
temperamentu.

Dal$imi duleZitymi proménnymi ovliviiujicimi to, jakym zpUsobem bude rodic
reagovat na negativni emoce ditéte, jsou jeho pohlavi a vék. Z hlediska pohlavi se
predpoklada, Ze vyjadreni negativnich emoci budou otci ¢astéji tolerovat u divek a
chlapci za néj budou spise trestani (Engle & McElwain, 2011). Déle je ocekavano, Ze
rodice budou u chlapcl vice akceptovat projevy hnévu a potlacovat takové negativni
emoce, které jsou chapany jako ,Zenské“, napt. smutek ¢i strach (Birnbaum & Croll,
1984). Matky budou o emocich spiSe mluvit s dcerami nez se syny, pficemz rozhovor o

nich muaZe slouZit jako protektivni faktor pred negativnimi ndasledky pouZivani
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restriktivnich strategii (Engle & McElwain, 2011) a zaroven stimulovat porozuméni
emocim druhych (Eisenberg & Fabes, 1994), coZ pak muZe byt pro dévcata vyhodou.
Rodi¢e maji také vétsi schopnost porozumét emocim ditéte, které je stejného pohlavi
jako oni (Engle & McElwain, 2011).

Svou roli pfi reakcich rodi¢l nehraje pouze pohlavi ditéte, ale i jeho vék, ktery
ovliviiuje to, jaké negativni emoce a jejich konkrétni projevy budou pro rodice jesté
akceptovatelné a jaké uz nikoliv. V zavislosti na tomto presvédceni se pak bude odvijet
jejich strategie reagovani. Rodice (resp. spolec¢nost) totiz vidi mladsi déti jako citové
zranitelnéjsi a emociondlné reaktivnéjsi, a tak nemaji takové naroky na jejich schopnost
regulovat emoce. Proto ve chvili, kdy malé dité projevuje negativni emoci, spise pouzivaji
pozitivnéjsi strategie reagovani, nez by tomu bylo v pfipadé, kdyby timto zplsobem
projevovaly stejnou emoci ve stejné situace starsi déti (Fabes et al., 2001).

Patrné vsak je, Ze ackoli jsou pohlavi a vék proménnymi na strané ditéte, zpUsob,
jakym pouzivani rodi¢ovskych strategii ovliviiuji, ma spis$ souvislost s obecné prijatymi
socialnimi presvédcenimi tykajicimi se emoci (emocnimi filozofiemi). Dalo by se proto
polemizovat o tom, zda by nebylo vhodnégjsi tyto odstavce zaradit do predchozi kapitoly.

Domnivam se vsak, Ze pro prehlednost je mozné; zaradit je do tohoto oddilu.

V pfedchozi ¢asti této prace byly v kratkosti predstaveny tfi zakladni kategorie,
do nichzZ je mozné rozdélit reakce rodi¢l na negativni emoce ditéte. Dale byly popsany
faktory ovliviujici zplsob reakce rodice. V ndsledujici ¢asti se pokusim predstavit
jednotlivé strategie reagovani na negativni emoce a jejich vliv na dalsi emocné-socialni

fungovani ditéte.

2.2.Reakce restriktivni

Reakce restriktivni, nékdy také nazyvané nepodporuijici, jsou ty reakce rodicq,
které v sobé néjakym zplsobem ukryvaji zpravu, Ze je nezadouci, aby dité proZivalo a
vyjadfovalo negativni emoce. S nimi se vSak bude dité potykat nehledé na ,,pozadavek”
rodicl vzneseny v podobé jejich reakce. V pfipadé, Ze restriktivni reakce rodic¢l budou

prevladajici strategii, dité se snimi pravdépodobné nenauci vhodnym zplsobem
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zachazet, coz ho bude nasledné ovliviiovat v jeho socidlnim Zivoté. Prevladajici uzivani
restriktivnich reakci ma u déti také vliv na pocit prozivaného bezpeci (Eisenberg, Fabes,
& Murphy, 1996). Pro nejisté dité budou pak negativni emoce v jistém smyslu ohroZzuijici,
pravdépodobné stejné jako pro jeho rodic¢e (Fabes et al., 2001). Nauci se vnimat své
emoce i emoce druhych prevdiné jako negativni, coz u néj muize inhibovat zkoumani
vyznamu emoci a zpUsob(, jak s nimi zachazet (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad,
1998).

Existuji vSak i situace, kdy restriktivni reakce mohou byt ditéti ku prospéchu.
Jedna se o situace, kdy rodic restriktivné reaguje na takové negativni emoce, jejichz
vyjadreni je zranujici pro druhé. Restriktivita rodi¢e pak vtomto pfipadé mulzie vést
k tomu, Ze zlepsi povédomi ditéte o tom, kdy je vhodné vyjadfovat tyto negativni emoce,
a vede je k uvaZzovani o dopadech, které mlze mit jejich vyjadieni na druhé. Takové
premysleni podporuje v ditéti soucit s druhym a pravdépodobné se tak uci i vnimat
dlsledky svého chovani. Ovsem ani v pfipadech, kdy je rodi¢ovska restriktivita zamirena
na zranujici negativni emoce, nezUstava vyuZiti této strategie bez vedlejsich efektl, napfr.
v podobé zvyseného distresu ditéte apod. (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).
Obecné tedy i prfes uvedené prinosy prevlada presvédceni, Zze pouzivani restriktivnich
strategii je prevazné spojené s negativnimi vyvojovymi vystupy.

Dle studii se totiz ukazuje, Ze restriktivni reakce rodicl jsou spojeny
s problémovym chovanim déti a tedy i s nizsi kvalitou jejich socidlniho fungovani. Jednou
z moznosti vysvétleni tohoto jevu je, Ze déti, které dostavaji na své emoce prevazné
negativni zpétnou vazbu (napf. kritika, pfisnost), se sice nauci potlacit projev konkrétni
negativni emoce, ale nenauci se ji regulovat (Petermann & Wiedebusch, 2016). Po
restriktivni reakci rodi¢e totiz dité zUstava stdle emociondlné nabuzené (ve stavu
zvySeného arousalu). To narusuje jeho schopnost zapojeni seberegula¢nich mechanisma
a emocniho uceni (Bajgarova, 2018). Kdyz se pak dité pristé ocitne v situaci, kterd v ném
vyvola obdobné negativni emoce, stdva se jeho chovani neregulovanym (Eisenberg et
al., 1999) v dusledku neschopnosti regulovat svij arousal (Bajgarovd, 2018). Tomuto
vysvétleni také odpovida zjisténi, Ze déti rodi¢l pouZivajicich restriktivni strategie
negativni emoce sice projevuji s mensi frekvenci, ale zato svétsi intenzitou

(Gunzenhauser et al., 2014).
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Zaroven je ale nutné znovu zminit, Ze nejen reakce rodi¢e maji vliv na chovani
ditéte, ale i chovani ditéte (jeho temperament a tendence k negativni emocionalité) ma
vliv na reakce rodiCe, resp. strategie, kterymi rodi¢ reaguje. Déti, které Castéji a s vétsi
intenzitou projevuji své negativni emoce, vyvolavaji ve svych rodicich opakované emoclni
distres a rodice se pak castéji uchyluji k restriktivnim strategiim (Eisenberg & Fabes,
1994; Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996; Hurrell, Hudson, & Schniering, 2015). Za dalsi
zminku stoji i to, Ze vliv restriktivnich strategii na socio-emocni problémy déti se
neprojevi vsude, nebot v nékterych kulturdch mohou byt tyto rodicovské strategie
adekvatni a efektivni metodou pro socializaci ditéte (Yang et al., 2020). V této préci se
nicméné budu zamérovat na euroamerické prostfedi, pro které plati tvrzeni, Ze
restriktivni strategie jsou spojeny s vysSim vyskytem socio-emocnich probléma.

Mezi restriktivni strategie reagovani rodi¢l na emoce ditéte se jmenovité radi
reakce bagatelizujici, trestajici, reakce zplUsobené tim, Ze rodi¢ neovladl své vlastni
rozruseni a pripadné s nim dité konfrontoval (Bajgarovd, 2018; Eisenberg & Fabes, 1994;
Yang et al., 2020) a reakce ignorujici (Mirabile, 2015). Ne vSechny druhy restriktivnich
strategii maji na pozdéjsi chovani ditéte stejné dopady, a tak budou jednotlivé druhy

restriktivnich strategii a jejich dUsledky konkrétnéji popsany v nasledujici ¢asti prace.

2.2.1. Bagatelizujici reakce

Bagatelizujicimi reakcemi se rodi¢ snazi omezit vyjadreni emocniho distresu
(resp. negativnich emoci) ditéte tim, Ze zlehcuje problém, kvuli kterému dité negativni
emoce proZiva, nebo zlehc¢uje samotné emoce (Eisenberg & Fabes, 1994; Yang et al.,
2020). Konkrétnimi priklady reakci pak mohou byt rodic¢ovské vyroky jako: ,,neptehanéj
to“, ,,nebrec jako mimino“ nebo ,,nevyvadéj kvili takovy blbosti“. Mam dojem, Ze tyto
reakce mohou pozdéji vést az k presvédceni ditéte, Ze se samo nemf(Ze spolehnout na
své vlastni prozivani, vnimani a emoce. To podporuje zvySenou citlivost na to, jak vnimaji
situaci druzi, coZ nasledné zplsobuje, Ze se dité bude Fidit pfedevsim jejich vnimanim,
resp. minénim o dané situaci, a nebude tak v kontaktu samo se sebou. Rovnéz si dovedu
predstavit situaci, Ze se dité radéji nauci své negativni emoce skryvat. Skryvani emoci

vsak neni z hlediska socidlnich interakci vyhodnou strategii (Gross & Levenson, 1997).
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Z hlediska chovani a zachazeni s emocemi jsou bagatelizujici reakce rodict u déti
spojené svyhybavymi copingovymi strategiemi (a obecné snizSim uzZivdnim
konstruktivnich copingovych strategii) a také s nizkou Urovni socidlné pfijatelného
chovani v predskolnim a mladSim Skolnim véku. Dale pak maji souvislost s malou
popularitou déti v kolektivu a s externalizujicimi problémy v chovani dle posouzeni
ucitell a rodicu (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998), jako jsou napf. ¢asté zachvaty
vzteku ve Skole (Eisenberg et al.,, 1992). V rozporu svyse uvedenym dosli Engle a
McElwain (2011) ve své studii k zavéru, Ze bagatelizujici reakce na negativni emoce
ditéte nejsou spojeny s problémovym chovanim ditéte (posuzovaném ve véku tfi let).
Tento poznatek vysvétluji tak, Zze i prfes to, Ze bagatelizujici reakce sice nejsou dle
drivéjsich zjisténi vhodnou strategii reagovani na emoce ditéte, rodice je pouzivaji se
zamérem ditéti s nimi pomoct, takZze maji na chovani ditéte mirnéjsi dopady nez reakce

trestajici. Ty budou predstaveny v nasledujici kapitole.

2.2.2. Trestajici reakce

Pokud rodice kontroluji vyjadieni negativnich emoci ditéte tim zplsobem, Ze dité
za jejich projeveni potrestaji, nazyvame tento zplsob kontroly trestajici reakci. Ta maze
byt slovni (straseni, zakaz oblibené aktivity), nebo fyzicka (Eisenberg & Fabes, 1994; Yang
et al., 2020). V pripadé, Ze dité dostava na své negativni emoce negativni zpétnou vazbu
(napt. ve formé fyzického trestu), nauci se své emoce spiSe skryvat nez vyjadiovat. Tyto
emoce se ale v ditéti ukladaji spolu s ostatnimi aspekty situace, které negativni emoce
vyvolaly, a podobné podminky pak mohou v budoucnosti evokovat projeveni ulozeného
negativniho afektu ve formé neorganizované odpovédi, kterd se casem muze stat rigidni
(Roberts & Strayer, 1987). Souvislost mezi negativni emoci a negativnimi dUsledky
uloZzend v ditéti mGZe rovnéz vést k narlstu Uzkostnosti pravé ve chvili, kdy jsou
projevovany negativni emoce. Kromé jiz zmifnované Uzkostnosti a neorganizované
odpoveédi v chovani dochazi béhem trestajici reakce rovnéz ke zvyseni hladiny emocniho
arousalu ditéte. To mu jesté vice znesnadnuje emoci regulovat, coZz opét zvysSuje
pravdépodobnost, Ze chovani ditéte bude neregulované nebo nekonstruktivni. Napfr.

dité, které je smutné a je od rodi¢l potrestané, bude pravdépodobné jesté smutnéjsi a
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trestajici reakce mu neukaze efektivni zplsob, jak se smutkem pracovat (Engle &
McElwain, 2011; Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996).

Stejné jako bagatelizujici reakce rodicu jsou i reakce trestajici spojené s dalSimi
vystupy v chovani ditéte. Mezi né opét patfi nizka Uroven konstruktivniho copingu a
Casté pouzivani vyhybavych copingovych strategii (napf. Unik z nepfijemné situace) ve
vrstevnickych konfliktech (Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996). Rovnéz byl sledovan
negativni vliv trestajicich reakci na emocni regulaci ditéte a externalizovani negativnich
emoci (Eisenberg et al., 1999). Dale je moziné sledovat vyssi vyskyt externalizujicich
problémd v chovani, jako napf. tvrdohlavost, agrese, porusovani pravidel (podle
posouzeni rodi¢d a ucitel(l). To se tyka predevsim starsich chlapcl. U predskolnich déti
se vyskytuje tendence neventilovat negativni emoce, ale reagovat utékem nebo
odplatou vrstevnikovi (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998). Je jisté, Ze urcitou roli
v externalizujicich problémech chovani hraje i temperament, takze nékteré déti k nému
maji vétsi sklony nehledé na pouzivané rodicovské strategie (jedna se predevsim o déti
s naroénym temperamentem, prevlddajici negativni emocionalitou). Negativni
rodiCovské reakce vsak toto chovani ddle podporuji a umocnuji (Engle & McElwain,
2011). Kromé externalizujicich problému je mozné u déti trestajicich rodi¢li pozorovat
vétsi vyskyt internalizujicich problém v chovani. K tomuto projevu dochazelo u chlapca,
u kterych byl zaroven pozorovan vétsi sklon k negativni emocionalité (Engle & McElwain,
2011), avsak jiné studie vztah mezi trestajicimi reakcemi a internalizujicimi problémy

neukazaly (Eisenberg et al., 1999).

2.2.3. Reakce distresem

Distresem rodic reaguje v pfipadé, Ze nezvladne miru vlastniho rozruseni z toho,
Ze (nebo jak) dité projevuje negativni emoce. Rodi¢ se muzZe citit smutné nebo
nepfijemné kvali tomu, jak dité v urcité situaci reaguje (Eisenberg & Fabes, 1994),
pfipadné dité se svym rozrusenim konfrontovat, napf. tim, Ze mu fekne, Ze se z néj
zblazni (Bajgarova, 2018). Distres, do kterého se rodice dostavaji, ma vliv na to, Ze rodice
vhimaji negativni emoce déti jako averzivni, manipulativni nebo zranujici pro samotné

dité (Fabes et al., 2001). Maji proto také tendenci reagovat na emoce ditéte vice
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negativné a s vétsi prisnosti (Dix, Reinhold, & Zambarano, 1990). Rovnéz se ocekava, ze
rodic, ktery se dostane do osobniho distresu, se bude snazit ditéti vyhnout, nebo bude
reagovat jinymi nepodporujicimi reakcemi (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).

Otdzka, zda bude rodic reagovat osobnim distresem, souvisi s jeho schopnosti
emocni regulace. Pokud je tato jeho schopnost nizka, ve chvili, kdy rodi¢ Celi negativnim
emocim svého ditéte, u néj dochdazi k emocni dysregulaci. Ta mize vést k nevhodnému
vyjadrovani prozivanych emoci, napf. intenzivnim hnévem, hostilnim chovanim, uzkosti
nebo i depresi (Barros, Goes, & Pereira, 2015). Takto vyjadfené negativni emoce narusuji
pocit bezpedi ditéte a negativné ovliviiuji jeho schopnost regulovat vlastni emoce (Fabes
et al., 2001). Zaroven je emocni regulace schopnosti do jisté miry pfenasenou z rodice
na dité a jednim z mechanism(, kterym k tomuto pfenosu dochazi, je zpUsob, jakym
rodi¢e reaguji na negativni emoce svého ditéte. Pravdépodobné tedy budou rodice
reagujici na negativni emoce svého ditéte emocné dysregulované (emocnim distresem)
mit déti, jejichZ schopnost emocni regulace bude rovnéz nizka (Li et al., 2019). S tim se
muze pojit vétsi vyskyt externalizujicich problémU v chovani u téchto déti (Barros, Goes,
& Pereira, 2015).

Je tedy pravdépodobné, Ze dlsledky, které se v chovani déti objevi, souvisi nejen
s prozitkem emocniho distresu rodicl, ale také stim, Ze sami maji nedostatecné
rozvinutou schopnost regulovat emoce (Eisenberg et al., 1999; Fabes et al., 2001). Tyto
déti neumi adekvatné zachazet se svymi negativnimi emocemi (Denham, 1997), jsou
méné emocné kompetentni a projevuji Castéji negativni emoce oproti pozitivnim (Fabes
et al., 2001). Objevuje se u nich vyhybavé chovani a kdyZz se hnévaji, méné asto svuj
hnév ventiluji. Nebyl ale nalezen pfimy vztah mezi rodi¢ovskymi reakcemi distresem a
socialnimi schopnostmi ditéte a také mezi copingovymi strategiemi, které dité pouziva

(Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).

2.2.4. Reakce ignorovanim emoci ditéte

Teoretikové se shoduji na tom, Ze do vyctu vySe uvedenych strategii reagovani

na negativni emoce ditéte je moZné navic zaradit strategii rodiCovského ignorovani
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negativnich emoci ditéte.-Spada rovnéz do kategorie nepodporujicich, restriktivnich
strategii a je spojena s urcitym nezadoucimi vystupy v chovani ditéte (Mirabile, 2015).

Ignorujici reakci rodice si dité muUZe interpretovat jako Zaddnou reakci. ProtoZe ale
projevovani emoci slouZzi k urcité socialni interakci a dité reakci ocekdava, je pro néj
ignorovani signalem ke zvySeni intenzity projevované emoce, aby tak dosdahlo
pozadované socidlni odpovédi (Campos et al., 1994). Ignorovani negativnich emoci
ditéte tak mlZe narusit rozvoj jeho socio-emocnich kompetenci tim, Ze nedostdva
potfebnou zpétnou vazbu, ktera by mu pomohla rozumét jeho emocim a situacim, které
v ném tyto emoce vzbuzuji. U téchto déti je mozné pozorovat zvySenou miru lability,
projevovaného hnévu a agrese a obecné nizkou kvalitu emocnich kompetenci (Mirabile,
2015). Ackoliv je pravdépodobné, Ze tyto strategie reagovani budou spojeny i s dalSimi
socio-emocnimi vystupy v chovani ditéte, neni tato oblast jeSté dostatecné
prozkoumanad, takze by zde byly uvadény pouze domnénky bez dostatecné opory
v literature. Jisté v3ak je, stejné jako u vSech restriktivnich reakci, Ze je vhodnéjsi se jejich
pouZzivani vyvarovat, protoZe obecné nevedou k tomu, Ze se dité naudi zachdazet
s vlastnimi emocemi.

Timto je vycet restriktivnich reakci uzavien a dale bude predstavena dalsi
kategorie strategii reagovani na negativni emoce ditéte. Do této kategorie se radi

reakce, jimiz rodi¢ vyhovi pozadavku ditéte.

2.3. Reakce vyhovénim pozadavkim ditéte

Jak vyplyva jiz zndzvu, témito reakcemi se rodi¢ snazi zamezit projevim
negativnich emoci ditéte tak, Ze vyhovi jeho poZadavku. Kromé toho, Ze rodi¢ muze
reagovat vyhovénim pozadavku ditéte (naptiklad mu koupi hracku, kterou si vynucuje
plaéem), mizZe také on upustit od pozadavku, ktery ma na ditéte, pfipadné mu nabizet
odmeénu za to, kdyzZ prestane projevovat negativni emoce. Tento zplsob reagovani vsak
neni pfinosnym pro budouci rozvoj emocnich kompetenci ditéte. Neumoziiuje totiz
ditéti zazit negativni afekt a nedava mu tak moznost rozvinout seberegulacni strategie,
které jsou dulezité pro jeho socialni fungovani. Navic tato forma rodi¢ovskych reakci

muze Casem vést k eskalaci projevl negativnich emoci ditéte. Ve vztahu mezi rodi¢em a
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ditétem totiz dochazi k uplatfovani tzv. donucovacich cykld (Bajgarova, 2018), kdy se
reakci rodie zpevnuji projevy negativnich emoci ditéte na zdkladé klasického a
operantniho podminovani (Lunkenheimer et al., 2016). Takovy donucovaci cyklus pak
muze konkrétné vypadat tak, Ze dité zacne v obchodé prosit maminku o zmrzlinu, ale
ona ji odmitne koupit. To dité rozzlobi, zacne se vztekat a kfic¢et, Ze zmrzlinu chce.
Maminka tedy zacne ditéti vysvétlovat dlvody, pro¢ zmrzlinu kupovat nechce. To vsak
nema na chovani ditéte zadny efekt, dité stale ,,vyvadi“, a tak nakonec zmrzlinu dostane.
Tim vSak dochazi ke zpevnéni reakce ditéte, protoze doslo k ,,odménéni“ jeho reakce
(pozitivni zpevnéni — zmrzlina), ale zaroven také k negativnimu zpevnéni reakce rodice
(utiSeni kriku ditéte). Pravdépodobné se pak takova strategie zvladani negativni emoce
ditéte objevi v chovani rodice i pfisté a chovani obou stran se mlze stuprovat.
Donucovaci cykly jsou proto povazovany za jeden z mechanism( vedoucim ke vzniku
externalizujici patologie u ditéte (Bajgarovd, 2018). Vyskyt donucovacich cykld ve vztahu
rodi¢ — dité je spojen se zmenSenou schopnosti emocni regulace ditéte a negativné
ovliviiuje budovani vrstevnickych vztaha v predskolnim véku (Scaramella & Leve, 2004).

Je tedy patrné, Ze reagovani rodic¢l na negativni emoce ditéte vySe uvedenym
zpUsobem rovnéZz neni pro jeho socio-emocni rozvoj prospésné. Také pro rodice pak
byva naroc¢né z kolobéhu donucovacich cykl( vystoupit, neni to vSéak nemozné.

Jaké jsou ale tedy strategie, které maji na rozvoj ditéte pozitivni vliv? Obecné
plati, Ze se jednd o takové reakce, které jsou shovivavé (Bajgarova, 2018). Tyto shovivavé
reakce byvaji oznacovany jako reakce podporujici (vstficné) a jednotlivé strategie pattici

do této kategorie budou popsany v nasledujici ¢asti prace.

2.4. Reakce podporujici

Reakce podporujici Cili vstficné jsou takové reakce, které vytvareji bezpecny
prostor pro vyjadreni negativnich emoci ditéte (Yang et al., 2020). To ma mozZnost
vyjadrit svou negativni emoci a setkava se pfi tom s néjakou formou podpory ze strany
rodice. Napfiklad naslednym rozhovorem rodi¢ ditéti jeho emoci ,,vraci“ ve srozumitelné
a bezpecné podobé a rozviji tak jeho porozuméni vlastnim emocim a jejich pfi¢inam

(Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996). Neznamena to vsak, Ze rodic¢ uplatriujici podporujici
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strategie akceptuje vSechno chovani ditéte, které je spojené s negativni emoci. SpiSe ma
jit o akceptovani emoce samotné. Tim, Ze rodi¢ neschvaluje vSechno chovani, dava ditéti
prostor k uceni, jak s emoci vhodné zachazet, ¢imz rozviji jeho schopnost emoclni
regulace (Gottman & DeClaire, 1997).

Obecné je podstatou podporujicich reakci pozitivni pristup rodi¢d k emocim
ditéte. Déti zazivajici pfi vyjadfovani negativnich emoci empaticky a akceptujici pFistup
dostavaji prilezitost naucit se s negativnimi emocemi zachazet a resit situace, které
k nim vedou (Nelson & Boyer, 2018)-a také svym emocim vice rozumi (Yang et al., 2020).
Tyto déti vyjadfuji vlastni distres bez studu a uci se rovnéz empaticky reagovat na emoce
ostatnich (Eisenberg et al., 1999). Vrely pfistup rodi¢d détem dale pomaha v rozvoji
schopnosti tlumit vlastni negativni afekt, tedy v seberegulaci (Eisenberg & Fabes, 1994;
Hurrell, Hudson, & Schniering, 2015; Nelson & Boyer, 2018), a ve vyhleddvani strategii,
jak utisit sebe sama (Eisenberg et al., 1999; Gottman & DeClaire, 1997). Podporujici
reakce rodicu jsou strategie globalné vyhodné pro socio-emocni vyvoj ditéte a mohou
redukovat riziko zhorseni jeho emocnich a vychovnych problémd (Hurrell, Hudson, &
Schniering, 2015). Zajimavym faktem je, Ze nepouzivani restriktivnich reakci na negativni
emoce ditéte neni prediktorem pouzivani reakci podporujicich. Nejedna se totiZz o dva
poly stejného jevu, nybrz o dvé rozdilné dimenze (Nelson & Boyer, 2018).

Do kategorie podporujicich reakci konkrétné patfi ty reakce rodicu, které jsou
zamérené na vyjadreni emoce (povzbuzeni k emocni expresi), reakce utésujici Ci
odvadéjici pozornost (reakce zamérené na emoce) a dale instrumentalni coping, Cili
reakce zamérené na fesSeni problému (Bajgarovd, 2018; Eisenberg, Fabes, & Murphy,
1996). Z hlediska porozuméni emocim je pro dité vyhodné, kdyz oba rodi¢e pouZivaji v
rdmci podporujicich reakci odlisné strategie (McElwain, Halberstadt, & Volling, 2007).
Jednotlivé strategie a jejich vztah k socio-emoc¢nimu vyvoji ditéte budou predstaveny

v dalsi ¢asti prace.

2.4.1. Povzbuzeni k emocni expresi

Témito reakcemi povzbuzuji rodiCe své déti k tomu, aby vyjadfily negativni

emoce, které citi, a sdéluji jim, Ze je v poradku, aby je citily (Fabes et al., 2002). Rodice
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tedy vytvari bezpelny prostor pro expresi emoci, coz pomaha ditéti zkoumat své emoce
a situace k nim vedouci a naucit se s nimi zachdazet (Yang et al., 2020). Pfimérené
pouZivani této strategie je tak u ditéte spojeno s pozitivnimi vyvojovymi vystupy
(Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).

Tyto déti vyhledavaji pfi vrstevnickych sporech méné castéji intervenci
dospélého a rovnéz na spory méné reaguji odplatou (Eisenberg et al., 1992), nebot umi
konstruktivnéji zachdzet s hnévem (Eisenberg & Fabes, 1994). U chlapcl byvaji tyto
rodicovské strategie spojené s vétsim vyskytem utésujiciho chovani a zaroven s nizsim
vyskytem externalizujicich problému v chovani. U chlapct i dévcat byva povzbuzeni
k emocni expresi spojovano s vyskytem konstruktivniho copingu, socialnich kompetenci
(Eisenberg et al., 1999) a s porozuménim emocim (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad,
1998). Na druhou stranu muZe mit pfilisSné rodicovské povzbuzeni k vyjadfeni emoce
v nékterych chvilich nezadouci vliv. Jde predevsim o situace, v nichz dité projevuje hnév
nebo agresi, coZ jsou emoce, které mohou byt pro druhé zrafujici a k jejichz expresi
existuji v riznych kulturnich prostfedich odlisSné normy (Bajgarovd, 2018). V jedné studii,
ve které matky americkych a japonskych déti ve véku 4-5 let uvadély, Zze své déti
k vyjadreni negativnich emoci povzbuzuji, byla zjisténa souvislost
s vyS$Si mirou projevovaného hnévu a agrese v hypotetickych stresovych a konfliktnich
situacich a s hnévivou reakci pfi diskuzi dilemat u déti (Eisenberg, Cumberland,
& Spinrad, 1998). Je tedy pravdépodobné, Ze v zapadnich kulturach; je z hlediska
socialnich kompetenci (pfizpisobenych socidlnim normam) vhodné dité k vyjadreni
negativni emoce povzbuzovat pfimérené stfidmé, jelikoz vysokd mira povzbuzovani je
spojena s klesajici urovni socidlnich kompetenci u déti (McElwain, Halberstadt, & Volling,
2007). Rovnéz je potreba naucit dité rozliSovat mezi socidlné prijatelnymi a

nepfijatelnymi zpUsoby vyjadieni emoce (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).

2.4.2. Reakce zamérené na emoce

Reakce zamérené na emoce jsou takové reakce, pri kterych rodice hledaji
strategie, jimiz by pomohli ditéti citit se lépe. Jedna se o utéSovani ditéte nebo o

odvedeni jeho pozornosti jinam (Fabes et al., 2002).

26



Z hlediska vyvojovych vystupl je u reakci zamérenych na emoce obecné mozné
tvrdit, Ze jsou spojené s vy$Sim uzivanim konstruktivniho copingu v kazdodennim Zivoté
déti (Eisenberg & Fabes, 1994) a maji rovnéz pozitivni vliv na socidlni kompetence déti a
jejich popularitu ve vrstevnickém kolektivu (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).

KdyZ se podivdme na jednotlivé strategie, mUZeme pozorovat, Ze rodi¢ovské
reakce utéSovdnim ditéte (ve véku 4 a 5 let) pozitivné koreluji se schopnosti ditéte
empaticky reagovat, kooperovat a budovat pozitivni vrstevnické vztahy (Denham, 1997).
Maji také pozitivni vliv na vztah mezi ditétem a rodi¢em a pomahaji ditéti zmirfovat
fyziologické rozruseni (Bajgarovd, 2018). Pfinos reakci utéSovanim se vsak v souvislosti
s rostoucim vékem ditéte méni. Ty jsou totiz ze socidlné-emocniho hlediska pfinosné pro
déti v predskolnim véku, zatimco ve Skolnim véku jsou stejné reakce pro déti neuzitecné
az Skodlivé (Nelson & Boyer, 2018).

V souvislosti s utéSovanim vyvstava rovnéz otazka, zda tyto rodicovské reakce
neovliviuji negativni emoce ditéte tak, ze jejich vyskyt ,zpeviuji“. Je pravda, Ze jsou
spojované s vyssim vyskytem negativnich emoci (s negativni emocionalitou ditéte) a
negativniho chovani u déti. Na druhou stranu je tfeba brat v potaz kauzalitu a je tedy
mozné, Ze reakce utéSovanim se vyskytuji ¢astéji u rodicl, jejichZz déti maji k negativni
emocionalité sklon. Jednd se o déti vice Uzkostné, smutné, plaché nebo uzaviené do
sebe, které toto chovani vrodi¢ich spontdnné vzbuzuji (Eisenberg, Cumberland,
& Spinrad, 1998).

Kromé jiz zminéného utéSovani se do kategorie reakci zamérené na emoce radi
reakce distrakci pozornosti ditéte, pfi niz se rodi¢ snazi odpoutat pozornost ditéte od
nepfijemného podnétu tim, Ze mu nabidne podnét jiny. Pfinos této strategie pro socio-
emocni vyvoj ditéte je sporny a z dosavadnich vyzkuma vyplyva, Ze je tfeba ho posuzovat
v zavislosti na situacnim kontextu. Ukazuje se, Ze distrakce pozornosti ma momentalni
vliv na sniZeni distresu ditéte a na kontrolu jeho chovani, z dlouhodobého hlediska vsak
neni pro dité tolik prospésna. Ve chvili, kdy ma totiz dité na nepfijemnou situaci reagovat
samo, se dostava do stresu a ma problém s regulaci svych emoci. Tato strategie je tedy

vyhodnd ve chvili, kdy je tfeba rychle zmirnit arousal ditéte (Bajgarova, 2018).
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2.4.3. Instrumentalni coping

Posledni v kategorii podporujicich reakci jsou takové reakce, jimiz se rodice snazi
pomoct ditéti bud najit feseni problému, ktery mu zplsobuje distres, nebo nalézt
strategie, které by mu umoznily se stresorem zachdzet (Fabes et al., 2002). Jde tedy o
reakce zamérené na instrumentalni coping. U déti, jejichZ rodiCe pouZivaji tuto strategii
reagovani na negativni emoce, je mozné pozorovat dobré socioemocni prizplisobeni. To
je zCasti pfipisovano tomu, Ze se skrze instrumentalni coping podafi ditéti zvladnout
vlastni arousal, takZze mUZe |épe pracovat se svymi emocemi. Instrumentalni coping je
povazovan za vhodny zpUsob zvlddani emocné vypjatych situaci (Eisenberg,
Cumberland, & Spinrad, 1998).

U déti je instrumentalni coping spojen s uzivanim konstruktivnich copingovych
strategii, socidlnimi kompetencemi, popularitou (Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996) a
také s nizkou urovni nekonstruktivniho copingu s hnévem (Eisenberg et al., 1992).
Nékteré studie uvadéji, Ze pokud strategiemi zamérenymi na fesSeni problému reaguji
otcové, objevuje se u jejich predSkolnich déti kamardadské chovani, schopnost
kooperovat a orientace na vykon (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998). Jiné studie
chovani u dévéat mladsiho Skolniho véku (Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996). Zavéry
studii tedy nejsou zcela konzistentni, avSak vétSina znich uvadi pozitivni vliv
instrumentalniho copingu na socialni a emocni kompetence ditéte a naopak nepozoruje
jeho vliv na mnozstvi externalizovanych problému v chovani ditéte.

Je tedy moiné tvrdit, Ze pro socio-emocni vyvoj ditéte je pfinosné, kdyzZ rodice
uci dité hledat reSeni situaci, které v ném vyvoldvaji negativni emoce. Tuto schopnost
mohou rodi¢e u ditéte podporovat mimo jiné i tim, Ze sami pouzivaji instrumentalni
coping a zaméfi se na feSeni problému, kdyz stresové situace a s nimi spojené negativni
emoce zazivaji oni. UZivat copingové strategie se totiz dité uc¢i mimo jiné také tim, ze

pozoruje a napodobuje dospélé, ktefi jsou pro néj duleziti (Kliewer & Lewis, 1995).
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v 7

VYZKUMNA CAST

3. METODOLOGICKY RAMEC

3.1.Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit existenci vztahu mezi problémovym
chovanim ditéte v matefské Skole a reakcemi rodic(i na jeho negativni emoce. Vedlejsim
cilem je prozkoumat souvislosti téchto proménnych s pohlavim ditéte a intervenujici
proménnou temperamentu a rovnéz prozkoumat vztah mezi tim, jakym zplsobem
matka vnima své vlastni reakce na negativni emoce ditéte a mezi tim, jak vnima tyto

reakce u otce.

3.2.Hypotézy

Na zakladé vyse uvedenych teoretickych poznatk(l si klademe dvé otdzky, z kterych

vyplyvaji nasledujici hypotézy.

VO1: Jaké faktory ovliviiuji problémové chovani ditéte v materské skole?

Hla — Existuje signifikantni vztah mezi strategiemi reagovani na emoce pouzivanymi
matkami a problémovym chovanim ditéte v materské Skole.

H1b — Existuje signifikantni vztah mezi matkami referovanymi strategiemi partnera,
kterymi reaguje na negativni emoce ditéte a problémovym chovanim ditéte v materské
Skole.

H2 — Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnotach jednotlivych skal problémového

chovani u chlapcl a u dévcat.

VO2: Jak se lisSi matkami vnimané strategie reagovani na negativni emoce ditéte mezi ni
a jejim partnerem?
H3 — Existuje statisticky vyznamny rozdil v matkami vnimaném pouZzivani podporujicich

strategii u matky a otce.
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H4 - Existuje statisticky vyznamny rozdil v matkami vnimaném pouzivani

nepodporujicich strategii u matky a otce.

3.3.Kontrola intervenujicich proménnych

Predpokladame, Ze problémové chovani ditéte bude také souviset s jeho
temperamentovymi rysy (Eisenberg et al., 1999). Ty tedy oznacujeme za intervenuijici
proménnou a v ramci kontroly této proménné v nasem vyzkumném souboru testujeme,
zda existuje signifikantni vztah mezi temperamentovymi rysy a problémovym chovanim

ditéte v materské skole.
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4. METODIKA VYZKUMU

V prdci je pouZit kvantitativni design vyzkumu, konkrétné se jedna o korela¢ni

studii, kterd byla provedena na zadkladé dotaznikového Setreni.

4.1.Vybér vzorku

Celkem bylo osloveno ke spolupraci 9 materskych Skol, do vyzkumu bylo
ochotnych zapojit se Sest z nich. Sbér dat vSak zkomplikovala pandemie virového
onemocnéni Covid-19 a nasledna opatteni vydand vladou CR. Vyzkumnym vzorkem se
tak nakonec stalo 41 déti (23 chlapcli a 18 divek), resp. rodicl ze tfech rlznych
matefskych Skolek. Data byla sbirdna v lednu a Unoru skolniho roku 2019/2020, sbér dat
ve zbyvajicich $kolkdch mél probihat v bfeznu. Vzorek tvofi 32 déti z CMS U svatého
Josefa v Ceskych Budé&jovicich, 8 déti z KMS DUHA HoraZdovice a 1 dité z CMS Lipenska

v Ceskych Budé&jovicich.

4.2.Metody sbéru dat

V praci je pouzit kvantitativni design vyzkumu, konkrétné se pak jednd o
dotaznikové Setreni. Ke zjistovani pouzivanych strategii reagovani na negativni emoce
ditéte byl pro matky pouZit sebeposuzovaci dotaznik Fabese, Eisenbergové a
Bernzweigové Coping With Children’s Negative Emotions Scale (CCNES), stejné tak i pro
jejich partnery, jejichZ strategie reagovani vsak byly hodnoceny partnerkou. Problémové
chovani v materské sSkole hodnotily pani ucitelky pomoci Merrelova dotazniku Preschool
and Kindergarten Behavior Scales (PKBS) a konkrétné byla pouZita $kdla B zaméfujici se
na problémové chovéni. Pro urceni temperamentovych rysd byl zvolen dotaznik
Putnama a Rothbartové Very Short Form of the Children’s Behavior Questionnaire (CBQ-
VS). V dotaznicich CCNES a CBQ-VS je vychazeno z primérnych hodnot, u dotazniku PKBS
byl ziskany skér preveden na standardni skér a nasledné byly ziskané hodnoty mezi

sebou korelovany.
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4.2.1. CCNES

CCNES (Coping With Children’s Negative Emotions Scale) je dotaznik, diky
kterému je moziné hodnotit reakce rodicli na negativni emoce déti. Obsahuje 12
modelovych situaci, ve kterych déti vyjadfuji negativni emoce (napf. dité ztrati
oblibenou hracku a reaguje placem) a ke kazdé modelové situaci je uvedeno Sest
moznych zpGsob, kterymi by mohli rodi¢e na danou situaci zareagovat. Ukolem rodice,
vnasem pripadé matky, je na sedmibodové Likertové 3kdle (1 = velmi
nepravdépodobné, 7 = velmi pravdépodobné) oznacit s jakou pravdépodobnosti by na
dané situace reagovala kazdym z Sesti uvedenych zpUsob(. KaZzdy zplsob reakce pak
reprezentuje jednu z moznych strategii reagovani, tj. bagatelizujici reakce (MR -
Minimizing Reactions), trestajici reakce (PR - Punitive Reactions), reakce distresem (DR
- Distress Reactions), povzbuzeni k emocni expresi (EE — Expressive Encouragement),
reakce zamérené na emoce (napf. utéSovani; EFR - Emotion Focused Reactions) a
instrumentalni coping (PRF - Problem Focused Reactions). Vysledny skoér je pak
aritmetickym pramérem souctu hodnot jednotlivych polozek odpovidajicich
konkrétnimu zpUsobu reagovani a nabyva hodnot od 1 do 7.

Jelikoz neexistuje oficialni ¢eskd verze tohoto dotazniku, byl pouZit preklad
Zdenky Bajgarové, pficemz verze pro partnery byla mnou dale upravena do posuzovaci
formy. Originalné se totiz jednd o sebeposuzovaci $kalu, ale v ramci této prace byly
reakce otcl hodnoceny matkami, jednotlivé polozky tedy byly pfepsany do posuzovaci
formy. Sebeposuzovaci verze byla pouZita pro zaznamendni reakci matek. Celé znéni

dotaznikl je v pfilohdch 4 a 5.

4.2.1.1.  Psychometrické vlastnosti CCNES

Vysledky studie Fabese et al. (2002) potvrzuji, Ze anglickd verze dotazniku ma
dobrou vnitfni validitu, test-retest reliabilitu a konstruktovou validitu (tedy dotaznik
odpovida stejnému teoretickému konstruktu). Této studie se zucastnilo 101 rodica (96

matek, 5 otcll) déti ve véku od 3 do 6 let.
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Vnitfni konzistence s$kaly (mezipolozkova reliabilita) byla zjistovana pomoci
Cronbachova koeficientu alfa (a) a pohybovala se v rozmezi od .69 (trestajici reakce) do
.85 (povzbuzeni k emocni expresi) (Fabes et al., 2002).

Test-retest reliabilita byla testovana na 35 ucastnicich, ti vypliovali dotaznik
CCNES dvakrat s odstupem 4 mésicl. Spearman(v koeficient (rs) nabyval hodnot od .56
do .83 na hladiné vyznamnosti p < .01 (Fabes et al., 2002).

V ramci této studie bylo také zkoumano, do jaké miry jsou vysledky ovlivnény
snahou respondentli odpovidat podle ocekavani (tj. socidlni desirabilitou). Socialni
desirabilita méla signifikantni vztah pouze se Skalou méfici reakce distresem (DR).
Konkrétné takovy, Ze matky, které dosahovaly vysSich hodnot vindexu socialni
desirability, skdrovaly nize na 3$kale hodnotici reakce distresem. Co se tyce
demografickych charakteristik, jediné vzdélani matky signifikantné pozitivné korelovalo
se Skalami CCNES. Byla zjisténa pozitivni korelace mezi reakcemi distresem a vzdélanim
(DR), rs = .21, a povzbuzenim k emocni expresi (EE) a vzdélanim, rs = .24, hladina
vyznamnosti p < .05. Avsak vzhledem k hodnoté koeficientll je mozné, Ze se jedna o
nahodné vznikly vztah (Fabes et al., 2002).

Rovnéz byly zkoumdny interrelace (vzajemné vztahy) mezi Sesti Skalami
dotazniku. Byla zjiSténa signifikantni pozitivni korelace mezi podporujicimi reakcemi,
tedy mezi Skalami méficimi povzbuzeni k emocni expresi (EE), reakce zamérené na
emoce (EFR) a instrumentalni coping (PFR). Stejné tomu bylo u nepodporujicich
reakcich, i mezi jejich skalami (MR, PR, DR) byl nalezen pozitivni vztah. Byl nalezen
nesignifikantni inverzni vztah obecné mezi podporujicimi a nepodporujicimi reakcemi.
Avsak nezda se, Ze by podporujici a nepodporujici reakce predstavovaly linearni

kontinuum od pozitivnich reakci rodicli k negativnim (Fabes et al., 2002).

4.2.2. PKBS

PKBS (Preschool and Kindergarten Behavior Scales) jsou $kdly, které zkoncipoval
K. W. Merrel k hodnoceni socidlnich dovednosti (Skdla A) a problémového chovani (skala
B) déti v predskolnim véku (3-6 let). V ramci této prace je vyuZita Skdla B, pomoci které

hodnoti ucitelky ditéte jeho chovani v kolektivu materské Skoly. Tato Skala obsahuje 42
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polozZek, které reprezentuji rizné problémy v chovani typické pro déti v predskolnim
véku. Tyto polozky jsou roztfidény do 5 subskal a téchto 5 subskal je jesté ddle roztfizeno
do dvou skal a to do Skaly hodnotici externalizujici problémové chovani a internalizujici
problémové chovani.

Skala externalizujiciho problémového chovani v sobé zahrnuje t¥i subskaly: B1,
Self-Centered/Explosive (na sebe zamérené/vybusné chovani), B2, Attention
Problems/Overactive (problémy s pozornosti/priliSnd aktivita) a B3, Social
independence (socialni nezavislost). Subskdla B1 obsahuje 11 poloZek tykajicich se
roztékaného, bezohledného a nepredvidatelného chovani. Subskala B2 zahrnuje 8
polozek popisujicich impulzivni, nednavny, hlu¢ny a hyperaktivni styl chovani. Posledni
subskala B3 se rovnéz sklada z osmi poloZzek a popisuje takové chovani, které je hrubé
k ostatnim détem a které se projevuje napfriklad fyzickou agresi ¢i nadavanim druhym.

Do skaly internalizujiciho problémového chovani patfi dvé zbyvajici subskaly: B4,
Social Withdrawal (socialni stazeni) a B5, Anxiety/Somatic Problems (Uzkost/somatické
problémy). Subskala B4 se sedmi polozkami popisuje vyhybavé chovani a staZzeni od
ostatnich déti, které m(ze byt doproviazené nadmérnym smutkem. Subskdla B5 je
tvofena osmi polozkami, které se zaméruji na bojacné, napjaté a uzkostlivé chovani,
které se rovnéz mliZe projevovat v roviné somatickych a fyzickych problému (bolesti
bficha atp.) bez zjevné pficiny (Merrel, 1994).

Kazda ze 42 polozek je hodnocena na 4 bodové skale dle vyznamnosti vyskytu
daného chovani v repertoaru chovani ditéte, v rozmezi 0-3 bodu, kdy 0 = nikdy, 1 =
zfidka, 2 = nékdy a 3 = ¢asto.

Ani v pfipadé tohoto testu neexistuje Ceska verze, proto je pro ucely prace pouzit
vlastni preklad a normy uréené pro severoamerickou populaci, jelikoz pro ceskou
populaci neexistuji.

Vysledny skér byl ziskan vypoétem celkového hrubého skoru. Ten byl nasledné
preveden na standardni (vazeny) skér podle véku ditéte (zvlast jsou normy pro 3 - 4leté,

zvlast pro 5 - 6leté).
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4.2.2.1.  Psychometrické vlastnosti PKBS

Merrel (1994) uvadi, Ze k ovéreni psychometrickych vlastnosti origindIni anglické
verze dotazniku PKBS bylo provedeno mnoho studii zabyvajicich se predevsim
reliabilitou a validitou tohoto nastroje.

Pro vypocet koeficientu reliability byla pouZita tzv. metoda vnitfni konzistence
testu, ktera byla stanovena vypoctem pomoci Cronbachova koeficientu alfa a metoda
puleni, tedy split-half reliabilita. Ta byla zjistovana tak, Ze korelac¢ni koeficient, ktery byl
ziskan tim, Ze spolu byly korelovany na dvé ¢asti rozdélené vysledky test, byl upraven
podle Spearman — Brownova vzorce (Spearman-Brown prophecy formula). Ten slouzi
k odhadu reliability pro cely test. U jednotlivych subskal skaly B (Problémové chovani)
se hodnoty obou koeficientl pohybovaly v rozmezi .81 - .97, pficemz pro celou $kdlu B
odpovidal koeficient alfa (@) hodnoté .97 a odhad vysledné reliability (r’) .96. K ziskani
téchto hodnot byla pouzita data 2855 respondent(, ktefi se Ucastnili standardizacni
studie (Merrel, 1994).

Test-retest reliabilita byla zkoumana na vzorku 82 déti, s casovym odstupem 3
tydnd a 3 mésicd od zakladniho méreni. Pearsonlv korela¢ni koeficient (r) nabyval u
Skaly B v ¢asovém odstupu tfi tydn( hodnoty .86 a v tfimési¢nim intervalu se rovnal .78
(p <.001) (Merrel, 1994).

Skalu B je moiné povaZovat za obsahové validni a to nejen kvdli postupu
vytvareni, ale také hodnotam Pearsonova korela¢niho koeficientu (r), kterych dosahuji
jeji jednotlivé polozky ve vztahu k celému skéru testu (min r=.38), k nadfazenym skalam
(min r=.35) a k danym subskaladm (min r=.48); pticemz minimalni kritérium korelace je
.25. | z hlediska konstruktové validity Ize povazovat PKBS za velmi validni, jak uvadi

Merrel (1994).

4.2.3. CBQ-Very short version

CBQ - VSF (Dotaznik détského chovdni — krdtkd verze) je kratky temperamentovy
dotaznik uréeny pro posouzeni temperamentovych rysd u déti ve véku 3-8 let, ktery

vychazi Rothbartové definice temperamentu. Byl vytvofen Putnamem a Rothbartovou
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jako kratsi verze CBQ dotazniku, v této praci je pouzita Ceska verze prelozena Miloném
Potmésilem a Petrou Potmésilovou.

Dotaznik obsahuje 36 poloZek popisujicich chovani ditéte v rlznych situacich
(napf. boji se lupi¢li nebo strasidel). Vychovatelé (v tomto pripadé matky) uvadéji, jak
pravdivé je dané tvrzeni pro jejich dité. K pravdivosti tvrzeni se vyjadfuji pomoci
sedmibodové Likertovy Skaly (1 = zcela nepravdivé a 7 = zcela pravdivé), rovnéz mohou
zvolit variantu ,,nemohu odpovédét” (N).

CBQ-VSF hodnoti tfi rlzné dimenze temperamentu, obsahuje tedy tfi $kaly,
pricemz kazdé odpovida 12 poloZek z dotazniku. Prvni Skala, Surgency (surgence) ma
obsahové blizko k extraverzi. Popisuje chovani ditéte charakterizované impulzivitou,
potésenim vysoké intenzity (tzn. potéSenim pochdzejicim z novych Cinnosti ¢i z aktivit
vyzadujicich vysokou aktivitu), vysokou aktivitou a malou stydlivosti. Skala Negative
Affectivity (negativni emocionalita) je koncepiné podobnd dimenzi neuroticismu
pétifaktorového modelu osobnosti Big Five (Goldberg, 1990) a je charakterizovana
smutkem, strachem, vztekem/frustraci, diskomfortem a malou utésitelnosti. Posledni
Skala Effortful control (volni/cilend kontrola) postihuje schopnost zdmérné fidit vlastni
chovani a kontrolovat impulzy. Vyznacuje se inhibi¢ni kontrolou (schopnost planovat a
potlatovat nevhodné reakce), kontrolou pozornosti, klidnou radosti a citlivosti smyslQ
(Bajgarova, 2017; Putnam & Rothbart, 2006).

Temperamentové rysy ditéte byly vramci této prace posuzovany matkou.
Vysledny skor je aritmetickym priimérem, tedy souctem hodnot ziskanych v konkrétni

Skale vydélenych poctem zodpovézenych polozek skaly.

4.2.3.1.  Psychometrické vlastnosti CBQ — VSF

Dotaznik CBQ - VSF byl vyvinut pomoci faktorové analyzy z plivodni dlouhé verze
CBQ. Co se tyce vnitini konzistence testu, tak ta byla urCovana pomoci Cronbachova
koeficientu alfa, kdy se alfa (a) pro skalu Surgency rovnala .74, pro Negative Affectivity
.72 a Effortful Control .74 (Putnam & Rothbart, 2006).

Ackoliv je tato zkracena verze dotazniku bézné uzivana pro vyzkumné ucely,
existuji bohuzel jen omezené udaje tykajici se psychometrickych vlastnosti tohoto

nastroje (Allan et al., 2013; Sleddins, 2012).
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5. PRUBEH VYZKUMU

5.1.Postup sbéru dat

V prvni fadé byly ke spolupraci osloveny reditelky materskych Skol (prevainé
v Ceskych Budé&jovicich) a v pfipadé souhlasu svyzkumem byly ndsledné& osloveny
maminky. Tém, které se chtély vyzkumu zucastnit, byly rozdany v obdlkach dotazniky
(CCNES — verze pro matku, CCNES — verze o partnerovi, CBQ — VSF) a informované
souhlasy. Vyplnéné je pak odevzdaly v zalepenych obalkach ucitelkam na tridé, které
k nim ndsledné pfiloZily dotaznik problémového chovani v materské skole (PKBS).

Sbér dat mél puvodné probihat ve dvou fazich. V prvni fazi bylo rozdano 50
dotaznik( ve tfech rlznych matefskych Skolach, vratilo se jich 41 (ndvratnost Cinila 82
%). Naplanovany dosbér dat, kterého se mély zucastnit tfi dalsi materské skoly, byl
prekazen vyhlasenim nouzového stavu kvali pandemii Covid-19. Z tohoto dlvodu je
ziskany vzorek podstatné mensi nez bylo plvodné planovano.

38 dotaznikl bylo vyplnénych kompletné, u tfech zbyvajicich chybél dotaznik
CCNES — verze o partnerovi. K statistickému ovérovani hypotéz, ve kterych figuroval
otec/partner, byla pouZita data ziskana od 38 respondent(, k ovérovani zbytku hypotéz

byla pouzita data celého vyzkumného souboru.

5.2.Vyzkumny soubor

Cely vyzkumny soubor predstavuje 41 déti (23 chlapcli a 18 divek), ve véku od
3-6 let, jejich matky a ucitelky (6 ucitelek), u 3 déti chybély udaje tykajici se strategii
reagovani otc(, a tak byl z kompletniho vyzkumného souboru vytvoren mensi vyzkumny
soubor, ktery tvofi 38 déti (20 chlapcl). Tento mensi soubor byl pouZit pfi ovérovani
hypotéz tykajicich se otcll. V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny demografické udaje

cely vyzkumny soubor.
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Tabulka 1- Vyzkumny soubor — déti

N=41 Proménna | Kategorie Pocet
proménné respondentu
Pohlavi Chlapec 23
L Divka 18
Vék ditéte | 3 roky 8
4 roky 14
5 let 13
6 let 6
M3 cMS 32
U Sv. Josefa
cMS 1
Lipenska
KMSDUHA |8
Tabulka 2 - Vyzkumny soubor — matky a partneri
N=41 Proménna Kategorie | Pocet
proménné | respondentu
Rodinny stav | Svobodna | 3
matky Vdana 37
Rozvedena | 1
Bydlisté do 5000 29
obyvatel
do 100000 | 12
obyvatel
Vzdélani sS 7
matky VO3 2
VS 32
Vztah otec 39
p?rvtr.lera k nevlastni 2
ditéti otec
Vzdélani vyucen 3
partnera 3
VoS 4
A 25
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5.3.Etika vyzkumu

Kazdy uacastnik, resp. zakonny zastupce ucastnika byl prostfednictvim
informovaného souhlasu fadné poucen o pribéhu vyzkumu, jeho ucelu, dobrovolnosti
ucasti a moznosti od vyzkumu kdykoliv bez udani dlivodu odstoupit. Na konci byl uveden
kontakt, kam se mohli v pfipadé jakychkoliv dotaz(i tykajicich se vyzkumu obratit.
Rodic¢lm i ucitelkdm (v pfipadé souhlasu rodi¢l) byla poskytnuta moznost zaslani

vysledkll temperamentového dotazniku ditéte.
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6. VYSLEDKY

Vsechna data byla zpracovana pomoci program@ Microsoft Excel a Jamovi.

Kvali malé velikosti vzorku a nenormalité rozloZeni dat byla pouzita
neparametricka statistika. K vypoctu vztahu byl uZit Spearmantv korelaéni koeficient,
k ur€eni shody mezi dvéma nezavislymi skupinami Mann-WhitneyUv test a mezi vice

skupinami Kruskal-Wallistv test.

6.1.Popisné statistiky

v

Nasledujici tabulky (tabulka ¢. 3-5) ukazuji primérné hodnoty, smérodatné

odchylky a kvartily jednotlivych skal administrovanych dotaznikd.

6.1.1. CCNES

Obecné miZeme pozorovat vyssi primérné hodnoty v podporujicich strategiich
oproti nepodporujicim a tento rozdil je jak mezi strategiemi matek, tak mezi matkami
referovanymi strategiemi partner( statisticky vyznamny (viz pfiloha 1), jak uvadi napt. i
McElwain, Halberstadt a Volling (2007). KdyZ porovnavdame pouzivani podporujicich a
nepodporujicich strategii dohromady u matek i partner(i, pozorujeme, Ze opét ve
prospéch podporujicich strategii je rozdil statisticky vyznamny (Cohenovo d = -4.01,
p < 0.001). Pomoci Kruskal-Wallisova testu ovéfujeme, zda se lisi matkami uvadéné
strategie reagovani v zdvislosti na jejich nejvyssSim dosazeném vzdélani a mezi
jednotlivymi kategoriemi nepozorujeme Zadny statisticky vyznamny rozdil (viz pfiloha

1).
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Tabulka 3 - priiméry, smérodatné odchylky a kvartily reakci matek a partnert

Primér STACE L Dolni kvartil Horni kvartil
Reakce na emoce odchylka

Matky | Partnefi | Matky Partnefi | Matky | Partnefi | Matky | Partnefi
N (pocet) 41 38 41 38 41 38 41 38
Podporujici 521 |4.81 0.666 0.822 4.86 | 4.47 5.64 |5.38
Nepodporujici 2.12 2.38 0.528 0.738 1.81 1.81 2.36 2.89
EE 4.35 3.64 1.34 1.59 3.25 2.60 5.42 4.54
EFR 5.53 5.44 0.940 0.913 5.25 4.92 6.08 5.98
PFR 5.74 5.33 0.595 0.882 5.33 5.00 6.25 6.08
PR 1.89 2.22 0.556 0.848 1.58 1.58 2.00 2.56
MR 1.96 2.33 0.866 1.13 1.25 1.33 2.42 2.90
DR 2.51 2.59 0.754 0.870 1.92 2.00 3.08 3.08

(do skaly podporujicich strategii se Fadi subskdly EE, EFR a PFR, do nepodporujicich pak PR, MR a DR)

6.1.2. PKBS

Dle ocekdvani (Serbin et al., 1973) dosahuji chlapci v porovnani s divkami
v primérnych hodnotdch celkového skéru problémového chovani a externalizujicich
probléma vyssich hodnot. U internalizujicich problémi to je naopak, zde vyse skéruji
divky. Rozdily mezi skupinami vSak nejsou ani v jednom pripadé statisticky vyznamné.
Zajima nas také, jestli se lisi ucitelkami uvadéné hodnoty problémového chovani déti
v zavislosti na materské skole, kterou navstévuji. K ovéreni pouzivame Kruskal-Wallistv

test a mezi Skolkami nenachdzime zadny statisticky vyznamny rozdil (pfiloha 1).

Tabulka 4 - pruméry, smérodatné odchylky a kvartily problémového chovdni

Problémové Pramér (S::j:’;ﬂ:tné Dolni kvartil Horni kvartil
chovani Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
N (pocet) 18 23 18 23 18 23 18 23
Standardni skor 93.9 95.1 143 14.2 84.3 86.0 99.0 99.5
Celkovy skor 29.1 30.6 21.8 21.4 13.5 16.5 36.3 38.5
Internalizujici 11.1 10.7 7.25 8.09 6.00 5.50 15.8 17.0
problémy

Externalizujici 18.1 19.9 17.7 17.2 6.25 6.50 28.0 235
problémy

41



6.1.3. CBQ-—VSF

V temperamentovych rysech se chlapci a divky rovnéz statisticky nelisi.

Nejvyssiho primérného skéru dosahuji chlapci i divky na skale Effortful control

evvzs

emocionalita) a chlapci na Skdle Surgency (surgence), jak je uvedeno v tabulce 6.

Tabulka 5 - pruméry, smérodatné odchylky a kvartily temperamentovych ryst

Temperamentové Pramér z’:j‘r;::mé Dolni kvartil Horni kvartil
ysy Divky [ Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
N (pocet) 18 23 18 23 18 23 18 23
Surgency 4.39 3.97 0.957 |1.01 3.52 3.17 4.91 4.92
Negative affectivity | 4.33 4.43 0.900 |1.13 3.73 3.58 4.81 492
Effortful control 5.71 5.26 0.821 | 0.742 5.17 4.63 6.35 5.88

6.2.Induktivni statistika

VSechny hypotézy jsou testovany na hladiné vyznamnosti p = 0.05, vysledky

s vys$si signifikanci jsou oznaceny pfislusnym poctem znaku *.

6.2.1. Faktory souvisejici s problémovym chovanim v MS

Zajima nas, jaké faktory souviseji s problémovym chovanim ditéte v materské
Skole. Predpokladame souvislost se strategiemi, jakymi rodie reaguji na negativni
emoce déti a rovnéz s pohlavim ditéte, jako intervenujici proménnou ocekavame

temperamentové rysy ditéte.

6.2.1.1.  Strategie reagovani na negativni emoce

U obou hypotéz Hla i Hlb predpokladame souvislost mezi nepodporujicimi
strategiemi a vysSSim vyskytem problémového chovani a zaroven mezi podporujicimi

strategiemi a nizSim vyskytem problémového chovani.
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Hla — Existuje signifikantni vztah mezi strategiemi reagovani na emoce pouzivanymi

matkami a problémovym chovanim ditéte v materské skole.
K ovérovani této hypotézy jsme vychazeli z dat ziskanych od celého vyzkumného
souboru (n=41), hodnoty korelaci jsou uvedeny vtabulce 6. Nebyl nalezen Zadny

signifikantni vztah, a proto hypotézu Hla zamitame.

Tabulka 6 - korelace reakci matek na negativni emoce a chovdni ditéte v MS

Standardni skor Externalizujici Internalizujici
problémy problémy
Podporujici reakce -0.053 -0.062 0.091
Nepodporujici reakce = 0.044 0.087 -0.068
EE -0.169 -0.195 0.018
EFR 0.136 0.154 0.089
PFR 0.007 0.017 0.065
PR -0.059 0.001 -0.050
MR 0.053 0.135 -0.143
DR 0.066 -0.047 0.167

*p<0.05,** p<0.01, ***p <.001

H1lb — Existuje signifikantni vztah mezi matkami referovanymi strategiemi partnera,
kterymi reaguje na negativni emoce ditéte a problémovym chovanim ditéte v materské

Skole.

Pfi testovani této hypotézy byla pouZita data ziskand od 38 respondentl a
testovana byla opét pomoci Spearmanovych korelaci, jejichz hodnoty se nachazeji
v tabulce 7. Hodnoty korelacniho koeficientu byly interpretovany dle Hendla (2004).
Byla nalezena pozitivni stfedné silna korelace mezi nepodporujicimi reakcemi a
externalizujicimi problémy, trestajicimi reakcemi a externalizujicimi problémy a
reakcemi distresem a internalizujicimi problémy. Ddle byl zjiSténa stfedné silna negativni
korelace mezi reakcemi zamérenymi na emoce a externalizujicimi problémy a negativni
korelace stfedni sily mezi reakcemi zamérenymi na emoce a celkovym skdérem

problémového chovani.
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Tabulka 7 - korelace reakci partner(i na negativni emoce a chovdni ditéte v MS

Standardni skér  Externalizujici Internalizujici
problémy problémy

Podporujici reakce -0.228 -0.281 -0.043
Nepodporujici reakce 0.239 0.326* 0.091

EE -0.140 -0.124 -0.061
EFR —-0.395* —0.518%** -0.088
PFR -0.109 -0.214 0.116

PR 0.214 0.346* -0.005
MR 0.150 0.239 0.009

DR 0.285 0.236 0.323*

*p <0.05,** p<0.01, ***p <.001

6.2.1.2. Pohlavi

Jak bylo jiz vySe zminéno, ve vztahu kpohlavi oCekdavame vysSi vyskyt

problémového chovani ve skupiné chlapcl. Stanovujeme tedy hypotézu H2.

H2 — Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnotach jednotlivych skal problémového

chovéni u chlapcl a u dévcat.
Ta je testovana na celém vyzkumném souboru pomoci Mann-Whitneyova
poradového testu. Mezi skupinou divek a chlapcl vSak neni pozorovatelny Zadny

signifikantni rozdil (tabulka 8), proto tuto hypotézu zamitame.

Tabulka 8 - rozdily v problémovém chovdni mezi skupinami dévcat a chlapcu

PKBS Pohlavi N Primér Median Sm. Cohenovod p
odch.

Standardni Divky 18 93.9 92.0 1433 0.0839 0.742

skor Chlapci 23 95.1 91.00 14.23

Externalizujici  Divky 18 18.1 11.00 17.65 0.1066 0.645

problémy Chlapci 23 19.9 17.00 17.24

Internalizujici Divky 18 11.1 9.50 7.25 -0.0465 0.854

problémy Chlapci 23 10.7 9.00 8.09
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6.2.1.3.  Kontrola intervenujicich proménnych — temperamentové rysy

Ocekdvame, Ze déti skorujici vySe v hodnotach extraverze (surgence; Skdla
Surgency) budou ucditelkami hodnocené jako problémovéjsi a méné problémi

ocCekavame u déti s vyssimi hodnotami na skale volni kontroly (Yoleri, 2014).

Existuje signifikantni vztah mezi temperamentovymi rysy a problémovym chovanim

ditéte v materské skole.

Tato intervenujici proménna byla kontrolovana v celém souboru a v souladu
s oCekavanimi byla zjisténa stfedné silnd pozitivni korelace mezi Skdlou surgence a
celkovym skdérem problémového chovani a surgenci a externalizujicimi problémy.
U zbyvajicich rysd nebyl nalezen signifikantni vztah sZadnou $kal problémového

chovani, jak vidime v tabulce 9.

Tabulka 9 - korelace temperamentovych rysii déti a chovdni v MS

Standardni skor  Externalizujici Internalizujici
problémy problémy
Surgency 0.380* 0.408** 0.212
Negative affectivity -0.092 -0.148 0.055
Effortful control -0.305 -0.267 -0.192

*p <0.05,** p<0.01, ***p <.001

6.2.2. Strategie reagovani na negativni emoce v ramci paru

Ocekavame, Ze matky budou samy sebe ve srovnani s partnery posuzovat jako
vice podporujici a reakce svého partnera hodnotit spiSe jako ,,pfisnéjsi“, proto
oCekdvame vyssi vyskyt nepodporujicich strategii ve skupiné partner(l. Na zakladé
téchto predpokladd stanovujeme hypotézy H3 a H4, které testujeme na vyzkumném

souboru tvoreném 38 respondenty.

H3 — Existuje statisticky vyznamny rozdil v matkami vnimaném pouZzivani podporujicich

strategii u matky a otce.
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Pozorujeme statisticky vyznamny rozdil (viz tabulka 10) mezi pouzivanim
podporujicich strategii u matek a partnert (dle posouzeni matek). Hypotézu H3 tedy
prijimame. Co se pak tyce jednotlivych druhu strategii, tak vyznamny rozdil nachazime
mezi povzbuzovanim k emocni expresi (EE), kdy se matky hodnoti jako vice povzbuzujici
a mezi strategiemi zamérenymi na instrumentalni coping (PFR), kdy je vyuzivani této

strategie opét ve prospéch matek.

Tabulka 10 - rozdily v uZivani podporujicich strategii mezi matkami a partnery

Druh Druh Primér Median Sm. Cohenovod p
strategie strategie odch.
Podporujici = Matka 5.26 5.24 0.625 0.623 0.025
Partner 4.81 4.90 0.822
EE Matka 4.44 4.46 1.331 0.544 0.028
Partner 3.64 3.75 1.585
EFR Matka 5.61 5.67 0.814 0.195 0.581
Partner 5.44 5.75 0.913
PFR Matka 5.73 5.79 0.598 0.530 0.046
Partner 5.33 5.38 0.882
H4 — Existuje statisticky vyznamny rozdil v matkami vnimaném pouzivani

nepodporujicich strategii u matky a otce.

Mezi nepodporujicimi strategiemi matek a matkami hodnocenymi strategiemi
partnerll nepozorujeme statisticky vyznamny rozdil (tabulka 11), proto tuto hypotézu
zamitame. Stejné tak neni Zadny signifikantni rozdil mezi pouzivanim jednotlivych druh(

strategii.

Tabulka 11 - rozdily v uZivani nepodporujicich strategii mezi matkami a partnery

Druh Druh Primér Median Sm. Cohenovod p

strategie strategie odch.

Nepodporujici Matka 2.07 2.10 0.470 -0.506 0.076
Partner 2.38 2.29 0.738

PR Matka 1.82 1.75 0.456 -0.586 0.069
Partner 2.22 2.08 0.848

MR Matka 1.89 1.75 0.824 -0.443 0.104
Partner 2.33 2.13 1.131

DR Matka 2.49 2.38 0.769 -0.123 0.476
Partner 2.59 2.58 0.870
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7. DISKUZE

7.1. Diskuze vysledku

Tato kapitola se bude zabyvat diskuzi ziskanych vysledku, které budou porovnany
s vysledky jiz provedenych obdobnych studii. Hlavnim cilem této prace bylo blize
porozumét vztahu mezi strategiemi reagovani na negativni emoce a problémovym
chovanim déti v materské Skolce. V souladu s timto cilem bylo stanoveno Sest hypotéz,
které budou postupné diskutovany.

Celkové jsme zjistili, Ze problémové chovani ditéte v materské Skole nesouvisi
s jeho pohlavim, ale ma vztah k tomu, jakym zpUsobem (dle posouzeni matky) reaguji
otcové na jeho negativni emoce. Zvlasté trestajici reakce a reakce distresem jsou
spojené s externalizujicimi a internalizujicimi problémy v chovani. K externalizujicim
problémdm ma rovnéZz vztah temperament ditéte, konkrétné temperamentovy rys
surgence (extraverze), a také matkou vnimany rozdil v uzivani konkrétnich strategii
reagovani na negativni emoce ditéte v ramci paru, jmenovité rozdil v pouzivani reakci
zamérenych na emoce. Matky také souhrnné posuzuji své strategie reagovani na
negativni emoce ditéte jako vice podporujici ve srovnani s tim, jak vnimaji strategie
svych partnerl a referuji o prevazujicim vyuzZivani podporujicich strategii oproti
negativnim, jak u sebe, tak u svého partnera.

Hypotéza H1 se zabyvala pfimym vztahem mezi pouZivanymi strategiemi
reagovani na negativni emoce ditéte a jeho problémovym chovanim v MS. Tato
hypotéza byla rozdélena na dvé podhypotézy, které se zvlast zabyvaly vztahem meszi
strategiemi pouZivanymi matkami a zvlast strategiemi, které dle matky pouziva jeji
partner. Ocekavali jsme pfimy vztah mezi nepodporujicimi strategiemi a celkovym
skorem problémového chovani, a rovnéz mezi jednotlivymi druhy nepodporujicich
strategii a tendenci ditéte k externalizaci nebo internalizaci problém( (Eisenberg et al.,
1996; Hurrell et al., 2015; Petermann & Wiedebusch, 2016). Prekvapivé vSak nebylo
mozné hypotézu H1la tykajici se strategii matek ani v jednom pripadé potvrdit. Tento
vysledek je v rozporu s publikovanymi studiemi a domnivdme se, Ze je z velké ¢asti

vrve

nereprezentativnost, kdy vice nei tfi ctvrtiny (78 %) respondentll predstavuji
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vysokoskolsky vzdélané matky, pficemz vzdélani je jedind demograficka charakteristika,
kterd ve studii zamérené na psychometrické kvality dotazniku CCNES (Fabes et al., 2002)
signifikantné korelovala s jeho Skalami. DalSim moznym zkreslujicim faktorem muze byt
také prostredi, z kterého data pochazeji. Jedna se totiz o vyzkumny soubor tvoreny z
respondentl z cirkevnich matefskych $kol, u nichz miZzeme predpokladat, Ze jsou véfici,
nebo minimalné svirou sympatizujici a religiozita ma pozitivni vztah ksocialni
desirabilité (Watson et al., 1986). MlUZeme tedy ocekavat, Ze i naSe data podléhaji
socialnimu zkresleni, zvlasté pravé sebeposuzovaci polozky (Haynes & Heiby, 2004).
Velka ¢ast vyzkum( zamérenych na strategie reagovani na negativni emoce déti se
zabyva strategiemi matek a strategie jejich partnert, resp. otcli zUstavaji opomijené.
Nékteré studie vliv otce na emocni socializaci ditéte nepotvrzuji (Denham & Kochanoff,
2002), jiné naopak poukazuji na vztah mezi reakcemi otce a emocnimi kompetencemi
ditéte a jeho problémovym chovanim (Engle & McElwain, 2011). V naSem vyzkumu byly
reakce partnerl posuzovany matkami, ¢imz se lisi od jiz provedenych studiich, ve kterych
otcové své strategie posuzovali sami a domnivame se, Ze strategie partner( referované
matkami podléhaji s mensi pravdépodobnosti egocentrickému zkresleni. Pozorujeme
signifikantni vztahy mezi nékterymi druhy reakci partneri a problémovym chovanim
ditéte, ¢imz dochazime k zavéru, Ze reakce otcl jsou pro emocni socializaci ditéte
vyznamné, jako napf. Osofsky a Thompson (2000). Pozorujeme signifikantni vztah mezi
matkami referovanym pouzivanim nepodporujicich strategii partner( a externalizujicimi
problémy ditéte, konkrétné pak mezi trestajicimi reakcemi a externalizujicimi problémy
a mezi reakcemi distresem a internalizujicimi problémy v chovani ditéte. Pokud jde o
trestajici reakce, nékteré studie dochazeji k zavérlim, Ze jsou spojené s vyssim vyskytem
internalizujicich problém( v pfipadé, kdy ma dité tendenci k negativni emocionalité
(Engle & McElwain, 2011), jiné tento vztah nepotvrzuji a dochazeji k obdobnym
vysledklim jako my (Eisenberg et al., 1999). Negativni emocionalita byla jednou ze
zohlednénych intervenujicich  proménnych v nasem souboru a nebyl nalezen
signifikantni vztah se Zadnou ze skal problémového chovani. Ve vztahu k podporujicim
reakcim dochdzime k zavéru, Ze jako efektivni ndstroj emocni socializace mizieme
oznacit reakce otce zamérené na emoce ditéte. Pozorujeme totiz negativni vztah mezi
timto typem reakce a celkovym skdérem problémového chovani a externalizujicimi

problémy v chovani ditéte. Tyto zavéry jsou v souladu s vysledky jinych provedenych
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studii (Denham, 1997; Eisenberg & Fabes, 1994; Eisenberg, Cumberland, & Spinrad,
1998).

V hypotéze H2 jsme ovérovali, zda existuje rozdil v problémovém chovanim
mezi chlapci a divkami. Oc¢ekdvali jsme, Ze chovani chlapct bude ucitelkami hodnocené
jako vice problémové a svétSim vyskytem externalizujicich problému, u divek byl
ocCekavan vyssi vyskyt internalizujicich problém0 (Chen, 2010), v nasem vyzkumném
souboru vsak nebyl nalezen Zadny signifikantni rozdil mezi problémovym chovanim
v zavislosti na pohlavi. Nesignifikantni rozdil pozorujeme; dévcata dosahuji vyssSich
hodnot v internalizujicich problémech, chlapci v celkovém skéru a externalizujicich
problémech. Zda se vsak, Ze pohlavi vyznamnéjsim zplUsobem neovliviiuje vyskyt
problémového chovani, ostatné Engle a McElwain (2011) uvadi, Ze gender ma vliv na
charakter problém0 v chovani az pozdéji ve vyvoiji.

Zohledriovali jsme také temperamentové rysy a jejich vztah k problémovému
chovani ditéte. Pfedpokladali jsme pozitivni vztah mezi temperamentovym rysem
surgence/extraverze a externalizujicimi problémy, mezi negativni afektivitou a
internalizujicimi problémy a negativni vztah mezi volni kontrolou a problémovym
chovanim (Schmitz et al., 1999). Pfedpokladany vztah se potvrdil pouze mezi extraverzi
a celkovym skdérem problémového chovani a mezi extraverzi a externalizujicimi
problémy. Tento vysledek vSak neni prekvapujici, je pravdépodobné, Ze surgence
projevujici se impulsivitou a aktivitou spiSe neunikne pozornosti ucitele a bude oznacena
za externalizujici problém, oproti internalizujicim problémum, které nebyvaji pro prabéh
vyuéovani v MS tolik rusivé, a tak je ucitelky ani nezaznamenaji. Proto je mozné, 7e vztah
mezi internalizujicimi problémy a negativni afektivitou nenachazime. Vysoké hodnoty
surgence jsou ale také spojené s nizSim uzivanim podporujicich reakci rodic¢i a vétSim
uzivanim vychovnych donucovacich metod (Chang & Li, 2017), coz také mlze mit
negativni vliv na emocni socializaci ditéte a vyskyt problémového chovani. Signifikantni
negativni vztah mezi surgenci a podporujicimi rodi¢ovskymi strategiemi vSak v nasem
souboru nepozorujeme. Nachdzime ho vSak mezi negativni afektivitou a matkami
posuzovanym uzivanim nepodporujicich strategii otci (tabulky v pfiloze 1). Zda se tedy,
Ze déti s tendenci k negativni emocionalité projevujici se strachem, smutkem a celkovym
diskomfortem zaZivaji od svych pecovatell méné nepodporujicich reakci. Toto nase

zjisténi je konzistentni se zavéry jinych autor( (Chang & Li, 2017; Eisenberg et al., 1999).
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Dale nas zajima, jestli existuje signifikantni rozdil v matkami referovaném uzivani
podporujicich a nepodporujicich strategii mezi partnerem a matkou. Stanovujeme tedy
hypotézy H3 a H4. Ocekavame vétsi vyskyt nepodporujicich strategii u otcu a vétsi vyskyt
podporujicich strategii u matek (Eisenberg, Fabes & Murphy, 1996). V souladu s nasim
predpokladem hodnoti matky své reakce jako vice podporujici, rozdil pozorujeme mezi
reakcemi zamérenymi na instrumentalni coping a povzbuzenim k emocni expresi. Mezi
nepodporujicimi reakcemi nenachdzime signifikantni rozdil, nesignifikantni rozdil vsak

pozorujeme dle ocekdavani.

7.2. Limity vyzkumu a doporuceni pro budouci vyzkum

Ddle jsou uvedené faktory, které mohly mit vliv na zkresleni ziskanych vysledk.
Jako jeden z vyznamnych limit(i spatfujeme velmi malou velikost vyzkumného soubor a
zpusob jeho vybéru. JelikozZ se jednalo o nendhodny vybér na zdkladé dobrovolnosti, je
pravdépodobné, Ze se ho ucastnili respondenti s uritymi charakteristikami. Rovnéz
pozorujeme znacnou demografickou nereprezentativnost, kterd mlize vést ke zkresleni
dosazenych vysledkd.

Za dalsi limit povaZujeme pouZziti nestandardizovanych preklad(i dotaznik(i a u
dotazniku problémového chovani také uziti norem, které jsou primarné uréené pro
severoamerickou populaci, coz mize vést ke kulturnimu zkresleni.

Za jedno z omezeni lze také povaZovat pouziti posuzovaci formy dotazniku pfi
hodnoceni reakci partnerd. Dochazime tak k vysledkiim, které mohou byt do znacné
miry ovlivnény pohledem matky, na druhou stranu se mizeme vyhnout egocentrickému
zkresleni, avsaki to je v pfipadé posuzovani blizkého ¢lovéka otazka. Svou roli hraje také
socialni desirabilita, ale ta je do znacné miry pfi pouZiti dotaznikové metody
nevyhnutelna.

V souvislosti s uvedenymi limity povaZujeme za vhodné navysit pocet
respondentl a zajistit vétsi reprezentativnost vzorku, aby byly vysledky zobecnitelné na
Sirsi populaci. Rovnéz by stalo za zvazeni, zda do vyzkumu nezapojit otce a nesledovat
také jejich pohled na své strategie, ale také na strategie matky. Bylo by pak mozné
pozorovat vnimany nesoulad v pouzivanych strategii nejen u matek, ale také u otc(.

Rovnéz by bylo zajimavé doplnit vysledky o proménnou manzelské spokojenosti,
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sledovat jeji souvislost s rozdilem v pouzZivani strategii a problémovym chovanim ditéte.
Do budoucna by také bylo vhodné pouzit k hodnoceni proménnych standardizované

dotazniky.

7.3.Pfinosy vyzkumu

Tento vyzkum by mohl byt pfinosem pro ty, kdo jakkoliv pfichazi do kontaktu
s détmi a tedy i jejich emocemi, nebot poukazuje na vztah mezi tim, jak matka vnima
strategie reagovani otcll a problémovym chovanim ditéte. V naSem vyzkumu
nezkoumame kauzalitu, nevime, zda problémové chovani ovliviiuje miru pouzivani
urcitych strategii, nebo zda strategie ovliviiuji problémové chovani, pravdépodobné se
viak jedna o bidirekciondlni vztah. Zda se ale, Ze je pro dité obecné prospésnéjsi, kdyz je
rodi¢ ve svych reakcich spiSe podporujici. Spolu s teoretickou ¢asti mlize tato prace
slouzit jako inspirace pro vychovavajici v moznostech, jakymi lze reagovat na negativni

emoce ditéte.
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ZAVER

Tato bakaldrska prace se zabyvala vztahem mezi problémovym chovanim ditéte
v materské Skole a reakcemi rodi¢l na jeho negativni emoce. V teoretické casti byl
v kratkosti predstaven predskolni vék, vice jsme se zabyvali problematikou formovani
emocnich a socidlnich kompetenci, jejich vyznamem pro Uspésné zafazeni ditéte do
predskolniho kolektivu a vztahem k problémovému chovani. Dale jsme se vénovali
strategiim reagovani rodi¢d na negativni emoce ditéte, které maji vztah k emocnim a
socialnim kompetencim. Blize jsme rozebrali jednotlivé strategie reagovani a také
vystupy v chovani ditéte, se kterymi jsou tyto strategie spojeny.

Ve vyzkumné ¢asti byl zkouman vztah mezi reakcemi rodic¢l a problémovym
chovanim déti. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni. Matky posuzovaly své strategie
reagovani, strategie svého partnera a rovnéz temperamentové rysy svého ditéte.
Ucitelky matefrskych skol pak posuzovaly problémové chovani svych zakd. Kromé vztahu
mezi reakcemi rodi¢ a problémovym chovanim déti bylo také zkoumano, zda existuje
vztah mezi temperamentovymi rysy ditéte nebo jeho pohlavim a chovanim. Rovnéz nas
zajimalo, jak se dle matek liSi strategie pouzivané jimi samotnymi a jejich partnery a jestli
existuje vztah mezi rozdilem ve strategiich a problémovym chovanim ditéte.

Pomoci statistické analyzy byly testovany Ctyfi hypotézy. Dosli jsme k zavéru, ze
reakce matek nemaji Zadny signifikantni vztah k problémovému chovani ditéte. Nalezli
jsme vztah mezi matkami referovanymi strategiemi partnerd a problémovym chovanim
ditéte, konkrétné mezi nepodporujicimi reakcemi (trestajicimi reakcemi) partner( a
externalizujicimi problémy ditéte. Vyskyt internalizujicich problému v chovani ditéte byl
spojen s otcovskymi reakcemi distresem. Otcovy reakce zaméfené na emoce negativné
korelovaly s vyskytem problémového chovani ditéte. V oblasti temperamentovych rys(
jsme pozorovali signifikantni vztah mezi surgenci a celkovym skérem problémového
chovani a také mezi externalizujicimi problémy. Nenasli jsme rozdily v hodnotach
problémového chovani v zavislosti na pohlavi ditéte. Reakce (dle posouzeni matek) na
negativni emoce ditéte se mezi partnery lisily, ale oba dva z partnerd na né reagovali na
negativni emoce ditéte signifikantné vice podporujicimi strategiemi. Pfi srovnani matek
a partnerl bylo mozné sledovat, Ze matky signifikantné vice pouZivaly podporujici

reakce, vyssi uZivani nepodporujicich reakci bylo u otcli nesignifikantni.
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Ackoliv nékteré z nasich zjisténi neodpovidaji zavérlim jinych studii (predevsim
v oblasti matefskych strategii), mlzeme obecné tvrdit, Ze podporujici pfistup rodic
k negativnim emocim ditéte je prospésny pro rozvoj jeho schopnosti rozumét vlastnim
emocim a adekvatné s nimi zachazet, tim tedy i pro jeho socidlni fungovani. To je ale
ovlivnéno i mnoha jinymi faktory, jako napf. temperamentovymi rysy ditéte. Ty také maji
vztah k tomu, jak dité reaguje na pouzivani odliSnych rodicovskych strategii.

Zd3a se mi tedy, Ze vedeni ditéte takovym zpusobem, aby rozumélo vlastnim
emocim, bylo schopné je pfijimat a pracovat s nimi, je dynamicky proces, béhem kterého

se ucéi jak rodice, tak i dité samotné.
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PRILOHY

Priloha 1 — Tabulky

Mann-Whitney U test: rozdily mezi pouzivanim podporujicich a nepodporujicich strategiich u
matek a partnerd

Vztah Druh Primér Median Sm. Cohenovod p
strategie odch.

Matka Podporujici 5.21 5.22 0.666 -5.14 <.001%**

(n=41) Nepodporujici  2.12 2.11 0.528

Partner Podporujici 4.81 4.90 0.822 -3.11 <.001***

(n=38) Nepodporujici = 2.38 2.29 0.738

Kruskal-Wallisova ANOVA: rozdily mezi strategiemi reagovani matek na negativni emoce ve
vztahu k nejvysSimu dosazenému vzdélani

X2 p
Podporujici 4.2875 0.117
Nepodporujici 1.3701 0.504
EE 3.8271 0.148
EFR 2.7381 0.254
PFR 0.6870 0.709
PR 1.9569 0.376
MR 3.1246 0.210
DR 0.0365 0.982

Kruskal-Wallisova ANOVA: rozdily mezi matkami referovanymi strategiemi reagovani
partnerll na negativni emoce ve vztahu k nejvyssimu dosazenému vzdélani matky

X2 [¢]
Podporujici 1.095 0.578
Nepodporujici 3.085 0.214
EE 0.953 0.621
EFR 1.105 0.576
PFR 0.708 0.702
PR 0.860 0.651
MR 5.188 0.075

DR 1.642 0.440



Kruskal-Wallisova ANOVA: rozdily v problémovém chovani v zavislosti na navitévované MS

X2 p
Celkovy skor 0.673 0.714
Internalizujici problémy = 1.989 0.370
Externalizujici problémy 1.903 0.386

Vnimané rozdily v pouZivani strategii (CCNES) v rdmci paru (n=38)

Priumérny rozdil Sm. odch.

Podporujici reakce rozdil 0.455 0.688

Nepodporujici reakce rozdil -0.313 0.751

EE rozdil 0.796 1.36

EFR rozdil 0.169 1.02

PFR rozdil 0.399 0.767

PR rozdil -0.399 0.815

MR rozdil -0.439 0.946

DR rozdil -0.101 1.01
pozn. rozdily jsou ziskdny odectenim hodnot strategii reagovdni partner( od strategii reagovdni
matek

Korelace mezi strategiemi matek a partner(

Strategie Podpor. Nepodp. EE EFR PFR PR MR DR
partner
Podpor. 0.504* -0.052 0.408* 0.314 0.378* -0.162  0.026 0.089
Nepodp. -0.139 0.355* -0.133 0.009 -0.057 0.330* 0.488** -0.070
EE ] 0.542***  -0.123 0.624*** (0.258 0.170 -0.280 -0.041 0.090
EFR %® 0.190 0.099 -0.072 0.176 0.369* 0.125 0.100 0.027
PFR E 0247 0.021 0.009 0.296 0.484*** -0.022 0.094 -0.018
PR -0.047 0.262 -0.139 0.201 0.069 0.379* 0.335* -0.178
MR -0.059 0.381* -0.176 -0.038 | 0.120 0.412* 0.579*** -0.215
DR -0.201 0.019 -0.096 0.056 -0.290 -0.085 -0.071 0.300

*p < 0.05,** p < 0. 01, ***p < .001



Korelace mezi strategiemi pouzivanymi matkami

Matky
Pod.
Nep.
EE

EFR
PFR
PR
MR

DR

Pod.

-0.196

0.774***

0.595***

0.629***

-0.133

-0.105

-0.245

Nep.

-0.196

-0.198

-0.069

0.008

0.662%**

0.810***

0.469**

EE

0.774***

-0.198

0.050

0.184

-0.185

-0.264

-0.084

EFR

0.595***

-0.069

0.050

0.552***

-0.101

0.179

-0.254

*p < 0.05,** p < 0. 01, ***p <.001; n = 41

Korelace mezi strategiemi pouzivanymi partnery

Partnefri

Pod.

Nep.

EE
EFR
PFR
PR

MR
DR

Pod.

-0.540%**

0.783%**
0.537%**
0.651%**
-0.643%**

-0.375*
-0.295

Nep.

-0.540***

-0.370*
-0.396*
-0.358*
0.877***

0.878***
0.507**

EE

0.783***

-0.370*

0.099
0.185
-0.570***

-0.279
-0.045

EFR

0.537***

-0.396*

0.099
0.547***
-0.329*

-0.293
-0.314

*p<0.05,**p<0.01, ***p<.001; n=41

PFR

0.629%**

0.008

0.184

0.552%**

0.108

0.151

-0.283

PFR

0.651***

-0.358*

0.185

0.547***

-0.406*

-0.185
-0.303

PR MR DR
-0.133 -0.105 -0.245
0.662***  0.810*** 0.469**
-0.185 -0.264 -0.084
-0.101 0.179 -0.254
0.108 0.151 -0.283
e 0.533*** | 0.103
0.533*** —_— 0.020
0.103 0.020 —_
PR MR DR
-0.643***  .0.375*  -0.295
0.877***  0.878*** (.507**
-0.570*** 0279  -0.045
-0.329* 0293  -0.314
-0.406*  -0.185  -0.303
— 0.812*** 0.225
0.812%** — 0162
0.225 0.162 -



Korelace temperamentovych rysa ditéte a strategii matek (n=41)

Podporujici Nepodporujici
Surgency 0.220 -0.060
Negative affectivity 0.032 -0.155
Effortful control 0.167 0.032

Korelace temperamentovych rysQ ditéte a strategii partner( (n=38)

Podporujici Nepodporujici
Surgency -0.072 0.066
Negative affectivity 0.307 -0.378*

Effortful control 0.229 0.307



Priloha 2 - Informovany souhlas — rodice

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu
VaZena pani,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s Gcasti ve vyzkumu pro tcel mé bakalarské prace. V ni
se zabyvam temperamentem déti, jejich emocnimi projevy doma a v materské skole a reakcemi
rodi¢l na tyto emocni projevy. Zplsob, jakym déti v tomto véku své emoce vyjadfuji, je velmi
bohaty a ¢asto narocny, tedy i tendence rodicl reagovat na emoce déti jsou rliznorodé.

Reakcemi rodicl na rlizné emoce déti se zabyva dotaznik, o jehoZ vyplnéni bych Vlés rada
pozadala. Zaroven bych chtéla poprosit o vyplnéni stejného dotazniku, ale dle toho, jaké reakce
byste v danych situacich ocekavala od svého partnera. Posledni dotaznik zjistuje
temperamentové ladéni vaseho ditéte. Vyhodnoceni tohoto dotazniku a text bakalarské prace
Vam rada v pfipadé Vaseho zajmu poskytnu na e-mail. Zaroven je mozné udélit souhlas
s poskytnutim vyhodnoceni temperamentového dotazniku ucitelkdam ditéte.

Nésledné by jesté jeden dotaznik (zabyvajici se projevy emoci ditéte ve tfidé) vyplnily
pani ucitelky.

Cely vyzkum je anonymni, ziskand data jsou divérnd a budou pouZita pouze pro ucely
vyzkumu. Z vyzkumu je mozné kdykoliv bez uddni diivodu vystoupit.

Dékuji Vam za Vasi ochotu a ¢as. TéSim se na spolupraci!
Sara Anne Simonova

Informovany souhlas:

Souhlasim se zafazenim do tohoto vyzkumu.

Chapu, Ze mohu Gcast v tomto vyzkumu odmitnout nebo kdykoliv ukoncit.

V pfipadé jakychkoliv dotazi mohu kontaktovat Sdra Annu Simonovou na tel. 605 384 891,
e-mail: simons00@pf.jcu.cz.

Mam - nemam zdjem o poskytnuti vyhodnoceni temperamentového dotazniku na niZe uvedeny
e-mail.

Mam - nemam zdjem o zaslani textu bakalarské prace na nize uvedeny e-mail.

Souhlasim = nesouhlasim s poskytnutim vyhodnoceni temperamentového dotazniku uditelkdm
ditéte.

Jméno ucastnika:
E-mail (v pFipadé zdjmu o poskytnuti vyhodnoceni):

Datum: Podpis ucastnika:



Priloha 3 - Informovany souhlas — ucitelky

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu
VaZena pani ucitelko,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s Gcasti ve vyzkumu pro tcel mé bakalarské prace. V ni
se zabyvam emocemi déti predskolniho véku ve vztahu k problémovému chovani déti
v kolektivu MS.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, standardizované skaly posuzujici chovani
ditéte ve skolce. Jednalo by se o posouzeni problémového chovéni Vasich zakd (konkrétné tich,
jejichZ rodic¢e budou ochotni se zapojit do vyzkumu). Nasledné bych Vam vyhodnoceni dotaznik(
poskytla.

O pomoc rovnéz prosim i rodice, ti budou vyplriiovat tfi kratké dotazniky (dva se zaméruji
na rodi¢ovské reakce na emoce déti), tfeti je kratky temperamentovy dotaznik, jehoz

vyhodnoceni bych Vam s jejich souhlasem taktéz poskytla.
V pripadé zajmu Vam rovnéz rada na e-mail zaslu vysledny text bakalarské prace.

Cely vyzkum je anonymni, ziskand data jsou divérnd a budou pouZita pouze pro ucely
vyzkumu. Z vyzkumu je mozné kdykoliv bez uddni diivodu vystoupit.

Dékuji Vam za Vasi ochotu a ¢as. Tésim se na spolupraci!
Sara Anne Simonové

Informovany souhlas:

Souhlasim s Gc¢asti v tomto vyzkumu.

Chapu, Ze mohu ucast v tomto vyzkumu odmitnout nebo kdykoliv ukoncit.

V ptipadé jakychkoliv dotazii mohu kontaktovat Sara Annu Simonovou na tel. 605 384 891,
e-mail: simons00@pf.jcu.cz.

Mam — nemam zdjem o zaslani textu bakalarské prace na nize uvedeny e-mail.
Jméno:

M3:

E-mail:

Datum: Podpis:



Priloha 4 - CCNES matky

1 2 3 4 5 6 7
velmi stfedné velmi
nepravdépodobné pravdépodobné
Instrukce: Jméno ditéte:

V ndsledujicich situacich prosim oznacte na skdle od 1 (velmi nepravdépodobné) do 7 (velmi
pravdépodobné) s jakou pravdépodobnosti byste na danou situaci reagovala uvedenym zplsobem.
Prosim, prectéte si pozorné kaZdou poloZku a pokuste se odpovédét co nejuprfimnéji. Pro kaZzdou
poloZku zakrouZkujte odpovéd na skdle od 1 do 7.

1. Pokud se mé dité rozzlobi, protoze je nemocné a nemuze jit na narozeninovou oslavu svého
kamarada, tak:
a. poslu dité do svého pokoje, aby se uklidnilo 1234567
b. se na dité rozzlobim 1234567
c. pomohu mému ditéti najit zpUsob, jak by i pfesto mohlo bytsesvymi 123 456 7
kamarady (napf. pozvat kamarady k sobé domd, aZ se dité uzdravi)

d. feknu ditéti, aby ze zmeskani oslavy nedélalo tragédii 1234567
e. povzbudim mé dité, aby vyjadrilo své pocity hnévu a frustrace 1234567
f. dité utésim a udélam s nim néco zdbavného, aby na zmeskanou 1234567

oslavu prestalo myslet

2. Pokud mé dité spadne z kola, které se pfi padu rozbije, dité je celé rozrusené a reaguje

placem. Ja:
a. zGstanu klidna a nezutizkostnim 1
b. utésim dité a pokusim se, aby na to zapomnélo 1
c. feknu ditéti, Ze jeho reakce je prehnana 1
d. pomohu ditéti najit zplsob, jak kolo spravit 1
e. feknu ditéti, Ze je v poradku plakat 1
f. Feknu ditéti, at pfestane plakat, nebo na tom kole nebude smét jezdit 1
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3. Pokud mé dité ztrati oblibenou hracku a reaguje placem, tak:

a. mu feknu, jak mdZe byt tak neopatrné a pak plakat

b. mu Feknu, Ze to se svou reakci pfehani

c. mu feknu, aby se jesté podivalo na mista, kde predtim nehledalo
d. odvedu jeho pozornost tim, Ze zacneme mluvit o hezkych vécech
e. mu feknu, Ze je v pofadku plakat, kdyz se citi nestastné

f. mu feknu, Ze to se stava, kdyz ¢lovék neni na své véci opatrny
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4. Pokud se mé dité boji injekce, je pFi cekani celé rozechvélé a plactivé, béhem toho, co cekame
na ockovani, tak:

a. mu feknu, aby se vzpamatovalo, jinak nebude moci délat to, co ma 1234567
rado (napf. se divat na televizi)

b. povzbudim dité, aby o svém strachu mluvilo 1234567
c. feknu ditéti, aby z injekce nedélalo Zadnou velkou védu 1234567
d. mu feknu, aby nam nedélalo ostudu 1234567
e. ho pred i po injekci utésim 1234567

f. budu s ditétem mluvit o tom, co se da délat, aby to méné bolelo(jako 123 456 7
tfeba uvolnit svaly, zhluboka dychat, myslet na néco jiného)



1 2 3 4 5 6 7

velmi stfedné velmi
nepravdépodobné pravdépodobné

5. Pokud ma mé dité stravit odpoledne u kamarada a zac¢ne byt nervézni a rozrusené, protoze
tam s nim nemohu byt, tak:

a. rozptylim dité mluvenim o tom, jaka to tam bude legrace 1234567
b. pomohu ditéti najit néco, co by mu pomohlo, aby se tolik nebalo 1234567
(napf. si s sebou vzit oblibenou knizku nebo hracku)

c. feknu ditéti, at to nepfehani a nechova se jako mimino 1234567
d. feknu ditéti, Ze pokud neprestane, tak nebude moct chodit na 1234567
navstévy k nikomu

e. se budu kvuli reakcim mého ditéte citit rozcilené a nepfijemné 1234567
f. povzbudim dité, aby mluvilo o svych pocitech nejistoty 1234567

6. Pokud si mé dité hraje s ostatnimi a détmi, udéla néjakou chybu a vypada zahanbené a ma
slzy na krajicku, tak:

a. mé dité utésim, aby se citilo lépe 1234567
b. mu feknu, Ze to trochu prehani 1234567
c. se budu citit nepfijemné a trapné 1234567
d. feknu ditéti, at se vzchopi, nebo pGjdeme hned domu 1234567
e. povzbudim dité, aby mluvilo o svych pocitech zahanbeni 1234567
f. feknu ditéti, Ze doma hru nacvic¢ime, aby mu to pfristé slo lip 1234567

7. Pokud ma mé dité vystupovat na Skolni besidce nebo sportovni akci a pfi pohledu na pocet
lidi, ktery se na néj diva, znervézni, tak:
a. pomohu ditéti pfijit na néjaky zpusob, jak se nejlépe pfipravit,nezna 1234567
néj prijde fada (napf. udélat par diep(, nedivat se do obecenstva)

b. navrhnu, aby dité myslelo na néco prijemného, aby jeho nervozita 1234567
zmizela

c. zlstanu klidna a sama neznervéznim 1234567
d. feknu ditéti, Ze je jak malé, kdyZ se toho tak boji 1234567
e. feknu ditéti, Ze pokud se neuklidni, tak budeme muset jithneddomi 123 456 7
f. povzbudim dité, aby mluvilo o svych pocitech nervozity 1234567

8. Pokud mé dité dostane darek od kamarada, ktery se mu ocividné nelibi a ono vypada
zklamané, aZ témér otravené poté, co ho v pritomnosti kamarada rozbalilo, tak:

a. povzbudim dité, aby vyjadfilo své pocity zklamani 1234567
b. feknu ditéti, Ze se darek mlzZe vyménit za néco, co dité chce 1234567
c. nebudu nastvan3, Ze se dité chova hrubé 1234567
d. feknu ditéti, Ze svou reakci prehani 1234567
e. vynadam ditéti, Ze se chova necitlivé vici pocitlim kamarada 1234567
f. zkusim navrhnout néjakou zabavnou ¢innost, aby se dité citilo Iépe 1234567



1 2 3 4 5 6 7

velmi stfedné velmi
nepravdépodobné pravdépodobné

9. Pokud je mé dité vydésené a nechce jit spat potom, co se divalo na strasidelny film, tak:

a. povzbudim dité, aby mluvilo o tom, co ho vydésilo 1234567
b. mu feknu, jak mé Stve, Ze se chova tak posetile 1234567
c. mu feknu, Ze to prehani 1234567

d. mu pomohu najit néco, co mu usnadni usinani (napf. vzit sido postele 12 3 456 7
hracku, nechat svitit malé svétylko)

e. mu feknu, at jde okamZité do postele, jinak se uZ pfisté nebude moci 1234567
divat na televizi

f. udélam s ditétem néco zdbavného, aby zapomnélo na to, co ho 1234567
vydésilo

10. Pokud je mé dité v parku a ma slzy na krajicku, protoZe jsou na néj ostatni déti osklivé a
nechtéji, aby si s nimi hralo, tak:

a. zUstanu v klidu 1234567
b. feknu ditéti, Ze pokud zacne plakat, tak pljdeme hned pry¢ 1234567
c. feknu ditéti, Ze mGze plakat, kdyZ se citi Spatné 1234567
d. uklidnim dité a zkusim ho pfimét, aby myslelo na néco pékného 1234567

e. pomohu ditéti, aby vymyslelo néjakou jinou ¢innost, kteroubymohlo 123 456 7
délat
f. feknu ditéti, Ze to brzy prejde 1234567

11. Pokud si mé dité hraje s ostatnimi détmi a jedno z nich mu nadava a ono je kviili tomu
rozrusené a plactivé, tak:

a. feknu ditéti, at z toho nedéla tak velky problém 1234567
b. se budu sama citit rozrusené 1234567
c. feknu ditéti, at se uklidni, jinak ptjdeme rovnou domd 1234567
d. pomohu ditéti najit zpUsoby, jak Fesit situaci, kdyZ si ho ostatni 1234567
dobiraji (napt. najit si néjakou jinou ¢innost)

e. ho uklidnim a zahraji si s nim néjakou hru, aby na to nemyslelo 1234567
f. ho povzbudim, aby mluvilo o tom, jak je zranujici, kdyZ si z néj nékdo 1234567
utahuje

12. Pokud je mé dité plaché, boji se cizich lidi a chce ziistat ve svém pokoji pokazdé, kdyz prijde
nékdo z rodinnych pratel na navstévu, tak:

a. mu pomohu najit néco, co mu kontakt s rodinnymi prateli usnadni 1234567
(napf. vzit si s sebou oblibenou hracku)

b. ditéti feknu, Ze je v poradku se nékdy citit nejisté 1234567
c. se pokusim rozveselit dité mluvenim o tom, jaké skvélé véci se daji 1234567
délat s prateli

d. se budu citit rozrusené a nepfijemné kvtli reakci mého ditéte 1234567
e. ditéti feknu, Ze musi zlstat v obyvaku s navstévou 1234567

f. feknu ditéti, Ze se chova jako mimino 1234567



Priloha 5 - CCNES partnefi

1 2 3 4 5 6 7
velmi stfedné velmi
nepravdépodobné pravdépodobné
Instrukce: Jméno ditéte:

V ndsledujicich situacich prosim oznacte na skdle od 1 (velmi nepravdépodobné) do 7 (velmi
pravdépodobné) s jakou pravdépodobnosti by na danou situaci reagoval vds partner uvedenym
zplisobem. Prosim, prectéte si pozorné kaZdou poloZku a pokuste se odpovédét co nejupfimnéji.
Pro kaZdou polozku zakrouZkujte odpovéd na skdle od 1 do 7.

1. Pokud se dité rozzlobi, protoZe je nemocné a nemize jit na narozeninovou oslavu svého
kamarada, tak muj partner:

a. posle dité do svého pokoje, aby se uklidnilo 1234567
b. se na dité rozzlobi 1234567
c. pomUZe ditéti najit zpUsob, jak by i presto mohlo byt se svymi 1234567
kamarady (napf. pozvat kamarady k sobé domd, aZ se dité uzdravi)

d. fekne ditéti, aby ze zmeskani oslavy nedélalo tragédii 1234567
e. povzbudi dité, aby vyjadfilo své pocity hnévu a frustrace 1234567
f. dité utési a udéla s nim néco zabavného, aby na zmeskanou oslavu 1234567

prestalo myslet

2. Pokud dité spadne z kola, které se pfi padu rozbije, dité je celé rozrusené a reaguje placem.
Muj partner:

a. zGstane klidny a neztzkostni 1234567
b. utési dité a pokusi se, aby na to zapomnélo 1234567
c. rekne ditéti, Ze jeho reakce je prehnana 1234567
d. pomuZe ditéti najit zpUsob, jak kolo spravit 1234567
e. rekne ditéti, Ze je v poradku plakat 1234567
f. Fekne ditéti, at pfestane plakat, nebo na tom kole nebude smétjezdit 123 456 7
3. Pokud dité ztrati oblibenou hracku a reaguje pla¢em, tak muj partner:
a. ditéti rekne, jak mizZe byt tak neopatrné a pak plakat 1234567
b. ditéti frekne, Ze to se svou reakci prehani 1234567
c. ditéti fekne, aby se jesté podivalo na mista, kde pfedtim nehledalo 1234567
d. odvede jeho pozornost tim, Ze zacneme mluvit o hezkych vécech 1234567
e. ditéti fekne, Ze je v poradku plakat, kdyZ se citi nestastné 1234567
f. ditéti fekne, Ze to se stava, kdyz ¢lovék neni na své véci opatrny 1234567

4. Pokud se dité boji injekce, je pfFi cekani celé rozechvélé a plactivé, béhem toho, co ¢ekame na
ockovani, tak mij partner:

a. ditéti fekne, aby se vzpamatovalo, jinak nebude moci délat to, co ma 1234567
rado (napf. se divat na televizi)

b. povzbudi dité, aby o svém strachu mluvilo 1234567
c. fekne ditéti, aby z injekce nedélalo Zadnou velkou védu 1234567
d. ditéti fekne, aby nam nedélalo ostudu 1234567
e. dité pred i po injekci utési 1234567

f. bude s ditétem mluvit o tom, co se da délat, aby to méné bolelo (jako 123 456 7
tfeba uvolnit svaly, zhluboka dychat, myslet na néco jiného)



1 2 3 4 5 6 7

velmi stfedné velmi
nepravdépodobné pravdépodobné

5. Pokud ma dité stravit odpoledne u kamarada a zacne byt nervézni a rozrusené, protoZe tam
mtj partner nemtuze byt s nim. Muj partner:

a. rozptyli dité mluvenim o tom, jaka to tam bude legrace 1234567
b. pomze ditéti najit néco, co by mu pomohlo, aby se tolik nebalo 1234567
(napf. si s sebou vzit oblibenou knizku nebo hracku)

c. fekne ditéti, at to neprehani a nechova se jako mimino 1234567
d. fekne ditéti, Ze pokud neprestane, tak nebude moct chodit na 1234567

navstévy k nikomu
e. se budu kvuli reakcim mého ditéte citit rozcilené a nepfijemné
f. povzbudi dité, aby mluvilo o svych pocitech nejistoty

6. Pokud si dité hraje s ostatnimi a détmi, udéla néjakou chybu a vypada zahanbené a ma slzy na
krajicku, tak maj partner:

a. dité utési, aby se citilo |épe 1234567
b. ditéti frekne, Ze to trochu pfehani 1234567
c. se bude citit nepfijemné a trapné 1234567
d. fekne ditéti, at se vzchopi, nebo plijdeme hned dom{ 1234567
e. povzbudi dité, aby mluvilo o svych pocitech zahanbeni 1234567
f. fekne ditéti, Ze doma hru nacvi¢ime, aby mu to pfisté slo lip 1234567

7. Pokud ma dité vystupovat na skolni besidce nebo sportovni akci a pfi pohledu na pocet lidi,
ktery se na néj diva, znervézni, mij partner:

a. pomuze ditéti prijit na néjaky zplsob, jak se nejlépe pripravit, nez na 1234567

néj prijde fada (napf. udélat par diep(, nedivat se do obecenstva)

b. navrhne, aby dité myslelo na néco pfijemného, aby jeho nervozita 1234567
zmizela

c. zlistane klidny a sam neznervozni 1234567
d. fekne ditéti, Ze je jak malé, kdyz se toho tak boji 1234567
e. fekne ditéti, Ze pokud se neuklidni, tak budou muset jit hned domu 1234567
f. povzbudi dité, aby mluvilo o svych pocitech nervozity 1234567

8. Pokud dité dostane darek od kamarada, ktery se mu ocividné nelibi a ono vypada zklamané,
aZ témér otravené poté, co ho v pfitomnosti kamarada rozbalilo, mij partner:

a. povzbudi dité, aby vyjadrilo své pocity zklamani 1234567
b. fekne ditéti, Ze se darek muzZe vyménit za néco, co dité chce 1234567
c. nebude nastvany, Ze se dité chova hrubé 1234567
d. fekne ditéti, Ze svou reakci pfehani 1234567
e. vynada ditéti, Ze se chova necitlivé vci pocitim kamarada 1234567
f. zkusi navrhnout néjakou zdbavnou ¢innost, aby se dité citilo |épe 1234567



1 2 3 4 5 6 7

velmi stfedné velmi
nepravdépodobné pravdépodobné

9. Pokud je dité vydésené a nechce jit spat potom, co se divalo na strasidelny film, maj partner:

a. povzbudi dité, aby mluvilo o tom, co ho vydésilo 1234567
b. fekne ditéti, jak ho Stve, Ze se dité chova tak posetile 1234567
c. ditéti rekne, Ze to prehani 1234567
d. pomuZe ditéti najit néco, co mu usnadni usinani (napf. vzit si do 1234567
postele hracku, nechat svitit malé svétylko)

e. ditéti fekne, at jde okamZité do postele, jinak se uz pfisté nebude 1234567

moci divat na televizi
f. udéla s ditétem néco zdbavného, aby zapomnélonato,cohovydésilo 123 456 7

10. Pokud je dité v parku a ma slzy na krajicku, protoZe jsou na néj ostatni déti osklivé a nechtéji,
aby si s nimi hralo, tak muj partner:

a. zUstane v klidu 1234567
b. fekne ditéti, Ze pokud zacne plakat, tak pljdou hned pry¢ 1234567
c. fekne ditéti, Ze mGze plakat, kdyZ se citi Spatné 1234567
d. uklidni dité a zkusi ho pfimét, aby myslelo na néco pékného 1234567

e. pomuze ditéti, aby vymyslelo néjakou jinou ¢innost, kteroubymohlo 123 456 7
délat
f. fekne ditéti, Ze to brzy prejde 1234567

11. Pokud si dité hraje s ostatnimi détmi a jedno z nich mu nadava a ono je kviili tomu rozrusené
a plactivé, tak mj partner:

a. fekne ditéti, at z toho nedéla tak velky problém 1234567
b. se bude sam citit rozrusené 1234567
c. fekne ditéti, at se uklidni, jinak pGjdou rovnou domt 1234567

d. pomtUzZe ditéti najit zplsoby, jak Fesit situaci, kdyZ si ho ostatni dobiraji 123 456 7
(napf. najit si néjakou jinou Cinnost)

e. dité uklidni a zahraje si s nim néjakou hru, aby na to nemyslelo 1234567
f. dité povzbudi, aby mluvilo o tom, jak je zranujici, kdyz si z néj nékdo 1234567
utahuje

12. Pokud je dité plaché, boji se cizich lidi a chce zUstat ve svém pokoji pokazdé, kdyzZ pfijde
nékdo z rodinnych pfatel na navitévu, tak maj partner:

a. pomuze ditéti najit néco, co mu kontakt s rodinnymi prateli usnadni 1234567
(napf. vzit si s sebou oblibenou hracku)
b. ditéti rekne, Ze je v poradku se nékdy citit nejisté 1234567

c. se pokusi dité rozveselit mluvenim o tom, jaké skvélé véci se dajidélat 12 3 456 7
s prateli

d. se bude citit rozrusené a neptijemné kvuli reakci ditéte 1234567
e. ditéti fekne, Ze musi zlstat v obyvaku s navstévou 1234567
f. fekne ditéti, Ze se chova jako mimino 1234567



