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Uvod

Vyznam Sokola a jeho tuctyhodna historie je omyvana v nejedné ucebnici, na
Skolnich besedéach, ve vyro¢nich novinovych ¢lancich. V kdejaké historické knize se muzete
dozvédét o jeho dilezitosti, co by ,,narodniho vojska“, o Sokolu jakozto vzoru demokracie
a piikladu vlastenectvi, o Sokolu, ktery za ¢asu své slavy byl milionovou organizaci,
0 Sokolu, zakladateli télovychovy u nés, o propagatoru myslenky vsestrannosti, o jejimz
vyznamu nepochybuje zadny z trenérii. Co tohle vSe ale znamend pro hybnou silu moderni
doby, pro mladez a produktivni generaci, ktera Zije souCasnosti a minulost je pro ni dulezita
pouze ve Skole?

Co se nepodaftilo rakousko-uherské monarchii, ani némeckému fasismu, to se podatilo
komunistim po vitézném tUnoru. Béhem nékolika let Sokol zlikvidovali a jeho funkce
a myslenka se ztracela rok za rokem z povédomi vefejnosti. I pfes velké snahy dnesSnich
Sokolu zistava sokolska myslenka mlads$i ¢asti naroda témét neznama. VéEtSina vetejnosti
navic zastava ohledn¢ Sokola dost zpatecnické az 1zivé nazory. Neuvédomuji si, ze Sokol
neustrnul v roce 1948, ale v roce 1990 navazal na okle$ténou ¢innost oddild. V dnes$ni dobé
ma Sokol zazemi srovnatelné Se zazemim republikovych sportovnich klubt. Disponuje
vysokou urovni cvicitelli a sportovist, nesporna je i kvalita nafadi a nacini. V poslednich
letech se Vzdé¢lavatelsky odbor Sokola stara o zviditelnéni i na poli spolecenského déni
potfadanim divadel, Sibfinek a jinych kulturnich akci. Piesto nejvétSim souasnym tkolem pro
Sokol ztistdvda zménit minéni spolecnosti a dokéazat, ze Sokol neni zélezitosti pouze
historickych kniZek.

My, cviditelé, trenéfi, jsme si vSak védomi, ze dnesni slozitd doba piindSi spoustu
piekazek nejen pro rozvoj Sokola, ale obecné pro fungovani vSech sportovnich organizaci.
Moderni doba ,,pokroku* a IT technologii, kdy trendem je honba za majetkem, zpisobuje
maximélni pracovni vytizeni a nedostatek volného Gasu. Zijeme v dobé, kdy vzkvéta
anonymita a kdy osobni kontakt zac¢ina byt luxusem. V dobé¢, ve které nejvétsim zazitkem déti
je ,,game over” a fyzicka kondice patii do slovniku pouze vrcholovym sportovcam. Pokud
chceme situaci ovlivnit, je tieba vyuzit veSkeré moznosti, jak oslovit mladou generaci, jak na
ni zapusobit a vstipit do povédomi potiebné hodnoty. Pro Sokol se jedna o zakladni hodnoty

kalokagathie, myslenky vSestranné rozvinutého ¢lovéka aneb ,,ve zdravém téle zdravi duch®.



Jednim z hlavnich ukola T¢locviéné jednoty Sokol Pardubice 1 je pravidelné v intervalu
rok a pul az dva roky organizovat zZupni Skoleni novych cvicitelli vSestrannosti. Jednd se
0 cviCitele nejnizsich tfid, teti a ¢tvrté. Cvicitelé tretich tfid maji opravnéni samostatné vést
u jednot cviceni v oddilech vSestrannosti a pofadat veskeré akce, které ke vSestrannosti patfi.
Ctvrta tiida, neboli ,,pomahatel”, je uréena pro cviditele mlad$ich osmnacti let, kterym
vzhledem Kk nezletilosti neni umoznéno vést hodiny samostatné, ale pouze za dohledu
dospélého cvicitele. Po dovrSeni osmnacti let si mohou pomahatelé doplnit kvalifikaci a stat
se cviciteli t¥id tfetich. Skoleni novych cvigiteli zahrnuje vikendové seminaie a zavéreéné
zkousky. Po GspéSném absolvovani zavérecnych zkousek se z zadatelii stavaji cvicitelé. T. J.
Sokol Pardubice 1 =zastieSuje Skoleni vradmci celé Vychodoceské zupy Pippichovy.
Vychododeska zupa Pippichova je v sou¢asnosti nejvétsi zupou v ramci Ceské obce sokolské
a sdruzuje sedmdesat télocviénych jednot v Pardubickém kraji. V kazdém Skolicim béhu je
nabirdno kolem tficeti Zadatelii a uspeéSnost absolvovani a ziskani prikazu cvicitele je témét
97 %. Vzhledem ke zminénym skute¢nostem je pro T. J. Sokol Pardubice 1 nezbytné zajistit
vysokou troveil seminafti a novym cvicitelim pfedat maximum informaci potiebnych pro
praci v oddile. Vzdyt' pravé tito mladi cvicitelé budou v pfimém kontaktu s détmi, rodici,
svoji Cinnosti budou vysvétlovat, Co Vv soucasnosti znamena ,,Sokol*. Pfedev§im oni budou
svymi nazory a védomostmi ovliviiovat dal$i generace a na jejich bedrech bude, zdali dulezité
myslenky a hodnoty zlistanou zachovany v povédomi spole¢nosti.

Cilem mé bakalatské prace je usnadnit a zkvalitnit ptipravu novych cviciteld na
zavéreéné zkousky a to cestou zpracovani ptehledného, uceleného souboru, ktery by
Sokol Pardubice 1. Informoval by o pozici oddilu viestrannosti v organizaci COS, osvétlil by
historicky vyvoj vSestrannosti v ramci T. J. Sokol Pardubice 1 a ptiblizil historii Sokola, ktera

k oddiliim vSestrannosti neodmyslitelné patfi.



1. Uvod do problematiky — stru¢n4 historie a organizace Sokola
1.1 Nastin historie Sokola a vznik Ceské obce sokolské (COS)

1.1.1 ZaloZeni Sokola

Vznik Sokola se datuje do ¢asu uvolnéni poméri v Rakousko-Uhersku, po odvolani
ministra Bacha a ukonceni obdobi Bachovského absolutismu. Nésledovalo obdobi zakladani
raznych kulturnich spolku (pf. Uméleckd beseda, Hlahol ¢i Svatobor) a rozmachu
télovychovnych ustavi. Jednim z ustava byl také ¢esky tistav Malypetriv, kde jako cvicenec
pusobil pravé Miroslav Tyrs. Pivodnim zamérem bylo vytvofit jednotici t€lovychovny spolek
pro Cechy i Némce. Neschopnost domluvy na jednotné fe¢i vyustila ve vznik Prazského
turnerského spolku (Prager Turnverein) a posléze zalozeni Té€locviéné jednoty (TJ) prazské,
které se datuje k 16. inoru 1862. Dne 16. tnora 1862 byla svolana valna hromada s tehdejSimi
75 Cleny. Piedsedou byl zvolen Jindfich Fligner a naméstkem Miroslav Tyrs. Byly piijaty
zakladni stanovy Télocvicné jednoty (TJ) prazské, soucasti stanov byly kromé paragrafi
stanovujicich cile TJ i paragrafy pojednavajici o jednaci fe¢i a znaku jednoty. Jako znak byl
piijat ,,sokol“ coby symbol sily a volnosti (Kozakova in COS, 2007; Pod k#idly Sokola, 2012;
Krejc¢i, 1986).

TJ zéhy pfijala nazev Sokol. Oficialn¢ je vSak uvadén az ve stanovach v roce 1864.
Dlivodem byla historicka spojitost s ndzvem cernohorskych revolucionait. Funkce predseda
a ndmeéstek se zmenily na starostu a nacelnika. U zrodu Sokola stdlo mnoho vyznamnych
osobnosti jako zastupce Ceské vlastenecké Slechty Rudolf Turn Taxis, vydavatelé¢ Narodnich
listi, MUDr. Eduard Grégr a JUDr. Julius Grégr. Mezi dal$i osobnosti, které sympatizovaly
s novym spolkem, mizeme zatadit i J. E. Purkyné, Jana Nerudu, Josefa Manese, J. Baraka
a dalsi (Kozakova in CO0S, 2007; Pod kridly Sokola, 2012).

Pti setkani na Streleckém ostrové pravé Julius Grégr zavdal mysSlenku rovnosti
a bratrstvi, Fiigner ji obohatil o tykani a oslovovani ,,brate*, Barak navrhl pozdrav ,,Nazdar!*.
Hlavnim heslem, které razil TyrS$, bylo ,,Tuzme se!“. Na zadost Jindficha Fiignera Josef
Manes namaloval navrhy prvnich sokolskych krojii (pozdé&ji upravil Zeniiek) a prapor.
Slavnostni ptedani praporu jakoZto daru €eskych zen a divek probéhlo 1. ¢ervna 1862. Prapor
pfedavala ,,matka praporu“, jedna z dalSich osobnosti ¢eskych d¢&jin, Karolina Svétla

(Kozakova in COS, 2007; Pod kiidly Sokola, 2012).



1.1.2 Sokol v prvnich letech existence

Sokolové zahdjili cviceni jiz v bfeznu 1862. Zprvu se konalo v pronajatych prostorach
soukromého Malypetrova ustavu v Panské ulici, poté v budové U Apolla v Jecné ulici
anakonec v Konviktu v Bartoloméjské ulici. Problémy s prostory zapiiCinéné vypovédi
pronajmu budovy U Apolla a neuprosnym rustem c¢lenstva vyieSil sam Jindfich Fiigner.
Zakoupil parcelu v misté kiizeni soucasné ulice Zitné a Sokolské a na vlastni naklady
a s védomim néasledné osobni financni krize zde nechal postavit télocvicnu. Budovu
projektoval architekt Ignac Ullman a interpretoval ji do novorenesanéniho slohu. Télocvi¢na
vznikla v rekordnim ¢ase a uZ od prosince 1863 v ni bylo mozné cvigit (Kozakova in COS,
2007).

Co se tyce programu nového spolku, se v Sokole od zacatku nachdzely dvé nazorové
odli$né skupiny. Prvni skupina kolem TyrSe a Fiignera prosazovala hlavné cvicebni napli,
druha skupina v ¢ele s Thurn Taxisem propagovala spiSe ucast na ruznych vetejnych
slavnostech a spolecenskych udalostech. Je nutné podotknout, Ze jiz od pocatku Sokola az do
roku 1948, kdy byla ¢innost Sokola napotieti pozastavena, vice nez polovina ¢leni Sokola
necvicila. Divodem jejich ¢lenstvi byl podil na akcich nesportovniho charakteru (divadla,
plesy, zabavy) a pak pfedevsim chténi stat se soucasti manifestu za vlastenectvi, odhodlani
bojovat a kdykoliv brénit zajmy vlasti. A tak se oficidlni soucasti programu spolku staly
I kulturni akce v podob& maskarnich plest, tzv. §ibfinek, ochotnickych divadel, koncertd,...
Jednoty potadaly Cetné vylety, vzdélavaci prednasky a znacna pozornost byla vénovana etické
a vlastenecké vychové, tak aby se naplnila zdkladni idea TyrSe o vSestranné osobnosti
rozvinuté dusevné i fyzicky (Kozékova in COS, 2007; Mréazek, 1932).

CviCebni program, na tehdejsi dobu zna¢né pokrokovy, zahrnoval kromé cviceni
prostnych, pofadovych pfiprav a cvi¢eni na nafadi i upolové sporty (Serm, vzpirani, zépas
ajiné) a zaklady atletiky (b&éhy a skoky). Rozvijely se také outdoorové sporty od plavani,

veslovani po brusleni a jezdectvi.

1.1.3 Vyznamné mezniky od pocatku Sokola do roku 1914

Rozmach Sokolstvi

Kratce po zalozeni Télocvicné jednoty prazské vzniklo jesté téhoz roku dal§i sedm
télocvicnych jednot. Jednd se o TJ v Jaroméfi, Kolin€é, Nové Pace, Turnové, Piibrami, Ji¢iné
a v Kutné Hofe. K nim piibyvaly kazdoro¢né dalsi, a to nejen na uzemi Cech a Moravy, ale

I v zahrani¢i. Nejvétsi rozmach Sokola v zahranici byl zaznamenan v USA, kde byla zalozena
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prvni jednota jiz v roce 1865 v St. Louis, nasledn¢ pak v Chicagu. Po roce 1882 vznikaly
nové jednoty téméf vSude, kde se nachazely ceské menSiny. Vyznamnymi se staly jednoty
v Pafizi, Rusku, Lublani a v Polsku (Pod kiidly Sokola, 2012; American Sokol Organization,
2010).

V roce 1866 doslo k zalozeni Té€locvicného ustavu pro hochy a divky pii Sokole
Prazském. Sokolsti cvicitelé se vSak dorostu a mladezi zacali fadné vénovat az v 90. letech.
Velky progres byl zaznamendn i v piistupu k cviceni Zen a divek. Na zacatku 60. let bylo
spolecensky nemyslitelné, aby zeny pod Sokolem cvicily, ponévadz byl Sokol ryze muzsky
spolek. V roce 1869 si zeny v Cele s Klemefiou HanuSovou a pod zastitou Miroslava TyrSe
zalozily Té€locvi¢ny spolek pani a divek prazskych. Vedouci osobnost Klemenia HanuSova se
stala hlavni cvigitelkou, starostkou Zofie Podlipna. V roce 1897 vyzvala COS k ziizovani

zenskych odbor a vroce 1901 uz Zeny mohly cviéit na vSesokolském sletu (Pod kiidly

Sokola, 2012).

I. vSesokolsky slet, slety na pielomu 19. a 20. stoleti

V roce 1882 se na Stieleckém ostrové uskutecnil prvni v§esokolsky slet. Vystoupilo na
700 cvicenci, pficemz se zucCastnily 1 zahrani¢ni spolky, nejvétSim byl Sokol z USA a Vidné.
Pfislo se podivat kolem 2500 divakda.

I1. slet byl sice v roce 1887 ptipravovan, bohuzel kvuli politické situaci rakouské tiady
zakézaly priivod a vitani hostl na nadrazi. Slet byl zru$en a namisto toho se v Ceském Brodé
za Ucasti cvicencl z USA konalo vefejné cviceni a prvni cviceni s kuzely.

V roce 1891 se na II. vSesokolském sletu v Kralovské obote podilelo jiz 2 500 cvi¢enci.
Nasledujici slety se aZz do roku 1920 konaly na Letné a pocet cvicencli se kazdoro¢né
zvySoval. Vroce 1912 se na VI. vSesokolském sletu v fadach cvicicitho Sokolstva ukéazalo

vice nez 10 000 muzt a 5 000 zen (Pod kiidly Sokola, 2012).

Vznik Ceské obce sokolské (COS)

Ceska obec sokolska, organizace zastiesujici sokolské jednoty v Cechach a na Moravg,
datuje vznik v roce 1889. Zprvu byla ustanovena jako vrcholny orgéan pro jednoty a zupy jen
v Cechach. Reakei na vznik COS bylo sjednoceni jednot na Moravé a Slezsku a roku 1892
vytvoteni Moravsko-slezské obce sokolské. V roce 1904 se obé organizace spojili do jedné,

Ceské obce sokolské (Dolezal et al., 1907; Kozékova in COS, 2007).



Vyznamné osobnosti — Josef Scheiner a Jindfich Vani¢ek
Po Jindfichu Fignerovi (11865) a Miroslavu TyrSovi (71884) se v d¢jinach Sokola

setkdvame s dalSimi vyznamnymi osobnostmi. V piedvalecném obdobi se jednd zejména
0 Josefa Scheinera a Jindficha Vanicka, ktefi zapficinili, Ze se Sokol stal pfed valkou
nejvetsim spolkem v zemi (v roce 1897 scitala organizace 35 103 dospélych cleni, v roce
1913 dosahla na pocet 128 097). Josef Scheiner byl v roce 1889 jmenovan starostou Sokola
Prazského a posléze v roce 1906 celé COS. Podstatnou roli sehral také po atentatu v Sarajevu.
Stal se zakladajicim Clenem ,,Mafie”, jejimz poslanim bylo podporovat T. G. Masaryka
béhem cinnosti v zahrani¢i. Jindfich Vani¢ek se stal 1892 novym néacelnikem. Vanicek
plynule navazoval na myslenku a u¢eni TyrSe, rozsifil jeho cvi¢ebni soustavu a ndzvoslovi
(tzv. Zakladové télocviku, vydané 1872) a rovnéz zdurazioval branny vyznam Sokola.

Sokolstvo bylo tehdy ptezdivané ,,narodnim vojskem* (Pod kridly Sokola, 2012).

1.1.4 Obdobi 1. svétové valky

Sokol, organizace manifestujici za vlastenectvi a demokratické hodnoty a vynikajici
piipravenosti branit svou zem, se po atentatu na rakouského naslednika trinu automaticky
stala trnem v oku pro rakouskou politiku. Ofenziva rakouskych statnich uradu nastala jiz
kratce po zavrazdéni Ferdinanda d Este v Sarajevu 28. ¢ervna 1914. Ve stejné dobé¢, od 27. do
29. ¢ervna 1914 probihal v Brn¢ slet sokolstva, po obdrzeni informace o atentatu byl cely
zbytek programu zruSen. Z diivodid plsobeni c¢asti sokolstva V zahrani¢nich spolcich
(v Rusku, Italii, Francii a v USA) padli ¢lenové Sokola v podezieni z velezrady a spoluprace
snepiitelem. Tak 24. listopadu 1915 byla COS prvné v historii ministerstvem vnitra
rozpus$téna. Spolky vzhledem ke své pravni samostatnosti zistaly zachovany. Mnoho Sokolt
vSak muselo odejit na frontu, a tudiZ €innost jednot Vv priibéhu valky zavisela na Zenach.
Télocviény rovnéz fungovaly pouze omezené, z nékterych se béhem valky staly lazarety pro
ranéné a Clenky jednot zde pulsobily jako dobrovolnice (Balatka & Habrstatova, 1993;
Kozakova in COS, 2007; American Sokol Organization, 2010).

Sokolové v ¢eskoslovenskych legiich

Sokolové méli nezastupitelné misto v Ceskoslovenskych legiich. Cesti krajané ve
Francii, Itdlii a Rusku dobrovoln€¢ vstupovali do revolu¢nich dobrovolnych vojsk.
Ceskoslovenské jednotka ve Francii tvofila tzv. Compagnie Nazdar — Rotu Nazdar, bohuzel
Rota Nazdar byla v bitvé u Arrasu 9. kvétna 1915 téméf cela zni¢ena. V bitvé padl i rodak ze
Sezemic a pfisluSnik pardubického Sokola praporeénik Bezdicek. Dalsi jednotkou
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Ceskoslovenskych legionaitt byla Ceska druZina. Tato jednotka operujici na ruském tzemi
byla specificka zachovanim si myslenky bratrstvi. Piislusnici Ceské druziny si vzajemnd
tykali, oslovovali se ,bratie* a oficialnim pozdravem bylo sokolské ,nazdar”. Legie vzniklé
v Italii  vytvofily v dubnu 6. Cceskoslovenskou divizi. Vroce 1918 bylo soucasti
Ceskoslovenskych legii téméf sto tisic muzi (Pod kridly Sokola, 2012).

Na pfislusniky legii vzpominal i T. G. Masaryk. Béhem svych cest do Ruska potkéaval
Sokoly - legionafe, ktefi si =zakladali vlastni jednoty uvnitf bojovych jednotek.
Po 28. fijnu 1918, vzniku samostatného Ceskoslovenska, rozhodla se COS vypomoci se
zajisténim bezpecnosti ve staté a zfidila tzv. Narodni straz, v Cele s Jindfichem Vanickem.
Jako wvelitel¢ jednotlivych jednotek pusobili nacelnici a starostové zup. Narodni straz
zastupovala vojenské a policejni jednotky az do pocatku prosince (Pod kiidly Sokola, 2012).

Nérodni strdzi v§ak branna ¢innost Sokoll neskon¢ila. Na pocatku roku 1919 na Zadost
slovenského zupana Zocha bylo vyslano na 2 500 Sokolu do Bratislavy na uvitani vracejicich
se vojsk a ochran¢ slovenskych politiki. V ¢ervnu roku 1919 vznikli pro posileni
ceskoslovenskych armédnich jednotek ctyfi dobrovolnické jednotky Pluku straze svobody.
Diivodem se stala potieba odrazit vpad Mad’ari na izemi Slovenska. V ndvaznosti na valecné
a povalecné udalosti byli posléze dr. Josef Scheiner a Jindfich Vanic¢ek v dobé vytvaieni nové
armady povéteni vysokymi funkcemi na Ministerstvu narodni obrany (Pod kridly Sokola,

2012).

1.1.5 Obdobi prvni republiky

Po strastech v obdobi 1. svétové valky, se Sokol doc¢kal pfiznivych podminek pro rozvoj
a konsolidaci COS. Béhem let 1918 az 1938 se Sokol stal nejvétsi celondrodni organizaci
a dosahoval na podet téméf milion ¢leni. COS tehdy &itala celkem 52 Zup. Z toho se 46 Zup
nachéazelo na nasem zemi, zbylych Sest pak na Slovensku a v Podkarpatské Rusi (Kozékova
in COS, 2007).

Bé&hem tohoto obdobi ,,zlatého veku* Sokola se k ¢lenstvi hlasily i vyznamné politické
osobnosti vCetné Edvarda BeneSe, FrantiSka Udrzala, Karla Kramafe a dalSich.
Nejvyznamnéjsim piizniveem Sokola vSak zistaval prezident Tomas Garrigue Masaryk.

Presto si Sokol udrzel jistou nadstranickost, uznavajice sviij program boje proti
narodnostnimu utlaku a demokratické hodnoty. Vedeni COS striktné odmitalo krajni politické
sméry a své postoje davalo vzdy hlasité najevo. Podle zaznamt Ustavu pro studium totalitnich

rezimi a Vojenského historického tustavu (Pod kiidly Sokola, 2012, 36) vydala COS
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stanovisko ke Komunistické strané Ceskoslovenska: ,, S touto stranou se zasadné rozchazime
v otazce demokratismu. Komunist¢é hlasaji diktaturu proletariatu...A to se pfici
demokratismu. Mimo to komunistim nezélezi na trvani republiky, jsou posud pftili§ ovladani
komunismem ruskym®. Komunisté méli zakaz vstupu do sokolskych jednot. V roce 1926 se
Sokolové postavili obdobné k pfizniveim fasismu.

Sokol zaznamendaval Gspéchy rovnéz na mezinarodni scéné a to pfi reprezentaci na
zahrani¢nich zdvodech a olympiddach. Nejvice uspéchli zaznamenali sokolsti reprezentanti
v gymnastice. Na olympiadé v Pafizi v roce 1924 vybojoval Bedfich Supéik zlato ve $plhu,
prvni zlatd medaile znamenala pro Ceskoslovensko velky historicky Gspéch. Déle Supéik
dosahl bronzové medaile ve viceboji, Robert Prazdk vybojoval tfi stiibra (viceboj, kruhy
a bradla) a Ladislav Vacha ziskal dvakrat bronz a to ve Splhu a na kruzich. Na nésledujici
olympiadé vroce 1928 v Amsterdamu vybojovali sokols$ti gymnasté dal§i cenné kovy.
Ladislav Vécha ziskal zlatou medaili na bradlech a bronz na kruzich. Emanuel Léffler dovezl
stiibro z pteskoku a bronz ze sestavy na kruzich. K uspéchim Vachy a Lofflera se ptidala
jesté stiibrna medaile ze soutéze druzstev. Vroce 1936 v Berliné i pfes silici moc
nacistického Némecka dokazal Alois Hudec excelovat na kruzich tak ojedinélym zplsobem,
7e vybojoval zlatou medaili. Uspéch zaznamenalo i druzstvo Zen, které se za némeckymi
zavodnicemi umistilo na druhém misté (Kozakova in COS, 2007; Pod kiidly Sokola, 2012).

Kromé zavodu a soutézi okresni, celostatni a mezistatni arovné se od 20. let zacala
rozvijet oblast té€locvicné rekreace zahrnujici vylety, tematické vychazky, zajezdy, vcetné
cetnych vyjezdl do zahranic¢i na slavnosti tamnich jednot a hlavné tdbofeni (celkem bylo
usporadano pires 900 tabort). K rozvoji rekreac¢nich aktivit a vibec dalSich novych sportt
pfispéla znaénym dilem nacelnice Marie Provaznikova. COS se taktéz vénovala vydavatelské
¢innosti, vychazely piirucky a Eetné metodiky cviGeni a sportu. Skola COS se starala o trovei

svych cvicitelti a trenérti (Kozakova in COS, 2007).

1.1.6 Pisobeni Sokola v obdobi pi‘ed a béhem 2. svétové valky

Po nastupu nacist k moci v sousednim Némecku Vv roce 1933 se situace piestala vyvijet
pozitivnim smérem. Netrvalo dlouho a republika se ocitla v ohrozeni. FasSisté vyslovili
pozadavky o rozsifeni uzemi i na uzemi Ceskoslovenska. Nezbytnost podpofit soudasnou
vladu a ujistit prezidenta Edvarda BeneSe o piipravenosti a odhodlani slouzit vlasti se stala
zakladnim bodem X. vSesokolského sletu. Na sletu se podilelo téméf 350 000 cvicenct

a cvi¢enek. X. slet v roce 1938 se stal dalsi manifestaci vlastenectvi ob&ant Ceskoslovenska.
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Nejslavnéjsi skladbou sletu se stala ,,Pfisaha republice. Autorem byl FrantiSek Pechacek,
muz, ktery béhem okupace sehral dileZitou roli v Ceskoslovenském odboji a podilel se na
pomoci para$utistim pii operaci Anthropoid (Kozékova in COS, 2007; Pod kiidly Sokola,
2012).

Udalosti z 29. zati 1938, kdy se piedstavitelé Némecka, Italie a Velké Britanie rozhodli
,,0 nas bez nas“ o vydani pohrani¢niho uzemi Némecku bez boje, znamenaly ohromnou ranu
pro cely narod, pro sokoly obzvlast. Nacisté si dobfe uvédomovali potencialni ohrozeni ze
strany Ceskoslovenské obce sokolské. Mnoho Sokolti bylo zapojeno do odboje
a Ceskoslovenskych odbojovych organizaci. Plsobili v Politickém ustfedi, Peti¢nim vyboru
Vérni zistaneme! a v Obran¢ naroda. Dne 12. dubna 1941 nafidil v zastoupeni fi$ského
protektora K. H. Frank pozastavit ¢innost Sokola, tak se stalo hned nasledujici den 13. dubna
1941. 7. az 8. fijna 1941 nasledovala ,,akce Sokol“, kdy byly systematicky zatykéni vyssi
funkcionafi a ¢lenové Sokola a posléze v lednu 1942 bylo na 135 znich deportovano
z Terezina do Osvétimi (véetné naptiklad byvalého starosty obce Stanislava Bukovského). 11.
fijna 1941 vysel v platnosti vymér o rozpusténi Ceskoslovenské obce sokolské. Béhem valky
bylo postizeno vé€zenim na 12 000 ¢lentt a znich na 3300 zahynulo v koncentra¢nich
taborech. Sokol pfisel o vyznamné osobnosti, sehral vSak dutlezitou roli v boji proti nacistim
ato nejen v ilegalnich odbojich na tzemi Protektoratu Cech a Moravy ale i v zahrani¢nim
odboji. B€hem valky se formovaly jednoty u zahrani¢nich bojovych jednotek. V dubnu 1940
vznikla v Patizi Sokolska Zupa zahrani¢ni se starostou Jurajem Slavikem. V Cervenci 1942
vznikl 1. Geskoslovensky samostatny polni prapor v SSSR. Mnoho Cechi a Slovakii bojovalo
u leteckych utvarit ve Velké Britanii,... (Balatka & Habr$tatova, 1993; Kozakova in CosS,
2007).

1.1.7 Vyvoj Sokola po valce

Po skonceni véalky byla vyjadiena potifeba obnoveni jednotici télovychovné organizace.
Po setkani predstaviteltl jednotlivych instituci doslo 5. kvétna 1945 k zalozeni Ustfedniho
narodniho télovychovného vyboru. Do ¢ela vyboru byl jmenovan ¢len sokola Antonin Hiebik,
ktery ptezil vézeni v Osvétimi. Jednotlivé organizace vSak mély pfili§ rozlisné zajmy. Od 1.
ledna 1946 Ceskoslovenska obec sokolska zahéjila samostatnou &innost. V listopadu 1946
vzniklo nové formalni sdruzeni samostatnych t&lovychovnych organizaci, Ceskoslovensky

t€lovychovny svaz, kterému opét predsedal Antonin Hiebik (Pod kridly Sokola, 2012).
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I pfes zna¢né oslabeni béhem 2. svétové valky dosahl Sokol na konci roku 1947
k rekordnimu poétu &lent pres jeden milion. Cital na 52 Zup a 3686 jednot. Povaledné nadseni
zapriCinilo rekordni ucast na XI. vSesokolském sletu. Neodradila je ani souhra nestastnych
udalosti v prvni poloviné€ roku 1948. V tinorovém puci se k moci dostala komunistickd strana.
Komunisté¢ nasledné¢ pozadovali vytvafeni akcénich vyborG i wuvniti Sokola. Vedeni
Ceskoslovenské obce sokolské akéni vybory striktné odmitlo, sokolové ziistavali vérni svému
nadstranickému ptfesvédceni a demokratickym hodnotdm. BohuZzel nésledkem ptevratu byl
Sokol donucen k jejich vytvoteni. Do ¢ela Sokola byl jmenovan novy starosta Josef Truhlaf
a ke konci tnora vznikla Jednotnd télovychovna organizace Sokol. Dalsi ranou byla smrt
ministra zahrani¢nich véci a ¢lena Sokola Jana Masaryka a nasledna abdikace prezidenta
Benese. Pies veskeré historické rany se XI. v§esokolského sletu na Strahové zcastnilo pies
pul milionu cvi¢encii a jednalo se o nejvetsi demonstraci proti nastupujicimu reZimu. Slet
provazelo heslo ,,Nikdo nesmi diktovat, koho mame milovat® a béhem privodu bylo
provolavano ,,at” zije prezident Benes“. Vrcholny nesouhlas s komunisty a novym rezimem
dali Sokolové najevo pravé v pribéhu nestastné pouté prazskymi ulicemi. Pii prochdzeni pies
Staroméstské namésti kolem tribuny se stranickymi ptredstaviteli a prezidentem Klementem
Gottwaldem, méla vétSina cviCenct odvracené hlavy a z mnoha celkli se ozyvaly hlasy
odporu. Prvoplanovy zamér komunistd vyuzit sletu jako ukazKy jednoty naroda a pevného
ukotveni nového rezimu byl zmatfen. (Balatka & Habrstatova, 1993; Kozékova in CosS,

2007).

1.1.8 Léta totality 1948 - 1989

Po tinorovém pievratu dostal na starost veSkerou té€lovychovu ministr spravedlnosti
Alexej Cepicka. Cepitka, muZ stranické nomenklatury, spole¢né s Ustiednim ak&nim
vyborem se postarali o Cistky ¢lend, ktefi nebyli ochotni prokazat poslusnost ,lidové
demokratickému zfizeni“. Na podzim 1948 akéni vybory razné zakroCily a ze Sokola bylo
vylouceno ptes 11 000 ,,nepohodInych* ¢lent.

V roce 1948 se stal Sokol statem fizenou organizaci a v ramci sjednoceni se pod néj
zaClenily dalsi organizace. V prosinci roku 1952 byl pfijat zdkon o organizaci télesné vychovy
a sportu, fidicim organem se stal Statni vybor pro télesnou vychovu a sport. To znamenalo
zruSeni jednotné organizace Sokol. Pod ndzvem ,,Sokol“ zlstala pouze slozka fidici

télovychovu na vesnicich. Statni vybor pro télesnou vychovu a sport svou roli nezvladal a tak
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v roce 1957 vznikl Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu, ktery zastitoval veskerou
télovychovu az do roku 1990 (Balatka et al., 1993).

Cesty byvalych sokoltl se po zrugeni COS rozchazely. Nékteii s ¢innosti skoncovali
uplné, Cast pokracovala pod odborem ZRTV (Zakladni a rekreacni télesné vychovy), tisice
Clent emigrovalo do zahrani¢i a piidavalo se do zahrani¢nich jednot. Tak ucinil 1 byvaly
starosta Antonin Hfebik a nacelnice Marie Provaznikova. Ti nemalou mirou pfispéli
k uskutec¢néni sletu ve Vidni v roce 1962. Nasledovaly dalsi zahrani¢ni slety v Montrealu, ve
Vidni, v Curychu, v Patizi,...

V roce 1968 byla snaha o opétovné vytvoieni COS. Byvaly vrcholni ¢inovnici z jednot
a zup COS chtéli vyuzit uvolnéné politické situace Vv obdobi Prazského jara a pokusit se
0 obnovu Sokola. Dne 5. kvétna 1968 na zasedani v Zofinském sale zaloZili ptipravny vybor
pro obnovu sokolské organizace. Nasledny vpad sovétskych vojsk a normalizace vSak veskeré

snahy o obnoveni definitivné pohtbily (Kozakova in COS, 2007; Pod kiidly Sokola, 2012).

1.1.9 Obnova po roce 1989

V prubéhu roku 1989, kdy politicka situace naznaCovala pozitivni obrat ve vyvoji
a mozny pad zelezné opony, byvalé sokolstvo se schazelo a tajné nacvicovalo na planovany
slet v Pafizi. Po Sametové revoluci na sebe obnova Sokola nenechala dlouho cekat.
Bezprostiedné po 17. listopadu 1989 byla v Praze ziizena ustifedni kancela. Dne 7. ledna
1990 se na Vystavisti konal sjezd Ceskoslovenské obce sokolské, na ktery se vydalo na 3 000
sokolti. Posléze dochéazelo k samovolné obnové sokolskych jednot a zup a znovunabyvani
alespon ¢asti sokolského majetku. Jiz zanedlouho zacaly ptipravy na XII. vSesokolsky slet
a viemi touZebné ofekavany navrat na Strahovsky stadion. XII. vSesokolsky slet se v roce
1994 uskutecnil po dlouhych 46 letech (Balatka et al., 1993; Pod kridly Sokola, 2012).

XIII. a XIV. vSesokolsky slet probehl Vv pravidelnych Sestiletych intervalech. Misto
pofaddani se premistilo na dohled od plivodniho sletového stadionu na stadion EvZzena
Rosického na Strahové. V roce 2012 se Ceska obec sokolska dockala XV. viesokolského
sletu potadaného v SYNOT TIP Aréné v prazskych VrSovicich. K jeho pfilezitosti jsme si
pripomnéli vyroci 130 let od prvniho sletu v roce 1882 a vyroci 150 let od zalozeni Sokola
v roce 1862 (Ceska obec sokolska, 2006).

,»I¢€locvicny proces v Sokole proSel velkou promeénou, protoZze vyvoj v oblasti
télovychovy stale pokracuje. DiivEjsi sokolské cviceni je dnes koncipovano jako vSeobecna

pruprava pro déti a kondi¢ni priprava pro dospélé, v mnohém ma ale jeSt¢ moderné;si réaz.
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Byla pozménéna forma i obsah, coZ si ziskava stdle nové ptiznivce. Objevuji se naptiklad
rizna cviceni pii hudbé, piikladem je aerobic, kalanetika, rokenrol, pofadaji se soutéze ve
vSestranném viceboji pro déti i dospélé, turistické akce a soutéze, cviceni a vylety pro seniory
atd. Piibyvaji také nové sporty, kterych odbor sportu COS eviduje jiz kolem osmdesati.
Pokracuje se ve vychovném procesu i v kulturnich ¢innostech. Dale se rozviji tradice
viesokolskych slettl, presto COS i zupy poiadaji i fadu jinych vétsich akei, kterych se uéastni
zavodnici i ze vzdalenych jednot a zup.“ (Kozakova in COS, 2007, < http://www.sokol-

cos.cz/historie-sokola-F6EA>).

1.2  Organizace Ceské obce sokolské (COS)

Ceska obec sokolska (COS) piedstavuje co do poétu &lent &tvrté nejvétsi obanské
sdruzeni v Ceské republice. Je tvofena stupiiovitou organizadni strukturou. NejniZsi
organiza¢ni jednotku pfedstavuje télocvicnd jednota Sokol. Jednoty jsou sdruzeny do
sokolskych zup. Tyto organiza¢ni jednotky jsou pravnické osoby s pravni subjektivitou. COS
tvoti 42 sokolskych zup. Uzemi zup, tvofené télocviénymi jednotami, jsou vzdy na tzemi
jednoho kraje.

Vyslanci zvoleni na valnych hromadach Zup tvoii vybor COS, ten ze svého stiedu voli
starostu COS, mistostarosty, jednatele a dalsi ¢leny pfedsednictva COS. Cleny piedsednictva
jsou rovnéz nacelnik a nadelnice COS, piedseda odboru sportu COS a vzdélavatel COS.
Piedsednictvo COS je 13 ¢lenné. Nejvyssim organem COS je sjezd COS, ktery se kona
jednou za t¥i roky. Dvakrat do roka zased4 vybor COS, ktery schvaluje zasadni materialy jako
rozpolet, vysledky hospodafeni apod. Statutarnim organem COS je pfedsednictvo vyboru

COS (Ceska obec sokolska, 2007; Ceska obec sokolska, 2004).

2. Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace na téma ,,Vyvoj oddili sokolské vSestrannosti T. J.
Sokol Pardubice 1 od roku 1863 do soucasnosti“ je nastinit historii oddild sokolské
vSestrannosti Té€locviéné jednoty Sokol Pardubice 1 od pocatku existence pardubického
Sokola do konce roku 2013. Dalsim cilem prace je osvétlit pozici oddild sokolské
viestrannosti Vv organizaci COS, charakterizovat Sokolskou Zupu Vychododeskou —
Pippichovu, TJ Sokol Pardubice 1 a definovat stézejni pojmy z dané problematiky. V tivodni
Casti prace priblizit historii Sokola, kterd k oddilim vSestrannosti neodmyslitelné patii a se

kterou vlastni déjiny pardubického Sokola koresponduji.
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Hlavni vyznam mé bakalaiské prace tkvi v jejim nasledném vyuziti pro potieby TJ
Sokol Pardubice 1. Prace by méla slouzit jako uc¢ebni pomtcka pro zupni skolitele historie
vSestrannosti, taktéz jako studijni materidl pro nové cvicitele vSestrannosti, ptipadné pro

zajemce zabyvajice se touto tematikou.

3. Metody prace

Metody pouzité béhem zpracovani prace vychazi z historického charakteru prace.
Vzhledem ke skutecnosti, ze cilem mé prace je V prvni fadé vytvorit stru¢ny a uceleny pichled
historického vyvoje Jednoty Sokol Pardubice 1, vyuzivala jsem metod historiografie.
Historiografie, ,,véda zabyvajici se zkoumanim minulosti, d&jepisectvi. (Bulisova et al.,
2003, 458).

Sama historiografie vychazi z poznani zprostfedkovaného, tzn., Ze nejsme primym
svédkem a pozorovatelem spolecenskych udélosti a procesii, o kterych historicka prace
pojednavd. Mezi ndmi (autorem) a piedmétem prace (cilem studia) je jistd casova
a prostorova odlehlost. Pfimé poznani nam zprostiedkované nahrazuji prameny a literatura,
Vv takovém piipadé mluvime 0 ,,poznani pramenném®. Prameny a literatura jsou z pohledu
historiografie definovany jako dva typy informacni soustavy. Pramen je povazovan za prvotni
zdroj informaci, ponévadz je bud’ pfimou soucasti minulosti, nebo ji bezprosttedné odrazi.
,Historickym pramenem je vSe, co vzniklo v procesu historického vyvoje spolecnosti
z ¢innosti lidi a z potieb lidského Zivota, co se zachovalo jako pozistatek, doklad a zprava —
a pfitom muze slouzit k poznani minulosti. (Hroch et al., 1985, p. 103). Literatura poskytuje
informace jiz odvozené z pramend, , literaturu povazujeme za zamérné a nasledné odborné
zpracovani a publikovani vysledkll vyzkumu urcitého objektu ¢i problému z minulosti lidské
spolecnosti, at’ jiZ je toto zpracovani zalozeno na bezprosttednim prozkoumani historickych
pramend, nebo na zdkladé poznatki a zavérd z literatury, kterych bylo dosazeno
Vv ptedchazejicim badani.“ (Hroch et al., 1985, 103).

Pramenné poznani charakterizuje etapa heuristiky, kritika pramend, jejich interpretace
aneb pfistup k historickému vyvoji a zavérecné shrnuti, syntéza a podani vlastni informace
z pramene. Prvotni etapa poznani, heuristika, zahrnuje zji$téni a shromédzdéni piisluSného
okruhu literatury a pramend. Mezi vyznamné ,,zasady* heuristiky a obecné, pro studium
pramenl a literatury a pro zpracovani historickych poznatkii, patfi spravné vymezeni

historického useku, do kterého sledovand problematika spadd, a piimétené kvalitativné
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I kvantitativné Siroka pramenna zakladna. Z hlediska kvality prameni bychom m¢éli prvné
vénovat pozornost pracim nejnove&jsim, ty jsou schopné nas nejlépe informovat o rozsahu
diive publikované literatury a o okruhu vhodnych prament. Co se tyce kvantity, celkovy
soubor informaci (soubor pramenti a literatury) musi byt tak dostatecné obsahly, aby jeho
prostiednictvim a dal§imi védeckymi metodami a postupy bylo mozné pravdivé poznat
historickou skute¢nost (Hroch et al., 1985).

Po heuristice nasleduje samotna prace s prameny a literaturou. Zékladem pro jejich
kvalitni studium je pfedevS§im Cteni. Publikace je mozné ¢ist systematicky nebo tematicky.
V piipad¢ systematického Cteni studujeme literaturu celou, na rozdil od ¢teni tematického,
kdy se zabyvame pouze urcitou kapitolou, casti, ktera se vztahuje k dané otdzce, a ostatni
¢asti publikace nam slouzi pouze k orientaci (Hroch et al., 1985).

Metody prace s prameny a literaturou

V prubéhu prace jsem pievazné vyuzivala obecné védnich metod, a to indukce
a dedukce, dale metody pifimé a nepiimé. Indukce, jedna z ptednich metod pii tvorbé
historickych praci, je definovana jako ,metoda empirického studia jevi, ktera postupné
ptrechazi od jednotlivych fakti k obecnéj$im udajim o spolecenské skute¢nosti.” (Hroch et al.,
1985, 201). Induktivni metoda jde ruku v ruce s dedukei, dal$i obecné uznavanou a bézné
uzivanou metodou zkoumani v historiografii. Metoda dedukce ma dilezitou tlohu zejména
v piipadech, kdy chceme urcit souvislosti, které¢ nelze vy¢ist pifimo z prament a v piipadech,
kdy mame v imyslu poznat charakteristiky, k nimZ nelze dojit cestou indukce. Pfima metoda
vychazi z ptedpokladu existence dostatecného mnozstvi pramenii vztahujicich se ke
zkoumanému jevu. Tyto prameny o jevu bezprostiedné vypovidaji a po podrobnéj$im studiu
a komparaci pramenti je mozné dojit k zavéru, ze pramen se s historickou skutec¢nosti zcela
V historickych pramenech ptimo nepojednava (Hroch et al., 1985).

Z hlediska pfistupu k historickému vyvoji jsem pouzila pfevazné¢ diachronni postup
s retrospektivni a progresivni metodou. S diachronnim pfistupem se pfi historickém popisu
vyvoje drzime ¢asové osy. To je mozné pouze u zaméfeni na mensi jednotku nebo jev, jako je
Vv piipadé mé prace télocvicna jednota v Pardubicich (Hroch et al., 1985).

Progresivni metoda je metoda, ktera se takika shoduje s diachronnim pfistupem
K historické skutecnosti. Udalosti jsou zachycovany postupné, jak se staly, od obdobi starSiho

data po datum novéjsi. Metoda retrospektivni nam umoziuje osvétlit procesy vyvoje ze
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starSiho obdobi na zéklad¢ vyvojovych procesti z dob pozd¢jSich. Posuzujeme tedy to, co se

stalo dfive na zakladé toho, co se stalo pozdéji (Hroch et al., 1985).

4. T.J. Sokol Pardubice 1

4.1 Charakteristika a struktura T. J. Sokol Pardubice 1

Télocvi¢na jednota Sokol Pardubice 1 je jednou ze zakladnich organizaénich jednotek
Ceské obce sokolské a spadd pod Sokolskou Zupu Vychodoéeskou — Pippichovu. Pravni
subjektivita je zalozena ve smyslu ustanoveni § 6 odst. 2 pis. e¢) zakona ¢. 83/90 Sh.,
0 sdruzovani ob¢anti, ¢l. 6 odst. 1 stanov COS. Dale dle &l. 7 odst. 7 stanov COS je
statutarnim organem jednoty vybor a statutarnimi zastupci T€locvi¢né jednoty jsou starostka
a jednatelka TJ. Dalsimi organy jednoty je valna hromada jednoty a kontrolni komise jednoty
(viz Ptiloha 1).

Vlastni ¢innost je realizovana v osmi oddilech, jmenovité: oddil sokolské vSestrannosti,
oddil basketbalu, florbalu, jégy, oddil moderniho sportovniho karate, oddil sportovni
gymnastiky, turistiky a volejbalu.

4.1.1 Sokolska Zupa Vychodo¢eska - Pippichova

Charakteristika a struktura Zupy

Sokolska zupa Vychodoceska - Pippichova je soucasti obcanského sdruzeni
sjednoceného pod jednotnou organizaci Ceské obce sokolské. Je nejvétsi zupou v rameci COS
a sdruzuje 70 télocviénych jednot v Pardubickém kraji.

Mezi spravni organy zupy se fadi valna hromada, vybor zupy a pfedsednictvo vyboru
zupy. Valna hromada, jakozto nejvyssi organ zupy se sklada z volenych zastupcii, vyslanci
a delegatt jednotlivych TJ. Radna valna hromada se kona jednou za tii roky. Vybor Zupy se
sklada ze vSech vyslanct TJ a je konén jednou ro¢né. Piedsednictvo vyboru Zupy je voleno
na valné hromad¢ a to na obdobi tii let. Pfedsednictvo se schazi pravidelné jednou za meésic
krom¢ obdobi letnich prazdnin, kdy jsou schiize vynechény. Ptredsednictvu vyboru Zupy
piedseda starosta zupy, ktery je volen valnou hromadou na tfileté funkéni obdobi. Vlastni
¢innost Zupy zajist'uji odbory. Odbor vSestrannosti, v jehoZ cele stoji nacelnik a nacelnice, je
zaméten na veskeré sportovni aktivity oddild, které nejsou registrovany odborem sportu.
Odbor sportu se zabyva ¢innosti vSech registrovanych sportovnich oddilti v jednotlivych TJ.

Vzdélavatelsky odbor ma za cil osvétovou ¢innost a plni ukoly z oblasti kulturni. Konkrétni
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data o Zupé a jejich ¢inovnicich jsou uvedeny v Piiloze 2 (Ceska obec sokolska, 2004;

Sokolska zupa Vychodoceska — Pippichova, 2013).

Nastin historie vzniku Sokolské Zupy Vychodoceské - Pippichovy

Prvni zminky o cvi¢eni na télocviéném nafadi ve Vychodnich Cechich pochazeji
z Nasavrk na Chrudimsku. V roce 1847 zde Adolf Hajek zalozil akademicky spolek
télocvicny. Hajek se posléze podilel na vzniku jednoty v Chrudimi vroce 1868. Stal se
nacelnikem chrudimské jednoty, prvnim starostou byl Alois Gallat. Avsak prvni jednota Zupy
byla zalozena jiz rok po vzniku TJ prazské a to v Pardubicich v roce 1863. Nasledn¢ vznikly
jednoty v Sezemicich a Usti nad Orlici. Obé jednoty se doc¢kaly pouze dvouletého trvani
(Pilat, 2004).

Mezi TJ Pardubice a TJ Chrudim jiZ od zacatku fungovala tizka spoluprace. V Cervenci
v roce 1868 uspotadaly spole¢né cviceni v Chrudimi, spole¢né¢ byly i1 u kladeni zékladniho
kamene Narodniho divadla (Pilat, 2004).

V letech 1869 az 1870 byla obnovena jednota v Sezemicich, z ¢eskonémeckého
télocviéného spolku vznikla jednota v Litomysli a byly zaloZzeny rovnéZz jednoty ve Vysokém
Myté, Chocni, Ceské Tiebové a Police. Jednoty nesly nazev ,,Télocviéna jednota Sokol*
s vyjimkou Chocné, kterda méla nazev ,,Hasi¢skd télocvicna jednota Sokol“ a jak ukladaly
prvni stanovy, kromé t€locviku byla v Sokole i cviceni hasi¢ska (Pilaf, 2004).

Rok 1873 znamenal meznik pro obdobi necinnosti a upadku. Hlavni pfi¢innou byl
finan¢ni krach Videnské svétové vystavy a negativni postoje rakouské vlady vici Sokolu.
Nemoc TyrSe a zanik Casopisu Sokol vSe dovrsil. V roce 1876 zlstava ve Vychodnich
Cechach jen pét jednot, z nichZ ve své ¢innosti pokraduji pouze Litomysl a Vysoké Myto
(Pilat, 2004).

Doba znovuobrozeni nastala v 80. letech 19. stoleti. Zacaly se opét zakladat nové
jednoty. V roce 1882 byla zalozena jednota ve Skutéi, 1884 v Hlinsku. Sokolska ¢innost se
opét rozproudila v Chrudimi i v Pardubicich (Pilat, 2004).

Prvni névrh na zfizeni sokolskych Zup je datovan k roku 1870. Jednoty se mé&ly rozdélit
do 11 Zup, ale tento navrh byl pozdéji pfepracovan, protoze nékteré zupy mély pfili§ velkou
rozlohu, nebo nebyly schopny spolupracovat. Dalsim néavrhem bylo rozd€leni na 13 Zup,
posléze pouze na 6. Prvni podnét k zaloZeni sokolské Zupy ve Vychodnich Cechach vysel
z Chocné b&hem shromézdéni zastupcii jednot z Chocné, Litomysle, Vysokého Myta, Ceské

Tiebové a Zamberku. Ustanoveni zupy nakonec dosahla roku 1884 jednota v Koling, piijala
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nazev zakladatele Sokola, Tyr$e. Dali jednani o zaloZeni Zupy ve Vychodnich Cechach se
konalo pfi slavnostnim otevieni télocvicny v Hradci Kralové. V unoru roku 1885 se podatilo
schvalit stanovy, v bieznu se seSla valnd hromada, kterd za Zupniho starostu zvolila Jaroslava
Cerveného. Sokolska Zupa vychodnich Cech po svém ustanoveni sdruzovala 15 jednot.
V roce 1887 bylo b&hem konéni Zupniho sjezdu voleno nové piedsednictvo. Zupnim starostou
byl zvolen bratr Formanek, jeho naméstkem dr. Karel Pippich. Roku 1889 se hned kratce po
zalozeni COS stala Zupa jejim ¢lenem. Do vyboru byli zvoleni bratr Forméanek, Cerveny a dr.
Pippich (Pilat, 2004).

Vroce 1895 po valném sjezdu COS ulozil vybor COS piedsednictvu Zupniho
cviCitelského sboru, aby ucinilo usneseni o rozdéleni zupy. Rozdéleni bylo navrzeno
z diivodku velké rozlohy zupy a tpadku zupni ¢innosti. V témze roce doslo k rozdéleni zupy
a zalozeni Sokolské zupy Orlické. V Sokolské zupé Vychodoceské zustalo 20 jednot. Mezi
patnacti Zupami byla podle poctu jednot na ¢tvrtém misté. Nejvétsi jednotou byla Chrudim
$271 cleny. Na nasledujici valné hromadé v Chocni byl Zupnim starostou zvolen bratr
Pippich (Pilat, 2004).

Problematika postaveni Zzen v zupé jako i v celé COS se zacala fesit az v roce 1909.
V Zupé¢ padl prvni ndvrh o rovnopravnosti v listopadu roku 1910, ktery ptedlozil sdm bratr
Pippich. Navrh byl bohuzel zamitnut. O jejich rovnopravnosti s muzi bylo kladné rozhodnuto
na schiizi vyboru COS v dubnu roku 1911. V zupach se ustanovil Zupni sbor cvigitelek, byla
zvolena nécelnice, ktera se stala pravoplatnou ¢lenkou Zupniho ptedsednictva (Pilat, 2004).

V obdobi 1. svétové valky byla ¢innost pferusend v osmi jednotiach, mnoho c¢lenti
narukovalo k armadg¢, ptesto se po dobu valky zupni valné hromady konaly pravidelné. V roce
1915 byla prvné rozpusténa COS, cviteni v jednotach se provozovalo velmi omezeng, vétsina
sokolskych prostorti byla vyuzita jako vojenské lazarety. Jiz v zaii roku 1918 byl uspotradan
prvni povale¢ny Zupni slet v Pardubicich (Pilat, 2004).

Povale¢né obdobi se vyznacuje nariistem novych jednot a pfipravami na vSesokolsky
slet. V nasi zupé€ je v roce 1919 95 jednot, v roce 1920 134 a v roce 1921 dokonce 147 jednot.
Po uspésném vystoupeni na VII. vSesokolském sletu pfichazeji Spatné zpravy o nezbytné
zméné hlavnich c¢inovnikti Zupy. Z funkce odstupuje nacelnik, jeho zastupce, jednatel
a nakonec funkci opou$ti i bratr Pippich. V bfeznu 1921 kratce po valné hromadé a
ustanoveni novych funkcionati dr. Pippich umira. V kvétnu 1921 byl valnou hromadou pftijat
navrh na pojmenovani Zupy podle prvniho starosty a to ,,Sokolskd zupa Vychodoceskd —
Pippichova* (Pilat, 2004).
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4.1.2 Nastin historie T. J. Sokol Pardubice 1

Zalozeni Sokola v Pardubicich je datovano k ¢ervnu roku 1863. Poté nasledovalo
nékolik necinnych let a az do roku 1867, kdy se funkce starosty jednoty (viz Ptiloha 3) ujal
tehdejsi starosta mésta Vaclav Bubenik. Prvni cviceni se konalo na chodbé v budové meéstské
realky pod vedenim prvniho nadelnika Frantiska Cermaka. V roce 1877 byla zfizena letni
télocvicna Na OlSinkach. V zim¢ se pokracovalo ve cviceni v redlce nebo v prostorach
méstského pivovaru. Vlastni télocvicnu Sokol dostavél v roce 1923. Sokol mél vyznamny
podil na télesné vychové zaki a zakyn zakladnich $kol, ktery ustal az po zakotveni t€locviku
coby povinného pfedmétu do Skolnich osnov. Clenové nasledovali TyrSovu myslenku
vSestrannosti. Krom¢ cviceni nafadového a prostného se vénovali uméni hasi¢skému,
poradali vylety, rozvijeli svou ¢innost i na poli vzdélavacim a kulturnim (pf. sokolska
knihovna, S§ibfinky). Po zprovoznéni sokolovny na Olsinkach doslo k rozvoji aktivity
v dalsich sportovnich odvétvich jako volejbal, basketbal, veslovani, atletika, gymnastika
a mnoho dalsich. Obdobi II. svétové valky se podepsalo i na fungovani pardubické jednoty.
Sokolovnu zabrali Némci, ¢lenové Sokola se zapojili do domaciho i zahrani¢niho odboje,
néktefi z nich byli zatykani a véznéni v koncentra¢nich taborech. V roce 1941 byla zastavena
&innost celé organizace COS. Po skonéeni valky se t&locvi¢na i hti§té opét uvedly do provozu
a TJ Sokol Pardubice 1 ves$la v nevidany rozkvét. Po vitézném tnoru v roce 1948 doslo
k sjednoceni télesné vychovy asportu a vzhledem Kk faktu, ze Sokol se odjakziva
neztotoznoval s politickymi ideologiemi, byl i1 v pfipadé komunistického nadvladi ,,tfidnim
nepfitelem. Pod zdminkou sjednoceni bylo sokolstvo postupné likvidovano. V Pardubicich
vznikla nova jednota Dynamo, ve které néktefi Sokolové zustali, aby mohli predat vse, co jim
Sokol dal. VSestrannost a dal$i sporty ve vytvorené struktute spadaly pod hlavicku ZRTV. Po
roce 1989 doslo k obnoveni Sokola, Dynamo navratilo hfisté v€etné sokolovny a Vv letoSnim
roce 2013 TJ Sokol Pardubice 1 oslavi od svého vzniku tGctyhodnych 150 let (Balatka et al.,
1993; T. J. Sokol Pardubice 1).

4.2 Oddily vSestrannosti
,Oddil sokolské vSestrannosti zahrnuje vSechny prostiedky vedouci k vSestrannému
télesnému a pohybovému rozvoji, ktery je zakladem k efektivnimu télesnému vykonu, nebo

k vykonnostnimu az vrcholovému sportu.* (Balatka & Habrstatova, 1993, 83).
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4.2.1 Uvod do programu sokolské viestrannosti

Cvicebni program sokolské vSestrannosti neni limitovan vékem, cvic¢eni je vhodné pro
déti od predskolniho véku az po seniory. Pohybovy obsah zahrnuje sporty tradi¢ni ale i nové
a moderni, je zalozen na dvou bazich. Prvni je nezbytny gymnasticky zaklad a druhou bazi
tvofi predevsim sportovni hry, atletika, dale pak pobyt a sporty v pfirodé a dalsi pohybové
¢innosti. Velky vyznam pro vSestrannost a Sokol obecné mé také tvorba a prezentace

pohybovych skladeb vrcholici na viesokolskych sletech (Ceska obec sokolska, 2006).

Odbor v$estrannosti (OV)

Nejpocetngjsi slozkou COS je odbor sokolské viestrannosti, ve kterém se vytvafi
program pohybovych aktivit a rekreacnich sportdl pro vSechny, nevyjimaje osoby se
zdravotnim handicapem. OV zastfeSuje a fidi ¢innost Zupnich OV a tim 1 oddily vSestrannosti
jednotlivych jednot.

.V obdobi mezi slety, ale i ve sletovych letech se Odbor viestrannosti (OV) COS
zabyva pravidelnou ¢innosti spocivajici v metodické praci se Zupnimi vedoucimi jednotlivych
cvicitelskych sboril a s vedoucimi Zupnich komisi podle jednotlivych odbornosti spadajicich
pod tento odbor. OV COS poiada pravideln& jednou roén& ustiedni srazy, oblastni srazy
zupnich cviciteli a zupnich vedoucich komisi s odbornym zaméfenim. Mezi kazdoro¢ni
¢innosti patii i setkani cviciteld a ¢lenti Sokola podle odbornosti. K témto aktivitim patii akce
,»Nejen pohybem Ziv je Sokol* a nové 1 ,, Predvanoc¢ni setkdni®. Tato setkani jsou zaméfena na
odbornou, ale i spoleéenskou stranku sokolského programu. OV COS poiada jednou roéné
I soutéze a piebory. SoutéZze jsou v Malém TymGymu, piebory jsou postupové soutéze,
jejichz vrcholem je Piebor COS. V této soutézi se zavodi ve sportovni gymnastice, atletice,
plavani a Splhu. Ptebory jsou i v ,,Zalesackém zavodu zdatnosti®, v némz druZstva sloZena
z zactva a dorostu prokazuji znalosti v disciplinach v pobytu v pfirodé a znalosti historie
a soucasnosti Sokola. Pfebor se potfada i ve volejbale smiSenych druzstev a ve florbalu.
Ptehlidky podiovych skladeb a Aerobik Team jsou nesoutézni piehlidky pddiovych skladeb
podle obsahu cvi€eni. Kazdoro¢né se konaji akce turistiky — byl to naptiklad vicelety projekt
,»3¢ Sokolem na rozhledny*, projekt ,,Sokolské cesty, dalkové pochody, turistické srazy,
nové cyklistické srazy ,,Sokolni vylet kolem®. (Ceska obec sokolska, 2013, p. 46).
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4.3 Oddil v8estrannosti u T. J. Sokol Pardubice 1

Nacdelnik: Ing. Lubos Sikula (viz Piiloha 4)

Nacelnice: Vladislava Avramovova

Clenska zakladna: 1 422

Slozky vSestrannosti: Rodice a déti; Predskolaci; Mladsi a starsi zaci; Dorostenci a muzi;
Mladsi a star$i zakyné; Zeny aerobik; Cviceni starsich Zen 1,2; Cvi¢eni star§ich muzi;

Vérna garda; Zdravotné kondi¢ni cviceni; Zdravotni cviceni - prevence bolesti zad; Zdravotni

cviceni s elastickym lanem - SM systém
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5. Vyvoj oddilu sokolské vSestrannosti T. J. Sokol Pardubice 1
5.1 Déjiny T. J. Sokol Pardubice 1 od roku 1863 do roku 2012

5.1.1 Vznik a pocatky Sokola v Pardubicich

Myslenka zalozeni Sokola v Pardubicich se zrodila v fadach ¢lent spolku M¢stanské
besedy pii konani schiize jiz v ervnu roku 1863. Clenové, inspirovani vznikem T. J. prazské,
podnikli prvni kroky k zalozeni télocvicné organizace, vypracovali prvni stanovy, které po
drobné korekci byly zdhy v dubnu roku 1864 schvaleny. Prvotni nadSeni vSak nebylo
postacujicim motorem pro fungovani Sokola a poskytnutd moznost cviceni a spolecenského
vyziti nena$la vefejného z4jmu. V roce 1866 probéhla Rakousko-pruskd valka, béhem niz
mésto fungovalo jako velky lazaret. VétSina zajmovych krouzku pozastavila svou ¢innost
a ani nove¢ vznikajici télocviéna jednota nebyla vyjimkou. Dalsi kroky byly podniknuty az
vroce 1867. Dne 15. fijna zasedala schize M¢stanské besedy a usnesla se ke svolani
mimotadného vyboru na den 20. fijna 1867. SeSlo se na padesat muZzl, byl sepsan seznam
zakladajicich ¢lenli v Cele se starostou. Prvnim starostou se stal Vaclav Bubenik, tehdejsi
starosta sedmitisicového mésta Pardubic. 14. listopadu 1867 se konalo jiz prvni vefejné
cvi¢eni s ucasti 34 cviCencl. Rok 1867 mizeme povazovat za skutecny rok zalozeni T. J.
Sokol Pardubice, coz dokazuje i zapis do katastru z ledna roku 1868. Zprvu vSak Sokol mél
podobu vice politického spolku uznavajicim a bijicim se za Ustavni prava obcantll, za
vlastenectvi a demokracii nez télovychovné instituce. To dokazuji zaznamy z roku 1868, kdy
TJ Pardubice podpofiila ¢innost ¢eskych poslancli. Po vydani deklarace se stadtopravnim
stanoviskem zaslali ¢lenové vyboru telegram: ,,Nazdar state€nému pocinani poslancii nasich.
Tuzme se v zapase k dalSimu boji pro nehynouci prava koruny svatovaclavské! Nazdar!
V Pardubicich dne 23. srpna 1868.“ (Balatka et al., 1993, 73). Jako trest za tento telegram
hrozilo jednoté rozpusténi, v zavéru se trest rakouskych Ufadli omezil pouze na pokutu.
Cinnost Sokola probouzejici v ob&anech narodni povédomi, jeho wi¢ast na demonstracich
a naciondlnich akcich nezistala i nadale bez potrestani. Roku 1868 byl neptizni rakouské
vlady zmaften chystany prvni vSesokolsky slet v Praze (Balatka & HabrStatova, 1993).

Ke cviceni se vyuzivaly prostory chodby méstské realky. Hlavnim cvicitelem a prvnim
nacelnikem se stal Frantisek Cermak vyslany TyrSem z T. J. prazské. Viestrannost jednoty se
projevila 1 vstupem do stfeleckého krouzku a vytvofenim zvlaStniho hasi¢ského sboru
(Balatka & Habrstatova, 1993).
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Rok 1868 byl ve znameni bohaté¢ spoleCenské aktivity. V prostorach Veselky byl
v lednu uspotadan prvni sokolsky ples a 24. tnora zapocala tradice sokolskych Sibfinek
(Balatka & Habrstatova, 1993).
Vybudovani télocvicny Na OlSinkach

Prvni snahy k vybudovani vlastni télocvi¢ny jsou datovany jiz k roku 1868. Bohuzel,
nedostatek financi a neptiznivy historicky vyvoj umoznil jeji zbudovani az v roce 1923. Pred
postavenim vlastni Sokolovny se za Géelem cviceni vyuzivaly prostory chodeb realky. V roce
1872 byly ziskany mistnosti méstského pivovaru, o které se délila télocvi¢na jednota spolecné
se spolkem ochotnikii a M¢éstanskou besedou. V roce 1877 doslo ke zbudovani letni
télocvicny na Olsinkach. Posléze v roce 1882 byla zfizena télocvi¢na v realce, kterou mohli
Sokolové vyuzivat v ¢ase mimo vyuku studentd. V devadesatych letech usili o vlastni
sokolovnu znaéné rostlo. 1893 bylo zaloZeno ,,DruZstvo pro zaloZeni télocvicny* vyznamné
pro ziskavéani finan¢nich prostfedkli na realizaci stavby. Vydélky z riznych spolecenskych
akci, potadanych sbirek a dart stale nestacili. Dostatek financi a vhodna stavebni parcela byla
zajisténa az vroce 1922. V dubnu zapocala stavba podle projektd architektd Santricka
a Mendla. Pod vedenim Sokola Ferdinanda Poticka se podafilo sokolovnu postavit
Vv rekordnim ¢ase téméf jednoho roku. V cervnu 1923 byla sokolovna slavnostné oteviena
zupnim sletem a to k piilezitosti Sedesatiletého vyro¢i zalozeni Sokola. Pravidelné cviceni
bylo zahgjeno 6. zati 1923. Celkové ndklady na stavbu s vnitfnim zafizenim, Gpravou mista
kolem sokolovny a htisté se vySplhaly na Eastku necelych tfi milioni korun (Balatka &
Habrstatova, 1993; Horak, 1938).

5.1.2 Pardubicka jednota v 70. letech 19. stoleti

Doba entusiasmu let Sedesatych vysttidala v sedmdesatych letech nejhlubSi krize.
Obdobi ¢inorodé aktivity a riistu vystiidalo obdobi pasivity zplisobené politickou situaci
aneshodami uvnitt jednoty. Stranické konflikty se vyhrotily aZ v odstoupeni nékterych
vyznamnych ¢inovniki z jednoty a zpUsobily tak nasledny tpadek i v poctu cvicencti. Nebylo
mozné konat valné hromady, protoZe ¢lenové Sokola se nesesli, Sokol upadal. K oziveni
doslo v roce 1879 diky aktivité¢ mladého ucitele télocviku Ferdinanda Wernera, kdy za jediny
mesic stoupl pocet clent ze 47 na 119. Ferdinand Werner, oblibeny zak Tyrse, od roku 1975
nacelnik pardubické jednoty, znamenal pro Sokol Pardubice stejny pojem jako Tyrs pro celé
sokolstvo. Zemiel jiz v roce 1885 ve svych 31 letech véku (Balatka & HabrStatova, 1993;
Horak 1938).
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Koncem 70. let se Pardubice zacaly dostavat do pozice hospodarsky vyznamného
meésta, divodem byla strategickd pozice na Zelezni¢nim uzlu a velké pramyslové zavody.
Clenem Sokola se stal bruslaisky klub. Pro ¢leny a vefejnost se tak v zimnich mésicich

naskytla moznost vefejného brusleni (Balatka & Habrstatova, 1993).

5.1.3 Cinnost jednoty v letech 80. a 90. 19. stoleti

Navzdory skute¢nostem, ze se Pardubice ocitly ve fazi ekonomického vzristu
a pardubickému Sokolu se tim oteviely dvefe k moznostem a uplatnéni ve spolecenském
vyziti obyvatel, k znaénému rozsifeni lenské zakladny nedoglo. Zivou vodou pro cvicitelskou
¢innost pardubického Sokola se stal az 1. vSesokolsky slet konany 11. cervna 1882
k pfilezitosti dvaceti let od zalozeni Sokola. Slet zapficinil vétsi ,,ruch® v télocvicné
a vytvotreni povéstného salonniho druzstva osmi borci, tzv. okteto, které svymi vykony jesté
dlouho pftitahovali nové zdjemce na cviceni. Dalsi vzpruhu pro cvicebni aktivity mélo na
spole¢nych vsesokolskych cvi¢eni. Vznik Vychodoceské zupy Pippichovy je datovan k roku
1885. Vytvoreni zupy obohatilo ¢innost jednoty o potfadani zupnich slavnosti a pro samotné
cviceni to znamenalo Cetné inovace v podobé¢ zahajeni cvieni uciti nebo zavedeni dochazky
(Balatka & Habrstatova, 1993; Horak, 1938).

V druhé poloving¢ 80. let se opét negativné projevila politickd situace. Soustavné
politické pte se podepsaly na fungovani celé jednoty. Ve vedeni vystfidala strana mladoc¢echti
ze se TJ Sokol Pardubice 1 vroce 1887 ocitd v krizi. Situaci nepfidala ani zprava
0 ptipravovaném II. vSesokolském sletu, ktery byl z divodu rozhodnuti rakouskych uradi
zruden. Do negativniho vyvoje jednoty zasahlo v roce 1889 zalozeni Ceské obce sokolské
a v souvislosti s nim pofadané gymnastické zavody v Pafizi. Dalsi povzbuzeni pfislo posléze
v roce 1891 a to potadani II. vSesokolského sletu v Kralovské obote. Do vSestrannosti
hloubé&ji pronikaji nové sporty, jako Serm, jezdectvi, jiz zminované brusleni a cyklistika.
Cinnost $ermiiského krouzku vyvrcholila vroce 1903, kdy se v Pardubicich v ramci
Vychodoceské vystavy poradala velkd Sermiiskd akademie za ucasti ptrednich prazskych
a italskych Sermifi. Postupné se ustanovovaly jednotlivé odbory dle sportid. Cyklisticky
odbor vznikl jiz vroce 1897. Posledni vétsi injekci pro pardubické cviCeni se stal III

vSesokolsky slet poradany na Letné v roce 1895. Za nedlouho se vSak spole¢nost otravena
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neustalymi politickymi boji vratila do starych koleji a konec 90. let byl opét ve znameni

klesajici ¢lenské zakladny a ipadku Sokola (Balatka & Habrstatova, 1993; Horak, 1938).

5.1.4 Zivot jednoty na pielomu 19. a 20. stoleti

Krize zpisobena politickou atmosférou se nevyhnula ani obdobi na pielomu 19. a 20.
stoleti. K politickym sporiim se navic ptidruzily jesté spory o napli a ¢innost jednoty. Uvnitf
jednoty vznikly dva nazorové sméry, co se tyce ukolu a programu TJ Sokol Pardubice. Prvni
skupina zastavala nazor, ze pravy ukol jednoty se skryva pouze ve cviceni, na rozdil od
skupiny druhé, ktera se odkazovala na myslenku sokolské vSestrannosti a kladla stejny duraz
i na ¢innost vzdélavaci. Po rozhodnuti vyboru a stanoveni nového starosty a nacelnika se
rozhodlo o propagovani druhého sméru. Poradaly se clenské schiize s vzdélavacimi
Masaryka, jehoz nazory byly v rozporu se zpate¢nickymi postoji hlavniho politického proudu
Vv Pardubicich (Balatka & Habrstatova, 1993).

V prvnich letech 20. stoleti dochazelo k ¢astému stiidani nacelnikl. T€locvi¢na ¢innost
jednoty nedosahovala zvlastnich sportovnich vykont, ale cvicilo se pravidelné po cely rok ve
trech druzstvech. Oddil muzt cvicil tfikrat tydné, oddil dorostenct dvakrat. Vyznamnym
meznikem pro rozsifeni Clenské zdkladny se stal rok 1905, kdy doslo k zaloZeni Zenského
odboru jednoty. Prvni navrh na jeho vznik padl jiz v roce 1897, rok poté byly Zzeny dokonce
piizvany k sokolské praci a cviceni. Veskeré snahy vSak pravdépodobné piedbehly dobu
a vysly bez ohlasu. Zensky odbor, po pfiznani volebniho prava Zzenam, v lednu 1908 zanikl
a zeny se staly plnopravnymi ¢lenkami Sokola. Zeny si nasledné na to vytvofily sviij prvni

cvicebni sbor pro cviceni zakyn (Balatka & Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).

5.1.5 Jednota v predvalecnych letech a jeji ¢innost béhem 1. svétové valky

| vprvnich desetiletich dvacatého stoleti se prostiidalo obdobi rozvoje, stagnace
a upadku. Pozitivni vyvoj jednoty nasledoval po V. vSesokolském sletu v roce 1908, kdy se
stal nacelnikem FrantiSek NetuSil. Ve spojitosti s blizicim se VI. vSesokolskym sletem se
znacn¢ zvysSila télocvicna aktivita. Pravidelné se poradala vefejnd cviceni v ramci
vychodoceskych jednot, Zupni slety, slety v zahrani¢i, rizné zavody a vefejna vystoupeni
napfiiklad k pfileZitosti posviceni. Cvi€eni byla pestra, pouZzivalo se rizné nacini jako kuzely
¢i kratkd hil zvana baton, pravidelné bylo zapojovano i cviceni boxu, trénovalo se rovnéz
veslovani. Clenska zakladna za¢ala nabyvat na sile a v roce 1911 se vy$plhala na pocet 430

cvi¢icich ¢lenti. Vzhledem k rostoucimu poctu ¢lenti bylo nezbytné umérné rozsitit
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cviCitelskou zakladnu. Pro tyto ucely pofadala jednota v zimé télocviény kurz a v 1ét€ potom
oteviela cvicitelskou Skolu, kde se pod vedenim cvicitelského sboru vzdelavali novi cvicitelé.
Rostla i spolecenskd angazovanost Sokola. Jednota piijala ¢lenstvi v fad¢ organizaci, jakou
byla Ustiedni Matice $kolska. Prekvapenim byl i poinajici kladny piistup ze strany statu.
Ackoli se Sokol netajil svou nespokojenosti se statopravnim uspoiadanim a v podstaté kazdy
vSesokolsky slet byl ztélesnénou protirakouskou demonstraci, VI. vSesokolsky slet byl
pfijiman bez vétSich vyhrad a dokonce se ho ucastnil oficidlni zastupce cisafe a dva ministfi.
Ve stejném roce 1912 se uskute¢nil i I. slet Svazu slovanského sokolstva. Na slety se
piipravovalo prostfednictvim vystupovani na sokolskych akademiich a dalSich vefejnych
vystoupenich, cvi¢ilo zde zactvo, dorost, muzi i Zeny. Dals$i vyznamnou akci byla hned
nasledujici rok 1913 oslava padesatiletého jubilea pardubického Sokola, jejiz soucasti se stal
privod méstem a velké vetejné cviceni. V roce 1914 byl zaloZen veslatfsky oddil Sokola. Do
slibného rozmachu sokolstvi zasdhla dne 28. Cervna 1914 zprava o zastieleni rakouského
naslednika triinu. Sedmdesat pét ¢lent jednoty se tehdy ucastnilo sletu v Brné, program byl
nasledné pterusen a ukoncen. Jiz 26. ¢ervence 1914 byla vyhlaSena mobilizace a jesté v témze
roce zasahla branna povinnost 88 Clenti jednoty. Dne 24. listopadu 1915 byla rozpusSténa
COS, jednoty prezivaly dal. Jejich ¢innost se zaméfila na zdravotnickou osvétu, z t&locviény
se stal lazaret a Sokolové neodvedeni do valky pomahaly s praci Cervenému kiiZi. Na nadrazi
jednota zfidila kuchyni pro obcerstveni projizdéjicich vojakt. Pocet ¢lent jednoty kazdym
rokem valky prudce klesal. Po odchodu posledniho ¢lena muzského cvicitelského sboru na
frontu v roce 1916, prestali dnem 1. srpna cvicit zaci. Nasledn¢ zemska Skolni rada zakazala
cviceni studentim stiednich skol. V prosinci 1916 skonéilo cviceni zakyn a po zakazu
osvétlovani vefejnych mistnosti z ditvodu nedostatku uhli, pfestaly cvi€it 1 Zeny. Cviceni bylo
obnoveno az 15. ¢ervna 1917. Kromé& tohoto obdobi jednota svou ¢innost po dobu valky
nezastavila a ucastnila se cviceni a Zupnich zavodu (Balatka & Habr$tatova, 1993; Balatka et
al., 1993).
Utast v 1. svétové valce

V pribéhu 1. svétové valky bylo povolano z 280 celkem 168 ¢lent jednoty. Z nich 19
v boji padlo a 18 prebéhlo do legii. Sokolska legitimace tehdy znamenala pro vstup do legii
nejlepsi doporuceni. Z legionaii v Rusku zahynuli dva ¢lenové pardubické jednoty, jednim
znich byl vzdélavatel jednoty profesor Rokyta, ve Francii padl roddk ze Sezemic, pan
Bezdicek (Balatka & Habrstatova, 1993; Horak, 1938).
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5.1.6 Zivot jednoty v mezivale¢ném obdobi

Zpocatku roku 1918 byla Gcast na cviceni opravdu skromna. V pribchu roku se situace
meénila k lep§Simu a jednota se vzpamatovavala zran valky soubézné snové vzniklou
Ceskoslovenskou republikou. NeZ se viak Sokolové vratili do svych fad a obnovili veskeré
¢innosti, ¢ekal je jesté ukol narodniho vyznamu. Sokolové dostali funkce ,,narodniho vojska“.
Ke konci 1. svétové valky a v prvnich mésicich po vyhlaseni ¢eské samostatnosti nahrazovali
armddu a zajiStovali vnitini a vnéjsi bezpeCnost zemé€. Okresni narodni vybor povéril
pardubickou jednotu organizaci strazni a bezpecnostni sluzby a o ¢lenky pozadal o proviantni
zabezpeceni vojakt vracejicich se z valky (Balatka & Habrstatova, 1993; Balatka et al.,
1993).

V oblasti vnéjsi bezpeénosti se Sokoli uplatnili zejména na tizemi Slovenska, které bylo
nuceno obhdjit své izemni pozice viici mad’arskému narodu. Pardubicti Sokoli pomahali jak
pii obsazovani slovenského Uzemi v tnoru roku 1919, tak i pfi samotnych bojich proti
madarské armade. K findlovému usmifeni vojensko-politické situace doSlo az po podepséani
Trianonské mirové smlouvy dne 6. ¢ervna 1920, kde Mad’arsko potvrdilo hranice Slovenska
(Balatka & Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).

Pardubicti Sokoli na Slovensku v roce 1919

Prvni mésice existence Ceskoslovenska piedstavovaly nelehky tikol pro novou vladu
a vznikajici ¢eskoslovenskou armadu a praveé z divodu nespokojenosti Mad’art s povaleCnym
uspofadanim a s nucenym opusténim uzemi, bylo nezbytné vyzadat pomoc Sokoll. Sokolsti
dobrovolnici z pardubické jednoty byli na Slovensku nasazeni celkem tfikrat. V prvnim
pfipadé se octli na Slovensku vanoru 1919 pii prilezitosti presidleni vlady z Ziliny do
Bratislavy. Slovenskd vldda se bala moznych atakii ze stran madarského a némeckého
méstanstva. Nechala poslat pro zastupujici armadu a do Bratislavy se sjelo na dva tisice
Sokold. Z Pardubic se akce ucastnilo 46 ¢lenil jednoty. Negativni vyvoj situace v 1ét€¢ 1919 si
vyzadal druhy pobyt bratrii na slovenském uzemi. Dne 16. ¢ervna 1919 byly v TJ Sokol
Pardubice 1 provedeny vojenské odvody, pii kterych bylo vybrano 100 ¢lent jednoty ke
sluzbé ve zbrani a 159 ke sluzbé strazni. Po vycviku v Praze bylo 29 z nich umisténo
Vv Bratislavé na straz mostu pfes Dunaj. Za odvedenou ¢innost bylo posléze deset ucastnikl
vyznamenano valecnym kiizem. Jednim z nich byl Karel Pilpitel, roddk ze Sezemic. Nejdelsi
akci byla dvoumési¢ni vypomoc v Levoci. V ¢ervnu 1919 obdrzela jednota vyzvu od
nacelnika Scheinera k mobilizaci a pokyny k dalSimu ukolu. Pardubi¢ti dobrovolnici byli
zatazeni do 2. Cety IIL. roty II. sokolského praporu pluku StraZe svobody a vyslani vlakem
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pies Liptovsky Mikuld$s a Poprad na misto urCeni, do LevocCe. Zde pusobila ¢eta 23 Clent
pardubické jednoty a dvou kutnohorskych Sokoll spolu s ¢etou chrudimskych dobrovolnikd.
Sokolové vykonavali strazni sluzbu, odchytavali zb&hy, dohlizeli na potfadek a ptipadné tisili
vnitini nepokoje. Po kratkém plsobeni zacali spolupracovat s mistnimi Cleny sokolské
jednoty a domluvili se na pravidelnych cvi¢enich. Vrcholem spoluprace s levo¢skym Sokolem
bylo vetejné cvi¢eni poradané 10. srpna 1919. Dne 16. srpna se V kasarnach v Levoci konal
zaveérecny nastup a 18. srpna se Sokolové navratili jiz jako civilisté do Pardubic (Balatka et
al., 1993).

Vzhledem Kk udéalostem 1. svétové valky stoupalo uvédoméni si dileZitosti spravného
vedeni mladé generace. Tudiz po roce 1918 byla nejvetsi pozornost sméfovana na vychovu
a rozvoj dorostu. Kladl se diraz na ¢innost vzdélavaci. Od roku 1920 se dokonce pro vstup do
Sokola stalo povinnosti slozit zkousku, K jejimu splnéni bylo nutné znat ideu Sokola, jeho
historii, TyrSovu télocvi¢nou soustavu a zaklady zdravovédy (Balatka et al., 1993).

V oddilech vSestrannosti rostla zakladna télocviénych aktivit. Dorost se postaral
0 rozmach micovych her, které se do cvi¢ebniho programu jednot dostavaly po vzoru
zahrani¢nich jednot ze Statl. Byl zaznamendn boom v hazené a ,,wolley ballu* (Horak, 1938).
Rozvijela se atletika a turistika, expandovaly jednotlivé odbory vcetn€ nového junackého
odboru Sokola. Pti sokolu se pofadala ochotnicka a loutkova divadla, jednota si vytvofila
vlastni sokolskou kapelu. Podil na spoleCenském déni ve mésté byl znacny a stale vzristal.
Vyznamnou kulturni udalosti jednak pro mésto, jednak pro Sokol a jeho zviditelnéni, se stala
Celostatni vystava té€lesné vychovy a sportu konand v Pardubicich v roce 1931. Zahgjeni této
nejveétsi télovychovné a sportovni akce 30. let si nenechal ujit ani prezident T. G. Masaryk
anckteti zcClent vlady. K prilezitosti vystavy byl organizovdn zZupni slet, do Cela
poradatelského vyboru byl zvolen starosta pardubické jednoty Ing. Petran. Slet se ukazal byt
nejkrasnéj$im podnikem celé vystavy. Vystavu provazela i expozice Kk déjinam Sokola
(Balatka & Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).

Sokol mezi valkami masivné expandoval a docilil zaklddani mnoha novych jednot.
V Pardubicich vznikla TJ Sokol Pardubice 2 a Sokol Svitkov. Rozsifovaly se télocviéné
prostory, stavély se télocvicny. Do roku 1938 Sokol vybudoval na 1000 télocvi¢en a na 2000
hiist, ¢lenska zékladna COS se blizila k milionovému podtu. Zastaveni slibného rozvoje
jednoty a celé organizace piinesla az 2.svétovd valka a obdobi okupace (Balatka

& Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).
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Vyznamné osobnosti jednoty od poc¢atku mezivaleéného obdobi

Mezi valkami se do historie t€locvi¢né jednoty zapsalo mnoho velmi vyraznych postav,
jak na pozicich vedeni jednoty, tak na poli cviciteli a cvicencl. VétSina z nich Sokolu
obé¢tovala cely Zivot a jejich plisobeni mélo podstatny vliv na vyvoj celé jednoty a odrazilo se
I v podob¢ soucasného Sokola. Pravé pro tyto divody jsem se rozhodla osobnostem pievazné
mezivaleéného obdobi vénovat samostatnou podkapitolu.

V roce 1919, po umrti Karla KaSpara, se na funkci starosty dostal Stanislav Lip¢ik.
Lip¢ik pivodné plsobil ve vzdélavatelském odboru, kam se posléze v roce 1928 opét vratil.
Byl vystiidan Ing. Karlem Petraném. Starosta Petran se zaslouzil o velky rozmach jednoty
praveé od roku 1928 az po 2. své€tovou valku, vyznamné bylo 1 jeho zapojeni v protifasSistickém
odboji. Pozici starosty zaujal rovnéz po obnové Sokola vroce 1945 az do roku 1948.
Nacelnické kteslo pardubické jednoty je stejné silné jako Pardubice s pernikem spjato
srodinou Hylmart. Prvnim nécelnikem se zrodu Hylmart stal Jindfich Hylmar, majitel
hodinafstvi a zlatnictvi, ptivodem 2z Nové Paky. V pozdé¢jsich letech mél spolecné
s FrantiSkem NetuSilem na starost cviceni zactva. Za jejich €asu jednota ¢itala kolem 250 zaka
ve véku od Sesti do cCtrnacti let. Zvladnout takovy pocet svédéi o jejich nevidanych
cvicitelskych schopnostech. V Sokole ptsobili i jeho dva bratfi, Jaroslav a Josef. Josef Sel ve
stopach svého bratra a taktéZ se posléze realizoval ve funkci nacelnika. Sokolu se nevyhnula
ani nasledujici generace Hylmart, déti Jindficha Hylmara, Miroslav, Vladimir a Zdeika.
VSsichni byli vynikajici vSestranné nadani cvicenci i cvicitelé. Po stryci Josefu pievzal roli
nacelnika Miroslav Hylmar. Po jeho pfed¢asném umrti se stala v roce 1946 nacelnici Zdenka
Stépankova rozena Hylmarova, ktera naelnické kormidlo opustila az v roce 1991. Mezi jeji
zasluhy patifi mimo jiné velky vzrist cvicitelského sboru Zen a jeho udrZeni 1 v dobé& existence
ZRTV. Na poli zavodnickém a cvi€itelském nelze opomenout jména Milo§ Svoboda, pozd&jsi
vitéz Velké pardubické steeplechase, Jozka Hamele, Ludva Kindl, Vladimir Weber, Jifi
Polak, perfektni gymnasta, fotbalista, dobry lyZaf a volejbalista Josef Maslo, a mnoho dalSich.
Jozka Hamele, cviitelska kapacita u dorostu do roku 1928, oplyval vynikajicimi trenérskymi
dovednostmi. M¢I cit pro vybér talentd, umél svéfence zaujmout a jeho Zivotni filozofie ,,Kde
stanuti, tam smrt.“ byla inspiraci pro dalsi generace cviciteli. Ludva Kindl, v mladi skv¢ly
gymnasta, cvi€il dorost spoleéné s Jozkou. V pozdé&jsim véku pak zaujal misto trenéra
a rozhod¢iho v gymnastice a volejbalu a celkem v télocviéné stravil témér sedmdesat let.
Vladimir Weber, odchovanec cvicitele Jozky Hamele, se v letech 1935 az 1938 svému uciteli

jiz dokazal nalezité vyrovnat. A na zavér je vhodné ptipomenout Jifiho Polaka, fotbalistu,
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hazenkaie a lyzafe, jenz se rovnéz zatadil mezi cviCitele s vyjimecnymi pedagogickymi

schopnostmi (Balatka & Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993; Horak, 1938).

5.1.7 Jednota v dobé 2. svétové valky

2. svétova valka znamenala konec ¢innosti pro vétSinu té¢lovychovnych organizaci. Tyto
organizace V Cele se sokolskym hnutim mohly ohrozit plany nacistd, byly proto povazovany
za nepiatele fise a predem tmyslné likvidovany. Rigska vlada rozbila COS témét do zékladi,
jednoty nevyjimaje. V zaii roku 1938 byla vyhlasena prezidentem BeneSem mobilizace. Do
dvou hodin byli muzi, ¢lenové Sokola, pfipraveni k odjezdu do posadek. Dusledky
nestastného uzavieni Mnichovské dohody zapficinilo, Ze veskera piipravenost vysla v nivec.
Posléze branna povinnost zasahla devét muzi z pardubické jednoty. Ostatni nastupovali do
strazni sluzby a pusobili v civilni protiletecké obrané. Ze sokolovny se zprvu stala ubytovna
pro narukované vojaky, nasledné pak piistfeSek pro uprchliky z obsazenych pohrani¢nich
oblasti. V bfeznu 1939 sokolovnu obsadili Némci. Cvi€eni se muselo piesunout do télocvicny
realky a pak v Cervnu 1941 do télocviény gymnazia, ponévadz Némci zabrali pro vojenské
potieby i prostory realky. Zactvo si vybudovalo zazemi v obecné skole U Kosteli¢ka. V tinoru
roku 1941 se uspotradalo posledni zasedani valné hromady. V dubnu byla pozastavena ¢innost
COS a 11. fijna 1941 byl vydan vymér o rozpusténi COS. Na jeho zakladé doglo k zastaveni
¢innosti hlavnich organt jednot a k rozpusténi v§eho sokolstva. V lednu 1942 pfisel starosta
Ing. Petran o spravcovstvi sokolského majetku a funkci prevzal Némec H. Pomerle (Balatka
& Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).

Clenové Sokola se béhem vélky aktivné zapojovali do protifasistického odboje. Ve
vychodnich Cechach se vytvotily odbojové skupiny v Pardubicich, Hradci Kralové, Hoficich,
Vv Nov¢ Pace a dals$ich. ,,Jen ve Vychodnich Cechéch zatkli némecké urady 386 ¢lenti Sokola,
z nichz bylo 43 popraveno a 53 jich zahynulo v koncentra¢nich taborech.* (Frajdl, 1975, 48).
Z pardubické jednoty bylo uvéznéno v koncentracnich taborech a véznicich 21 lidi, z nich se
ti1 nevratili zivi. ,,NacCelnice Marie Palouskova, Véra Junkova, Alfréd Barto§ a FrantiSek
Vasko se stali obét'mi heydrichiady pro své zapojeni v domacim odboji. V zahranici polozili
sveé zivoty letci Jaroslav Skutil a Rudolf Borovec. Z ¢lenti jednoty plsobili v zahrani¢i také
Vojtéch Formanek, Egon Nezbeda a general Richard Tesafrik, ktefi se po skonceni vélky

vratili domu.” (Balatka & Habrstatova, 1993, 61).
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5.1.8 Posledni tii roky Sokola (1945 - 1948)

S obnovou télovychovnych organizaci se zafalo okamzité po osvobozeni republiky
v kvétnu roku 1945. Nejprve vznikl 5. kvétna 1945 jako jednotici organizace Ustiedni narodni
télovychovny vybor. V Pardubicich fungoval Narodni télovychovny vybor slozeny ze
zastupcti vSech pardubickych sportovnich a télovychovnych spolki. V Cele piedsedal Ing.
Petran. Po prevzeti zabaveného majetku byl dalSim cilem vyboru, jakozto sjednocené
organizace, bylo uskute¢néni TyrSovych her. Hry se poradaly v zaii 1945 v TyrSovych sadech
za Ucasti ¢lenit Sokola, Orla a ¢lenti dalSich organizaci a sportovni klubti. Sportovci soutézili
Vv atletice, gymnastice, kanoistice, hazené, odbijené, veslovani, rohovani (dnesnim boxu)
a kopané. Hry zakonéil privod méstem a akademie v pardubickém divadle. Jednalo se
0 impozantni diikaz schopnosti pfiznivci sportu a hlavné Sokoll, jak rychle je mozné
zmobilizovat sily a pfekonat nasledky tak krutého obdobi 2. svétové valky. Sokolovna byla
zptistupnéna 8. zaii 1945 a od poloviny zaifi mohlo zacit pravidelné cviceni. Nacelnikem byl
Miroslav Hylmar, ktery taktéz vedl sbor muzi. Sbor Zen méla na starost jeho sestra Zdenka
Stépankova (Balatka & Habrstatova, 1993; Pod kridly Sokola, 2012).

1. ledna 1946 zahajila COS samostatnou &innost. Organizace véetné svych jednot a Zup
se dostala do obdobi nového rozmachu, co do poctu ¢lenti i mnoZstvi pestré sportovni
aktivity. Svou ¢innost zahajil atleticky oddil a v 1été zacal s provozem détsky tabor pro zactvo
pardubického Sokola. Jednoté byly darovdny bratrem ProkeSem z Ostietina pozemky
Vv Hornim Jeleni. V roce 1946 zde vznikla prazdninova osada pro pofadani letnich tabort, kde
jezdilo sto az sto dvacet zaku a kolem stovky zakyn. Jednota nezaostavala ani v oblasti
spolecenského a kulturniho vyziti. Druhou Gnorovou sobotu v roce 1946 se konaly jubilejni
30. Sibfinky. Zacaly také ptipravy na XI. vSesokolsky slet s heslem: ,,Vérni ziistaneme.*.
V ramci p¥iprav vznikl propagacni odbor s vystiznym mottem: ,,Setiime na slet.“. Jednota
v roce 1947 zaujala misto nejvétsi jednoty v Ceské republice, ¢itala vice jak 1500 ¢&lenti
a zaStitovala 18 odborti (finan¢ni, hospodatsky, cvicitelsky, potradatelsky, vzdélavaci,
taborovy, zdravotni, hranicaisky, propagacni, tiskovy, socidlni, hudebni, loutkatsky, herni,
stavebni, jezdecky, kuzelkaisky, lyzatsky). Piiznivy vyvoj Sokola zatemnila politicka situace.
V tézkém a slozitém povalecném obdobi pocal stoupat vliv Komunistické strany
Ceskoslovenska. Jeji ¢lenové postupné pronikali do sokolskych jednot s cilem ovladnout nebo
rozbit jejich ¢&innost. Unorové udélosti roku 1948 odstartovaly opétovnou likvidaci

sokolského hnuti. Atmosféra politického napéti a probihajici vnitini provérky sokolskych tad
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zpusobily, Ze se jednalo o nejsmutnéjsi slet v d&jinach Sokola (Novak, 2006; Balatka
& Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).

5.1.9 Jednota v letech totality (1948 - 1989)

Po XL. sletu byl osud COS zpeéetén a udalosti nabraly rychly spad. Jesté do konce roku
1948 byly zruseny vSechny Zzupy, sokolské jednoty byly sluGovany se sportovnimi kluby.
Sokol opoustéla fada ¢lentl, nekteii dobrovolné znechuceni soucasnou situaci, jini na natlaky
ak¢énich vybord. OcCistné komise vyloucily z jednot bez sebemensich divodia desitky Sokold,
Vv Pardubicich celkem 71 ¢lentl jednoty. Sokol pak ve své ptivodni podob¢ existoval jiz pouze
v zahrani¢i. 13. dubna 1949 byla zastavena &innost Ceské obce sokolské. COS byla
rozpusténa v roce 1951 a zakonem z 12. prosince 1952 zcela zruSena. Jak se po letech
ukazalo, byl XI. vSesokolsky slet vyjimeény i v tom, Ze byl poslednim ceskoslovenskym
sletem (Novak, 2006; Balatka et al., 1993).

Po valce ustanovilo Ministerstvo skolstvi vedle sektoru A a B (Skolstvi a kultury) jesté
sektor C pro télesnou vychovu a sport. Na zacatku roku 1948 byl sektor C zruSen, namisto
n¢ho se 31. bfezna 1948 ziidil Statni vybor pro télesnou vychovu a sport. Zména nastala jesté
vicekrat, v roce 1957 se ustanovil Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV). Podstatné
vsak pro Sokol a dalsi télovychovné organizace bylo, ze télesna vychova a sport od 31. biezna
1948 jiz zGstala pod fizenim statu. Zestatnéni a sjednoceni té€lesné vychovy zpusobilo, Ze
sokolsky tcélocvik se stal oddilem zakladni télesné vychovy, pozdéji oddilem zdkladni
a rekreacni télesné¢ vychovy (ZRTV). Do TJ Sokol Pardubice 1 bylo roku 1948 zaclenéno
nékolik dalSich pardubickych télovychovnych organizaci. Jmenovité se jednalo o: Cyklisticky
odbor SKP, éesky veslatsky klub, DTJ Pardubice, DTJ Pardubicky, KAPA klub, Kuzelatsky
klub, Lawn Tennis Cercle, Mé&stsky zavodni klub, TJ Orel, SK Rapid, SK Pardubicky, Ski
klub, AFK Sparta, Stolni tenis, Svaz ceskoslovenskych vSesportovnich rozhod¢ich
a VychodocCesky jezdecky klub. Takova centralizace pfinesla téZkopadnost, rlst
administrativy a kratce na to, méla za nasledek rapidni ubytek ¢lenské zakladny. Sjednoceni
zpusobilo stalé boje o cviéebni prostory a finance. Clenstvo TJ Sokol Pardubice 1 se seslo na
posledni valné hromadé¢ 9. tinora 1949. V srpnu 1950 zménil Sokol své jméno na Sokol Slavie
Pardubice a postupné se zcela pretvofil ve statem fizenou organizaci. Do roku 1957 bylo
jméno Sokola jesté ne¢kolikrat pozménéno az na findlni nazev T¢lovychovna jednota Dynamo

Pardubice. T€lovychovna jednota Dynamo Pardubice se udrzela az do roku 1990, kdy po

33



dlouhych ¢tyticeti letech doslo k obnoveni Sokola Pardubice (Balatka & Habrstatova, 1993;
Balatka et al., 1993).

V prubéhu let 1950 az 1951 se z pardubického Sokola vytracela i vzdélavaci a kulturni
slozka jeho ptisobeni. V roce 1950 se rovnéZ konal posledni tabor na Hornim Jeleni. Rokem
1951 kon¢i veskeré podrobnéjsi zaznamy o jeho ¢innosti. Néktefi cviditelé odesli, na 71 jich
bylo zahy po sletu v dusledku komunistickych provérek z jednoty vylouceno, zbyli vytrvalci
ve veétsing piipadd plsobili ve cvicitelském sboru i vyboru ZRTV. Vytrvali rodinné klany
Hylmart, Hofmant, Skutild a dal§ich. Zistalo cvideni zakd a pretrval oddil Zen. Zeny si
uchovaly silnou cvicitelskou zékladnu az do soucasnosti, dikazem je naptiklad existence
sborovny Zen (Balatka & Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).

Snahy o obnovu Sokola v roce 1968

Po obnové v roce 1945 probéhl prvni pokus o obnovu Sokola v roce 1968. Tehdejsi
aktivni Clenové ZRTV a stafi Sokolové vyuzili volnéjsi politické situace Prazského jara.
Sokolové a ZRTV se domluvili na spojeni a spole¢né praci, vznikl odbor Sokol a predsedkyni
se stala Jitfenka Klicperova. Zacaly se konat pravidelné ¢lenské schiize, a ackoli vlivem
politickych udalosti v roce 1969 az 1970 byl odbor Sokol donucen se opét vratit k nazvu
ZRTV, jeho ¢lenové neodesli a nepfestali se o déni v TJ Dynamo zajimat (Balatka
& Habrstatova, 1993; Balatka et al., 1993).

5.1.10 Vyvoj oddili vSestrannosti po roce 1990

Tteti a kone&né obnovy a znovuustaveni se Sokol v ¢ele s COS dockal az v roce 1990.
Nov¢ vznikld TJ Sokol Pardubice 1 navazala na ¢innost TJ Dynamo a pokracovala v tradicich
Sokola. Do roku 1990 proslo jednotou na tii desitky sportovnich oddilii. Po ukonc¢eni ¢innosti
Dynama dne 30. ¢ervna 1991 si atletika, kulturistika, lyZovani, plavéni, tenis a veslovani
obnovily vlastni kluby. T¢locvi¢nd jednota Pardubice 1 zastfeSovala basketbal, volejbal,
horolezectvi, sportovni gymnastiku, Serm, turistiku a ZRTV. Oddil ZRTV je nyné&jSim
oddilem sokolské vSestrannosti. Turistika se pozdg&i vratila do Klubu ceskych turistd.
Z kanoistiky a krasobrusleni se ustavilo nové Dynamo (Balatka & Habrstatova, 1993; Balatka
etal., 1993).

Vroce 1993 Ccitala jednota kolem tisice €lenti v sedmi oddilech. Oddil sokolské
vSestrannosti zahrnoval vékové slozky od déti predskolniho vé€ku aZz po cvience véku
diachodového. Dvé skupiny rodice a déti mély dvé hodiny tydné. Dvakrat tydné cvicili téz

slozky ptedSkolnich déti, mladSich a starSich zakti, mladSich a starSich zdkyn. Dorost a muzi
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vytvofili skupinu vSestrannosti se zaméfenim na sportovni gymnastiku. Dalsi skupina muzii,
zeny a vérna garda cvicili ve tiech skupinach jogu, ve dvou kondiéni kulturistiku a fungovaly
krouzky rytmického a zdravotniho télocviku. (Balatka & Habrstatova, 1993).

V nasledujicim desetileti v pardubické jednoté¢ nedoslo k zdsadnim strukturdlnim
zménam. TJ Sokol Pardubice 1 si zachovala sedm sportovnich oddilt a Clenska zékladna, az
na drobné vykyvy a mirny pokles vroce 2012, stale rostla pozitivnim smérem (Viz
Obrazek 2). Oddil vSestrannosti prosel zménami ve skladbé a naplni cvicebnich hodin.
Nejveétsi boom zaznamenalo cviceni rodicii a déti. Z pavodnich dvou hodin tydné v roce 1990
se rozsifilo cviceni na 14 hodin tydné. Obsah cvic¢ebnich jednotek je od roku 2000 uzptsoben
pro déti od jednoho do 4 let véku. Ze skupin piedskolnich déti, zaka a zakyn doslo ke zméné
v hodinach mladsich a starSich zakd a mladSich a starSich zakyn. Skupiny byly z divodu
nizké ucasti v roce 2000 spojeny a vytvotily se dvé skupiny ,,zakyné* a ,,zaci“. Muzi a dorost
se stale vénuji vSestrannosti se zaméfenim na sportovni gymnastiku a $plh. Z rytmického
télocviku se v roce 1997 stal Aerobik zen. Cviceni kondi¢ni kulturistiky nahradilo zdravotni
cvi¢eni. Zdravotni télocvik navysil pocty hodin pro Zeny a spole¢né s aktudlnim trendem
obmeénil cvicebni pomticky a napli lekci.

V soucasné dobé tvoii Télocvicnou jednotu Sokol Pardubice 1 sedm oddila, oddil
sokolské vSestrannosti, basketbalu, florbalu, jogy, oddil moderniho sportovniho karate,
sportovni gymnastiky, turistiky a volejbalu. Prvenstvi, co se tyce velikosti ¢lenské zakladny,
zaujima od obnoveni vroce 1993 do soucasnosti pravé oddil sokolské vSestrannosti.
Vyjéadieno v ¢islech v loniském roce 2012 z celkového poctu 1845 ¢lent Sokola piipadlo 1285
na oddil vSestrannosti. Mezi nejsilnéjsi slozky stale patii rodice s détmi, predskolni Zactvo

a starsi Zeny.
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5.2 Vyvoj €lenské zakladny v Cislech

Vyvoj ¢lenské zakladny v letech 1863 - 1947
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Obrazek 1. Kiivka vyvoje ¢lenské zakladny T. J. Sokol Pardubice 1 od roku 1863 do roku 1947

Vyvoj €lenské zakladny v letech 1990 - 2012
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Obrazek 2. Ktivka vyvoje ¢lenské zakladny oddilu sokolské vsestrannosti T. J. Sokol Pardubice 1 od
roku 1990 do roku 2012
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6. Akce, plany a projekty T. J. Sokol Pardubice 1 v roce 2013

6.1 Kulturni a sportovni akce T. J. Sokol Pardubice 1

Béhem roku TJ Sokol Pardubice 1 pofada nescetné mnozstvi kulturnich a sportovnich

akci jak pro ¢leny Sokola, tak pro Sirokou vefejnost. Zakladni piehled akci v roce 2013

vyobrazuje Tabulka 1.

Tabulka 1. Akce TJ Sokol Pardubice 1 v roce 2013

Kulturni a sportovni akce v roce 2013

Unor 2. Sibrinky
3. Détské Sibfinky
9. Béh NAA
Duben 0. Tiskova konference k oslavam 150 let zaloZeni Sokola v Pardubicich
27. Stit mésta Pardubic - turnaj ve volejbale Zen a muz{
Kvéten 25. | Pfebor COS - Cechy ve volejbale zakyr
Cerven 18. | Ucast na prvodu v Pardubicich v ramci méstskych oslav
22.-23. | Pod ktidly Sokola - oslavy 150 let zaloZeni Sokola v Pardubicich
22. Détsky den
23, Sportovni den
Srpen 3.a4. |Sokol Cup - mezinarodni florbalovy turnaj v hale DasSickd a NH Sokol
31. Memorial M. Cipy -turnaj volejbalistek ve volejbale
Zari 19. SV Drakiada, sokoleni a rodinné sportovni hry
28. Na kfidlech Sokola - slavnostni vecer ke 150 letiim zaloZeni Sokola
Listopad 2. Pfedvanocni zdvod ve sportovni gymnastice zakyn
Prosinec 2. Sportovani s Mikulasem - ukazky cviceni oddilu sokolské vSestrannosti

SoutéZe oddila sokolské vSestrannosti

Béhem roku nevyjimaje rok 2013 se pravidelné kona fada soutézi, které se ucastni

cvicenci z fad oddilti sokolské vSestrannosti. Jedna se o Zupni piebor sokolské vSestrannosti

vV Pardubicich v sportovni gymnastice, lehké atletice, Splhu a plavani. Nejlepsi zdvodnici
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posléze postupuji na Piebor COS. Dale se kona Zupni piebor v lehké atletice v Usti nad Orlici

a v mésici duben se kazdoro¢né porada zupni kolo Zalesackého zavodu zdatnosti.

150 let Sokola v Pardubicich
K prilezitosti jubilejniho roku 2013, kdy pardubicky Sokol slavi 150 let od svého

zalozeni, pfipravila Télocvicnd jednota Sokol Pardubice 1 ve spolupraci s Magistratem mésta
Pardubic bohaty kulturni a sportovni program po dobu celého roku 2013. Oslavy tohoto
vyznamného vyro&i odstartovaly Gmorové 111. Sibfinky. Na jafe a na podzim se oslavy
propoji s Méstskymi slavnostmi, pfipraven je i sportovni a kulturni vikend v €ervnu a na
konci zati bude slavnostni vecer zakonceny balem. Piehled akci upfesiiuje propagacéni letak

Vv priloze 5.

6.2 Plany a projekty

Rekonstrukce sokolovny
TJ Sokol Pardubice 1 v uzké spolupraci s méstem intenzivné pracuje na ptipravach III.

etapy modernizace sportovniho aredlu Na OlSinkach. Prvni dvé etapy byly zamétfené na
venkovni aredl, tfeti ¢a4st modernizace by se méla tykat historického objektu sokolovny (viz
Obrazek 3 a 4). Také na tuto etapu chce Sokol ziskat evropské prostiedky, konkrétné
z Integrovaného planu rozvoje mésta (IPRM). V pfipad¢ pozitivniho vyvoje projektu
z4ti roku 2013.

Budova sokolovny se vyuziva ptresné 90 let a nyni, 1 pies velkou snahu Sokola, se ocita
ve Spatném technickém stavu. Potyka se s problémy, jakymi jsou vlhkost zdiva, nevyhovujici
socialni zafizeni, Spatny stav elektroinstalace, havarijni stav stfechy, atd. Pfipadné zahajeni
rekonstrukce by navic dobie zapadalo do letosniho slavnostniho roku oslav 150 let Sokola

v Pardubicich...

Obrazek 3. Sokolovna - zepiedu Obrazek 4. Sokolovna - pohled z boku
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7. Zavér

Sokol od samého pocatku nevznikal jen jako obCanské sdruzeni, jehoz cilem a poslanim
je posilovani télesné, dusevni a kulturni stranky c¢loveka, ale jeho aktivity mély vzdy
celospolecensky presah a nadnarodni charakter. Dlikazem je Siroka ¢lenské zékladna existujici
od 19. stoleti takitka po celém svété. Z pohledu historie Sokol perfektné¢ charakterizovala
starostka COS Ing. Hana Mouckova ,,Sokol se zaslouzil o stat a zivot naroda“. Piedstavoval
symbol vlastenectvi a tudiz prekazku vSem totalitnim rezimiim, byl nedilnou soucasti
spolecenského a kulturniho déni a zaroven dbal o zdravi a fyzickou schranku clenstva.
Vychdzel a stdle usiluje o naplnéni nadCasové antické myslenky kalokagathie. Hodnoty
a idealy, na kterych je Sokol postaven, rozhodné nejsou nemoderni a zastaralé. Naopak, jejich
aktudlnost a pokrokovost vzhledem k faktu, Ze se o né sokolské hnuti opira jiz 150 let, je
obdivuhodna. Ucta k vlasti, vSestranné rozvinuty zdravi &lovék s navykem pravidelného
pohybu jsou idedly, které by méla vzit za své celd dnesni spolecnost.

Od zalozeni Té¢locvicné jednoty v Pardubicich vroce 1863 do zruseni jednotné
organizace COS v roce 1952 se nevedou konkrétni zaznamy o ,,oddilech vSestrannosti“ jako
takovych, avsak cvi¢eni vedena v Sokole byla svym obsahem vzdy koncipovana jako cviceni
sokolské vSestrannosti. Oddily se ¢lenily pouze podle v€ku a pohlavi. Oddil vSestrannosti
a jeho slozky v podobé, v jaké jsou znamé nyni, existuji az po obnoveni TJ Sokol Pardubice 1
v roce 1990.

Vyvoj oddili sokolské vSestrannosti V pardubickém Sokole tedy vyvoj TJ Sokol
Pardubice 1 koresponduije s historii celé COS. Od po¢atku své existence piisobil Sokol jako
organizace zaméfend na Cloveéka télesné zdatného, duSevné a socidlné vyspélého,
piipraveného pracovat a branit sviij narod. Veskera cvieni byla sméfovana Kk dosaZeni
vSestranného rozvoje. Sokolové se vénovali cviceni nafadovému, prostnému, drilovali
sebeobranu a boj z blizka, méli lekce z Sermu, jezdectvi a ovladali i uméni hasi¢ské. Po prvni
svétové valce doSlo k rozmachu micovych her, které se do cvicebniho programu jednot
dostavaly po vzoru zahrani¢nich jednot a to pifevazné jednot z USA. V obdobi prvni republiky
pod Sokolem vznikaly oddily sportovnich her, turistiky a atletiky. Cvifeni vSestrannosti
v Sokole ziskavalo diky zakladani novych sportti a rozvoji novych oddilt dalsi moznosti pro
koncept cviCeni. Obsahem cviceni se staly micové hry, chodilo se na vylety, jezdila se voda,

konaly se atletické a gymnastické zavody. Po roce 1990 navazala nové vznikla TJ Sokol
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Pardubice 1 na ¢innost TJ Dynamo a pokracovala v tradicich Sokola. Oddil ZRTV se
pretransformoval na oddil sokolské vSestrannosti a Vv soucasnosti ma vétSinovy podil na
¢lenské zakladné TJ Sokol Pardubice 1. Vyjadieno v ¢islech v lonském roce 2012 z celkového
poctu 1845 Clenti Sokola piipadlo 1285 na oddil vSestrannosti. Mezi nejsilnéjsi slozky patii
rodice s détmi, pfedSkolni Zactvo a starsi zeny.

Doufam, Ze ma bakalaiskd prace splni svlij primarni cil a poslouzi budoucim
I soucasnym cvicitelim, zupnim Skolitelim sokolské vSestrannosti a piipadné¢ dal$im
piizniveim pardubického Sokola jako kvalitni a vécny zdroj informaci o oddilech

vSestrannosti CO by vyznamné soucasti Télocviéné jednoty Sokol Pardubice 1.
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Souhrn

Tématem mé bakalaiské prace je popsat vyvoj oddilti sokolské vSestrannosti Télocviéné
jednoty Sokol Pardubice 1 od pocatku existence Sokola v Pardubicich do soucasnosti.
K piihlédnuti ke skutecnosti, ze od zalozeni pardubického Sokola v roce 1863 do zruseni
jednotné organizace COS vroce 1952 se nevedou konkrétni zaznamy o ,oddilech
vSestrannosti“ jako takovych, zabyva se prace vyvojem celé¢ TJ Sokol Pardubice 1. Oddil
vSestrannosti a jeho slozky v podobé, v jaké jsou znadmé nyni, existuji az po obnoveni TJ
Sokol Pardubice 1 v roce 1990.

Uvodni kapitola se zabyva historii Sokola a seznamuje s organizaci COS. Nasledng&
prace charakterizuje TJ Sokol Pardubice 1, vysvétluje pojmy odbor a oddil vSestrannosti,
objasiiuje strukturu zupy a jednoty, nastiiuje d&jiny Sokolské zupy Vychodoceské —
Pippichovy a pardubické TJ Sokol. Pata kapitola se vénuje hlavnimu tikolu bakalatské prace,
ptiblizuje vyvoj oddili sokolské vSestrannosti v ramci T. J. Sokol Pardubice 1. Vzhledem
k vyznamu jubilejniho roku 2013, kdy Sokol Pardubice 1 oslavi 150 let od zalozeni, je do
prace zahrnuta kapitola popisujici akce, plany a projekty pro rok 2013.

Primarnim cilem mé prace bylo zpracovani piehledného, uceleného souboru, ktery by
obsahoval nejdilezitéjsi informace o oddilech vSestrannosti Té&locviéné jednoty Sokol
Pardubice 1, ptiblizil by historii Sokola a osvétlil by zakladni pojmy z prostiedi Sokola.
Druhotnym cilem mé bakalarské prace bylo usnadnit a zkvalitnit pfipravu novych cviciteld
vSestrannosti na zavére¢né zkousky a to formou vytvoreni kompletniho zdroje informaci pro
ucely ptredmétu Historie sokolské vSestrannosti.

Na zakladé¢ vlastni zkuSenosti z pozice cvi€itelky vSestrannosti a zaroven Skolitele na
zupnich Skolenich novych cvicitelti vSestrannosti, se domnivam, zZe ma prace svij cil splnila
a bude piedstavovat pfinosny zdroj informaci pro ¢leny z fad sokolstva i pro pfiznivce mimo

néj.
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Summary

The topic of my thesis is the description of the development of Sokol versatility
divisions TJ Sokol Pardubice 1 from the beginning of Sokol Pardubice to the present. It has to
be taken into account that from the founding Sokol Pardubice in 1863 to repeal of a unified
organization of COS in 1952, no specific records were kept on "Division of versatility” as
such. This thesis thus focuses on development of the TJ Sokol Pardubice 1 as a whole.
Versatility section and its part as it is now known were restored within TJ Sokol Pardubice 1
in 1990.

The first chapter deals with the history of Sokol and introduces COS organization. Then
the work characterizes TJ Sokol Pardubice 1, explains the terms Department and Section of
versatility, explains the structure of county and unity, outlines the history of Sokol region
Vychodoceska - Pippichova and TJ Sokol Pardubice. The fifth chapter deals with the main
task of the thesis, it outlines the development of Sokol versatility within the TJ Sokol
Pardubicel. In 2013, Sokol Pardubice 1 celebrates 150 years since the foundation therefore
the thesis contains a chapter describing the actions, plans and projects for 2013.

The primary objective was the processing of lucid, coherent set that would contain
important information about the Sokol versatility divisions TJ Sokol Pardubice 1, bringing
the history of Sokol and shed light on the basic concepts of area of Sokol. A secondary aim of
my thesis was to facilitate and improve the training of new versatility instructors for the final
exam in the form of a complete source of information for the subject History of versatility.

Based on the experience of my position as a versatility trainer and the supervisor of
training new versatility instructors, | think that my work has met its goal and will be a

beneficial source of information for the members of the Sokol series and for fans outside.
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Seznam pouzitych zkratek

Cos Ceska obec sokolska

ov Odbor vSestrannosti

TJ télocvicna jednota

T.J. télocvicna jednota

ZRTV Zakladni a rekreacni télesnd vychova
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Priloha 1: Zakladni informace o T. J. Sokol Pardubice 1

Nazev: Télocvi€na jednota Sokol Pardubice 1
Sidlo: Jiraskova 29, 530 02 Pardubice
Kontakt: +420 466 614 681

E-mail: sokol-pce@volny.cz
IC: 527785
DIC: CZ00527785
Pravni forma: obcanské sdruzeni

Cinovnici TJ Sokol Pardubice 1

Vybor jednoty:
Jméno Funkce Kontakt

Ing. Lenka Parizkova

starostka, statutarni zastupce

tel.: 776 620 908

Ing. Pavla Avramova

jednatelka - tajemnice, statutdrni
zastupce

tel.: 728 673 435

Mgr. Miroslav Janovsky

mistostarosta

tel.: 724 137 282

Vendulka Jozifova

vzdélavatel

tel.: 774931 770

Ing. Lubos Sikula nacelnik tel.: 604 231 288
Vladislava Avramovova | nacelnice tel.: 606 273 712
Ing. lvana Kadava ¢len tel.: 728 032 382

Ing. Stanislava KubesSova

¢len

tel.: 724 139 787

Vit Drasar

¢len

tel.: 724 166 033

Kontrolni komise jednoty:

Jméno Funkce Kontakt

Ing. Jifina Krajtlova predseda tel.: 466 645 369
JindfisSka Saiverova clen tel.: 737 119 583
Jifina Tomasova clen tel.: 466 511 550
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Priloha 2: Zakladni informace o Sokolské Zupé Vychodoceské - Pippichové

Nazev: Sokolska Zupa Vychodoceska - Pippichova
Sidlo: Jirdskova 29, 530 02 Pardubice
Kontakt: +420 466 614 253

E-mail: kancelar@zupa-pippichova.eu

Cinovnici Sokolské zupy Vychodoceské - Pippichovy

Jméno Funkce Kontakt
Ing. Jindfich Kalous starosta tel.: 721 955 026

mistostarosta zupy;
Ing. Miroslav Lipavsky predseda hospodarské financni komise | tel.: 602 437 101
Ing. Lenka Pafizkova tajemnice a jednatelka Zupy tel.: 725 485 885
Vlastislav Pilaf nacelnik Zupy tel.: 724 709 598
Svétlana Hoffmannova nacelnice Zupy tel.: 724 258 761
Vlastimil Stenzl predseda Zupniho odboru sportu tel.: 742 810 906
Ing. Jan Jelinek vzdélavatel Zupy tel.: 775572 509
Ing. Miroslav Cimfl ¢len predsednictva Zupy tel.: 607 953 466
RGzZena Dobroucka ¢lenka predsednictva Zupy tel.: 724 657 596
Ing. Pavel Havelka ¢len predsednictva Zupy tel.: 739 400 058
Monika Jureckova ¢lenka predsednictva Zupy tel.: 604 758 271
Emil Spisak ¢len predsednictva Zupy tel.: 737 401 077
Jan Duffek ¢len predsednictva Zupy tel.: 736 763 374
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Priloha 3: Prehled starostu Sokola Pardubice od roku 1867 do konce roku 2012

Vaclav Bubenik

1867-1870, 1873-1878

Dr. Vilibald Lexa 1871-1872
Leopold Werner 1879-1882

JUC. Matéj Hamatr 1883-1885, 1890-1896
Dr. Florian Hlubucek 1886-1889
Antonin Cizek 1897-1900

Vit Grus 1901-1903
Emanuel Kraus 1904-1906
Ferdinand Potticek 1906-1917

Karel Kaspar 1918

Dr. Karel Lipcik 1919-1927

Ing. Karel Petran 1928-1941, 1945-1948
Vojtéch Beranek 1949
FrantiSek Vejrazka 1950
Antonin Hudecek 1950-1951
Bohuslav Wagner 1990-1993

Jiti Charvat 1993-2001

Ing. Lenka Patizkova 2001-2013
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Piiloha 4: Naéelnik sokolské viestrannosti Ing. Lubos Sikula v kroji
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Piiloha 5: Propagacni pozvanka k vyroci 150 let Sokola v Pardubicich

\et Sgy - "
4=y, 130 let Sokola
2013

1863
2 - ~
>
~= | Pardubicich

2.2. 111. SibFinky ,UZ je nam 150"

3.2. Détské Sibrinky
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détsky, sportovni a kulturni vikend
22.6.Velky détsky den
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derniéra predstaveni Divadla Exil

22.6. Slavnostni ohnostroj
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28.9. Na kridlech Sokola
slavnostni vecer k 150 letim Sokola Pardubice
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